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byly na zakladé lékafského potvrzeni poskytnuty dlevy z povinné télesné vychovy ve Skolnim
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A/ Casteéné uvoln éni z TV

Rozsah omezeni pfi ¢aste¢ném uvolnéni: intenzita zatéze

1. PrGpravna cviceni, strecink plna mirna Zadna
2. Vytrvalostni béhy — do 3000m plna mirna Zadna
3. Rychlostni béhy — do 100m plna mirna Zadna
4. Skoky, preskoky plna mirna Zadna
5. Hry — volejbal, basketbal, kopana, florbal plna mirna Zzadna
6. Cviceni na nafadi — hrazda, kruhy, Splh plna mirna zadna
7. Akrobacie — kotouly, stoje, pfemety stranou plna mirna Zzadna

PIna zatéz — véetné méreni vykonl

B/ UpIné uvoln é&ni
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Vyjad reni ugitele TV: Ugitel bere vy3e uvedena doporuéeni na védomi.
Datum:...........ccenee. Podpis:......ccoovviiiiiiii e
Rozhodnuti _reditelstvi Skoly: bude
klasifikovana/a/ z TV
nebude

Datum:...........ceeneee. Podpis: ....oviiiii



