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Maturitni témata profilové ¢asti maturitni zkousky
pro jarni a podzimni zkusebni obdobi Skolniho roku 2025-2026

Predmét : Télesna vychova s didaktikou

Obor  : PredSkolni a mimoskolni pedagogika, denni studium

1. Vyvojové zakonitosti déti
Didaktika rozvoje rychlosti

2. Tv a sport v pfedSkolni a Skolni vychové
Didaktika zdravotnich cvi€eni a pohyblivosti ( flexibility)

3. Bezpecnost a hygiena pfi TV a pohybovych aktivitach
Didaktika nacviku chlze

4. Hygiena pohybové stimulace a t&lesnych cviceni déti do 6 let
Didaktika nacviku béhu

5. Vznik télesné kultury jako specifické lidské Cinnosti
Didaktika vedeni TV chvilek

6. Télovychovna jednotka
Didaktika rozvoje vytrvalosti

7. Sokol
Didaktika relaxacénich cviceni a her

8. Pohybové ¢innosti a cile RVP v MS
Didaktika nacviku rovnovahy

9. Formy cvigeni
Didaktika nacviku skoku
10. Ranni cviéeni

Didaktika nacviku lezeni

11. Pohybové hry
Didaktika rozvoje sily

12. Fyziologie télesnych cvi€eni
Didaktika pohybovych her

13. Zaklady sportovniho tréninku déti



Didaktika nacviku hazeni
14. Historie OH

Didaktika nacviku z&kladnich pohybovych dovednosti

15. Spravné drzeni téla
Didaktika akrobatickych cvi¢eni

16. Plavani
Didaktika plavani déti

17. Atletika
Didaktika nacviku pohybovych €innosti

18. Turistika
Didaktika rozvoje koordinace

19. Gymnastika 5
Didaktika nacviku pohybovych €innosti v MS s hudebnim doprovodem

20. Skola v pfirodé
Didaktika lyzovani déti



