
 

 

Maturitní témata profilové části maturitní zkoušky 
 pro jarní a podzimní zkušební  období školního roku 2025-2026 

 
     
     Předmět :  Tělesná výchova s didaktikou 
 
     Obor       :  Předškolní a mimoškolní pedagogika, denní studium 
 
 

1. Vývojové zákonitosti dětí 
    Didaktika rozvoje rychlosti 
 
 
2. Tv a sport v předškolní a školní výchově 
    Didaktika zdravotních cvičení a pohyblivosti ( flexibility) 
    
 
3. Bezpečnost a hygiena při TV a pohybových aktivitách 
    Didaktika nácviku chůze 
 
 
4.  Hygiena pohybové stimulace a tělesných cvičení dětí do 6 let 
     Didaktika nácviku běhu 
 

 
             5. Vznik tělesné kultury jako specifické lidské činnosti 

    Didaktika vedení TV chvilek 
 
 

             6. Tělovýchovná jednotka 
    Didaktika rozvoje vytrvalosti 

 
               
             7. Sokol 

   Didaktika relaxačních cvičení a her 
 
 
8. Pohybové činnosti a cíle RVP v MŠ 
    Didaktika nácviku rovnováhy 
     
 
 9. Formy cvičení 
     Didaktika nácviku skoku 
 

            10. Ranní cvičení 
    Didaktika nácviku lezení 
 
 

            11. Pohybové hry 
    Didaktika rozvoje síly 
       

 
             12. Fyziologie tělesných cvičení 

     Didaktika pohybových her 
 

             13. Základy sportovního tréninku dětí 



     Didaktika nácviku házení 
 
14. Historie OH 
      Didaktika nácviku základních pohybových dovedností 
 
 

              15. Správné držení těla 
      Didaktika akrobatických cvičení 
 
 

               16. Plavání  
       Didaktika plavání dětí 
 
       
17. Atletika 
      Didaktika nácviku pohybových činností 
 
 
18.  Turistika 
       Didaktika rozvoje koordinace 
 

 
19. Gymnastika 
       Didaktika nácviku pohybových činností v MŠ s hudebním doprovodem 
 
       
20. Škola v přírodě 
      Didaktika lyžování dětí     
 
 
 
      
 
   
 
 
 

 


