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1 Uvodni identifika¢ni udaje

Nazev Skoly: Stifedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.

Adresa $koly: Ceska 4787, 760 05 Zlin

Ziizovatel Skoly: Mgr. Alena Gebauerova, Edisonova 429/28 , Petrovice, 109 00 Praha 10
Nazev SVP: Sociélni ¢innost
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélavani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a kvalifikacni
uroven EQF 4.

Forma a délka vzdélavani: denni forma vzdélavani, 4 roky

SVP je platny po¢inaje 1. roénikem ode dne 1. 9. 2024



2 Profil absolventa

Zakladni identifikacni udaje:

Nazev Skoly: Stifedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.

Adresa $Kkoly: Ceska 4787, 760 05 Zlin
Ziizovatel Skoly: Mgr. Alena Gebauerova, Edisonova 429/28 , Petrovice, 109 00 Praha 10

Nazev SVP: Socialni ¢innosti

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru vzdélavani Socialni ¢innost je stfedosSkolsky vzd€lany jedinec. Toto
vzdélani zahrnuje jak vsSeobecné, tak odborné vzdélani. V ramci odborného vzdélani je
vybaven odbornymi znalostmi, dovednostmi a navyky, které ho opraviuji ke kvalifikované
a odborn¢ zpiisobilé vychovné vzdélavaci praci se seniory a s osobami se zdravotnim
postizenim.

74k po ukonéeni vzdélani se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v rtiznych
ambulantnich, nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pti poskytovani socidlni
pomoci détem i dospelym. Ma védomosti a dovednosti potiebné pro zajistovani ptimé péce a
osobni asistence klientim, pro podporu jejich sobé&stacnosti a socidlni aktivizaci. Ma takeé
védomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu socialnich sluzeb. Ziskal odbornou
zpusobilost pro vazanou zivnost Péce o dité do tii let véku v dennim rezimu.

Absolvent oboru vzdé&lavani, ktery Gspé€Sné vykond maturitni zkousku, mize dale
pokracovat ve studiu na vys§i odborné nebo vysoké Skole, zejména v oborech se socidlnim ¢i
specialné pedagogickym zaméetenim.

2.2 Ocekavané kompetence absolventa

Vychova a vzdélavani absolventa oboru socialni ¢innost vychazi z celoZivotné pojatého a
na principu znalostni spolecnosti realizovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani
cestou 1 nastrojem rozvoje lidské osobnosti. V souladu se zdmérem obecného cile je pfipravit
absolventa na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni Zivot, zejména:



UC¢it se poznavat

Vzdélavani smétuje k:

rozvoji zakladnich mysSlenkovych operaci zakl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotadani, tfidéni aj.), jejich
paméti a schopnosti koncentrace;

osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti potfebnych pro praci s informacemi;

vytvotfeni takové struktury poznani zakt v jednotlivych oblastech stfedoskolského
odborného vzdélavani, na jejimz zdklad¢ 1épe porozuméji svétu, ve kterém ziji, a
pochopi nezbytnost udrzitelné¢ho rozvoje;

prohloubeni a rozsitfeni védomosti zakl o svéte, ktery je obklopuje;

porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metoddm, néstrojim
a pracovnim postuplim z riznych obori lidské Cinnosti a poznani (které tvoii obsah
sttedoSkolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

osvojeni poznatk, pracovnich postuptl a nastrojlii potfebnych pro kvalifikovany vykon
povoléani a pro uplatnéni se na trhu prace;

rozvoji dovednosti zaki ucit se a byt pripraven celozivotné se vzdélavat.

Uit se pracovat a jednat

Vzdélavani smétuje k:

formovani aktivniho a tvofivého postoje zakl k problémim a k hledani jejich rliznych
reSenti;

adaptabilité¢ Zakd na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilit¢ a kreativité zak;

rozvoji aktivniho piistupu zakti k pracovnimu Zivotu a profesni kariéfe vcetné
schopnosti pfizpisobovat se zménam na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému pfistupu
zakl k tymové 1 samostatné praci;

vytvateni odpovédného pfistupu zadklti k plnéni povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel;

tomu, aby zaci ume¢li spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a
respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednavani, diskusi, ptipadnému kompromisu, k
obhdjeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako piileZitost k seberealizaci.



Ucit se byt

Vzdélavani smétuje k:

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zaki;

prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;
utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zak;

utvafeni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakl, k rozvoji
jejich usudku a rozhodovani;

pfijimani odpovédnosti zakll za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a
citéni;

kultivaci emoc¢niho prozivani zaka, véetné prozivani a vnimani estetického;

rozvoji kreativity a imaginace zakd,

rozvoji volnich vlastnosti zak;

rozvoji specifickych schopnosti a nadéni zakd.

UCit se Zzit spolecné, udit se Zit s ostatnimi

Vzdélavani smétuje k:

tomu, aby zaci respektovali lidsky zZivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

vytvatreni Gcty k Zivé 1 nezivé ptirode, k ochrané a zlepSovani ptirodniho a ostatniho
zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta;

prohlubovani osobnostni, ndrodnostni a obcanské identity zakd, jejich pfipravenosti
tuto identitu chranit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudki, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, ndbozenské a jiné
nesnasenlivosti;

utvareni slusného a odpovédného chovéni zakli v souladu s moralnimi zasadami a
pravidly spolec¢enského chovéani;

tomu, aby Zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obCanského zivota a spolupracovat
na zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

rozvoji komunikativnich dovednosti Zaki a dovednosti pottebnych pro hodnotny
partnersky Zivot i pro Zivot v §ir§im (pracovnim, rodinném, zdjmovém aj.) kolektivu.

Vzdélavaci program v daném oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného
vzdelavani k tomu, aby si Zaci vytvofili nasledujici klicové a odborné kompetence.

Kompetence k uceni

ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani



zna moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné¢ zkusenosti svych i jinych lidi

sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

uplatiuje rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; je Ctenarsky gramotny

Kompetence k FeSeni problémii

porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziska informace pottebné k fesSeni
problému, navrhne zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a
overi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiuje pfi feSeni problémi rizné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

voli prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadiuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentuje

formuluje své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné

dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

zaznamenava pisemné podstatné mysSlenky a tdaje z text a projeva jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborné témata

dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahne jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumi bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé)

chape vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Personalni a socialni kompetence



ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nézory, postoje a jednani jinych lidi
reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dasledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

piijima a plni odpovédné svérené tikoly

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviluje, je pfipraven feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, je finanéné gramotny

ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i duSevni rozvoj, je si
védom duisledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pfispivd k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléha predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté
zvazuje navrhy druhych

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

jedné v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiovani hodnot demokracie

uvédomuje si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéteé

chéape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje
uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétoveém kontextu

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a ma k nim vytvotren
pozitivni vztah

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jedna odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 ke vzdélavani;
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm



ma piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkidch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady

umi ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svlij odborny potencial
a své profesni cile

Zna obecna prava a povinnosti zaméestnavatelii a pracovniki

rozumi podstaté¢ a principiim podnikani, ma ptredstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokaze
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

Matematické kompetence

nachazi vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukol, umi je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

provadi realny odhad vysledku feseni dané ulohy

aplikuje znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

¢te a vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni rtznych praktickych tukold v
béZnych situacich

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru

Digitalni kompetence

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojii z oblasti
um¢lé inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do
vefejného Zivota

digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi
a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité;

voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech;
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vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkd;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti;

dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s promenlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy;

piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

chéape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi spolupracovnikli

a klientd (i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnikl) i1 jako
soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle
pfisluSnych norem

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci a, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti

osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznal moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byl
schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé¢ razem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokaze sam poskytnout prvni pomoc

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

Dba na zabezpeCovani parametri (standardii) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlediiuje pozadavky a potieby klienta

Chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientli a jako vyznamny
nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socidlniho zatizeni)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

naklada s pracovnimi prostiedky a pomuickami, potravinami, energiemi, odpady,
vodou a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi
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o cfektivné hospodati s financnimi prostiedky

e zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prosttedi, socidlni dopady

e 7zna vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni

Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb

e zna piiciny a rizikové faktory vzniku riiznych typl nepiiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasili, moznosti jejich feseni a prevence

e prakticky se orientuje v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné
vychovné péce o déti

e ma piehled o systému socidlnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani

e spolupracuje pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pii ptiprave
plani ¢innosti nebo projekt; uplatituje své ekonomické znalosti a dovednosti

e prakticky se orientuje v pfi¢inach a formach socidlniho vylouceni, ma ptehled o
nastrojich, kterymi lze tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na
feSeni podileji nebo se mohou podilet

e uvédomuje si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliiuje

e ma vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem.

e ovladd administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vede
pfisluSnou dokumentaci a umi pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych
informaci;

e dodrzuje pfi poskytovani socialnich sluzeb piislusné predpisy, pracovni postupy a
standardy, dba na dodrZovani prav a zjmi klientd

e je pfipraven pracovat samostatné¢ 1 v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dal§imi
spolupracovniky

e 7ni pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rtstu

Poskytovat primou pomoc klientim socialnich sluzeb

e uplatiuji zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné
osob, jejichz projevy chovani a zptsob komunikace kladou vyssi naroky na péci

e respektujyi pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné snim
komunikuji, jednaji taktné, s péci a pfiméfenou empatii

e pfispivaji k vytvafeni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednaji v zajmu
klienta

e poskytuji vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientim v rezidentském i domécim prostfedi pifi zajiStovani zékladnich Zivotnich
potieb a zvladani b&znych ukonli nebo pii udrzovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim
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zajistuji nebo pomahaji klientim pii zajistovani chodu domécnosti véetné nakupt a
béznych sluzeb

pomahaji rodindm v péci o dit€ nebo dospelou osobu se zdravotnim postizenim
zajistuji samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu

pouzivaji vhodné pomicky, pfistroje a zafizeni, spravné je osetiuji

sleduji pravideln¢ zmény u klienta a napliiuji jeho potieby a konzultuji je s
nadfizenym nebo s dal§imi odborniky v socidlnich sluzbach

podileji se na zpracovani individualnich plant, vykonéavaji administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracuji s informacnim systémem
pracoviste

uplatiiuji zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v z4jmu klienta

v multidisciplinarnim tymu

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

zohledniuje pii pripravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Ccinnosti individudlni
zvlastnosti a subjektivni potfeby klientd 1 objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat

rozviji ve skupin€ klientl pozitivni socidlni vztahy

uplatiiuje pii praci s klienty vhodné nécvikové strategie a prostiedky i1 zékladni
metody a techniky socialni péce

realizuje Cinnosti potfebné pro vytvafeni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyki

pfipravuje samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rizné skupiny
klientll nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a
vyplilovani volného €asu a podili se na jejich realizaci a hodnoceni

vyuziva ve své praci odpovidajicim zpisobem empatickou, asertivni, autentickou
komunikaci a motivaci

sleduje a vyuziva nové poznatky a pfistupy v oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy
pedagogiky volného Casu a vzdélavani dospélych
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2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani,
stupen dosaZzeného vzdélani

Stupenn dosazeného vzdélani je stiedni vzdelani s maturitni zkouskou. Dokladem o ziskéani
sttedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni
zkousky se fidi Skolskym zékonem a pfislusnym provadécim pravnim piedpisem.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky:

Povinné predméty

o Cesky jazyk
e Anglicky jazyk nebo Matematika

Organizace a obsah spole¢né ¢asti maturitni zkousky bude reagovat na legislativni zmény
vydanim doplitku k SVP.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

1. Ustni zkou$ka pied maturitni komisi:
Povinné prredméty

o Cesky jazyk a literatura

e Anglicky jazyk

e Socialni péce

e Pedagogika a psychologie

Pro jednotlivé tstni zkouSky z pfedméetu Pedagogika je stanoveno 12 témat z Psychologie je
stanoveno 12 témat (celkem 24 témat) a Socidlni péce je stanoveno 24 témat, z nich si zak
jedno téma vylosuje. Ptiprava ke zkousce trva 15 minut, kazda zkouska trva nejdéle 15 minut.

Ustni zkousky predmétt Cesky jazyka a literatura se budou Fidit platnou legislativou.
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2. Prakticka zkouska:

e Pecovatelstvi

Pro praktickou Cast jsou zpracovana témata, ktera si zaci pred zkouskou vylosuji (o jedno
téma vice, nez je pocet maturantl). Na kazdou praktickou ¢ast bude kazdoro¢né zpracovano
nové organizacni zabezpeceni a pozadavky k maturitni zkousce.

Nepovinné volitelné predméty:

- Biologie
- Obcanska nauka

Forma zkousky — tstni zkouska pied zkuSebni maturitni komisi, Zak losuje z 20 témat, ¢as
na piipravu je 15 minut, ¢as na odpovéd’ 15 minut.
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2.4 Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
nadanych

Za 74ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zéci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpirnych opatieni. Podptrna
opatfeni zajiStuje Skola a Skolské zafizeni. Podplrna opatieni prvniho stupné muze Skola
uplatnit i bez doporu¢eni $kolského poradenského zaiizeni. V takovém piipadé je SVP
podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP). Podpiirna opatieni druhého az
patého stupné mutize Skola uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zatizeni a
s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného =zastupce Zzaka. Pro zaky
s pfiznanymi podparnymi opatienimi od druhého stupné je SVP podkladem pro tvorbu
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava Skola. Uvedené plany
budou v pravidelnych intervalech vyhodnocovany a uzpiisobovany dle potieb zéka. Nedilnou
soucasti vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je spoluprace se zdkonnymi
zastupci. Dle doporuceni Skolského poradenského zatizeni budou také uzptisobeny podminky
pro konani pfijimaciho fizeni a pro kondni maturitni zkousky. Pti poskytovani podpirnych
opatieni miize feditel $koly dle § 67 odst. 2 SZ ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich,
na zadost uvolnit zaka zcela nebo z&asti z vyuovani nékterého predmétu. Zak muaze byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, ov§em nemiize byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Vzhledem k zaméfeni
oboru vzdélavani mohou byt ke studiu pfijimani také zaci se zdravotnim postizenim dle
posouzeni SPC a KPPP. Jejich vzdélavani bude realizovano a uzptsobeno dle doporuceni
KPPP.

Za nadaného Zaka se povazuje piedevsim Zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za zdka mimotadné
nadaného se pak povazuje piedevsim zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimotadné
urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu Ccinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Vyuka téchto zaki by méla podnécovat rozvoj
potencialu véetné raznych druhii nadani a méla by byt zamétfena na to, aby se tato nadani
mohla ve Skole projevit a rozvijet.
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2.5 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

Zaci jsou prvni den $kolniho roku v ramci tiidnickych hodin seznameni se $kolnim fadem,
jsou pouceni o bezpecnosti ve Skolnich prostorach v dobé vyuky, pfi pohybu ve skole, pfi
piesunech na akce poradané skolou mimo Skolni budovu — napf. kulturni akce, sportovni
akce, exkurze, odborna praxe. Déle jsou sezndmeni s evakua¢nim pldnem a zasadami pozarni
ochrany. Soucasti vyuky (Obcanskda nauka, Té¢lesna vychova, Biologie) je ochrana
a sebeochrana obyvatelstva pfi mimotadnych udalostech a zasady poskytovani prvni pomoci.

Problematika bezpeCnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucdsti
teoretického 1 praktického vyucovani a vychazi z pozadavkl platnych pravnich predpist —
zakond, vyhlasek, technickych norem i predpisti pro danou oblast. Prostory, ve kterych je
provadéna vyuka, odpovidaji vyhlasce ¢. 465/2016 Sb., vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢.
410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlagky &. 343/2009 Sb. Skola provadi
technicka i organizacni opatfeni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména s odbornou praxi.

Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Problematika bezpecnosti prace je
popsana v provoznich fadech odbornych uceben a provoznim fadu Skolni télocvicny, se
kterymi jsou Zaci podrobné sezndmeni a prokazatelné¢ pouceni pii Uvodnich hodinach
jednotlivych predmétt nebo pii nastupu do $koly. Zaci jsou rovnéZ sezndmeni s umisténim
1ékarni¢ek prvni pomoci. Skola ma zpracovan traumatologicky plan a protipoZarni smérnici.
Veskeré urazy jsou vzdy bezprostfednd po ofetfeni zaka zapsany do knihy arazi. Urazy, které
zplisobi absenci z4ka a vyzaduji 1é¢bu, jsou oznamovany rodi¢tim, CSI a pojistovné.

Odborné praxi dale predchazi proskoleni z BOZP, a to jak ve Skole, tak i na pracovisti.
Zaci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi piedpisy.

Podrobné je stanoven systém vykondvani dohledu nad Zaky pfi teoretickém vyucovani
a pii odborné praxi. Pfi zajiSténi odborné praxe na smluvnich pracovistich je problematika
BOZP smluvné oSetfena v souladu se zakonem 309/2006 Sb.., zdkon, kterym se upravuji dalsi
poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy (zédkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci) v platném
znéni. BOZP je feSena i Skolnim fadem.
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3  Charakteristika vzdélavaciho programu

Zakladni identifikacni udaje:

Nazev Skoly: Stredni skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.o.

Adresa $koly: Ceska 4787, 760 05 Zlin
Ziizovatel Skoly: Mgr. Alena Gebauerova, Edisonova 429/28 , Petrovice, 109 00 Praha 10

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nizev SVP: Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélavani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a kvalifikacni
uroven EQF 4.

Forma a délka vzdélavani: denni forma vzdélavani, 4 roky

SVP je platny po¢inaje 1. roénikem ode dne 1. 9. 2024

3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Absolvent Skoly ziskd v pribéhu studia vSeobecné i odborné vzdélani. Vedle
vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu plsobeni na osobnost
zaka, na jeho schopnost stanovit si hodnotovy Zebticek, rozvijet osobni zaliby, kulturni a
sportovni ¢innost. Na zdkladé minimalniho preventivniho programu se Skola snaZzi
minimalizovat rizikové chovani (zaSkolactvi, zavislosti atd. ).

Skola vychovavéa samostatné ob&any statu a vzhledem k jejich budouci profesi klade diiraz na
jejich odpovédnost, Cestnost, duslednost, pracovitost, ptresnost, soustavnost a podnikavost.
Zaci $koly jsou cilevédomé pfipravovani na samostatnou i tymovou praci, na vytvafeni
dobrych mezilidskych vztahli, na uplatnéni v praxi vcetné prace a zivota v nasi zemi jako
soucasti EU, na dalsi studium na vysSich odbornych skolach a na vysokych Skolach.

Cilem studia je vybavit Zdky kompetencemi nezbytnymi pro profesni uplatnéni
a celoZivotni vzdélavani. Pii vyuce jednotlivych pfedmét se uplatiiuji vazby na souvisejici
ucivo jinych predmétli formou mezipfedmétovych vztahti a Zaci si osvojuji ucivo ve
vzajemnych souvislostech prostfednictvim prifezovych témat.

Pro realizaci vzdélavacich cili a rozvoje kompetenci ve Skolnim vzdélavacim
programu se preferuji metody, které vedou k rozvoji kliCovych a odbornych kompetenci,
k realizaci prufezovych témat a kladou diiraz na individualni vzdélavaci potieby zaka.

Vybér metod a forem vychovné vzdélavaci prace odpovida stanovenym cilim SVP.
Dtlraz se klade na rozvoj mySleni a rozhodovéani, na dovednosti zakl feSit problémy,
vyjadifovat svllj ndzor a argumentovat, pfistupovat k socidlni ¢innosti s potfebnou davkou
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invence a tvofivosti. Ve Skole se vyuzivaji metody samostatné prace, prace na projektech,
skupinové vyucCovani, prace vtymu, mySlenkové mapy, prace stextem, a vyuzivani
osvédCenych metod z distanéniho vzdélavani. Odborné kompetence se rozvijeji formou
uvedenych metod v odbornych predmétech.

V ramci zkvalitiiovani prace jsou uplatiiovany také nové vyucovaci metody, jako napft.
kooperativni uceni, brainstorming, zpracovani a prezentace vlastnich projektii, metody
dramatizacni, prace s pocitacem, vyuziti veSkerych moznosti interaktivni tabule, instruktaze,
manipulovani, experimentovani, diskuze, besedy a prakticka cviceni, ktera umoziuji rozvijet
aktivitu, samostatnost a tvorivost zaki.

Skola klade velky diraz na jazykovou vyuku jako nutny predpoklad pro uplatnéni se
na trhu prace vcelé¢ EU, a proto se zaméfuje na ziskavani evropskych projektd v oblasti
zahrani¢ni odborné praxe. Zaci jsou na zahraniéni praxe pfipravovani intenzivnimi
jazykovymi kurzy, kde jsou prohlubovany nejen odborné znalosti, ale i konverzacni témata
s lektory jazykovych Skol, ptipadné s rodilymi mluvcimi.

Skolni vzdélavaci program Socidlni ¢innost je ur¢en absolventiim 9. ro¢niki zékladni
Skoly, ktefi splnili podminky pfijimaciho fizeni. Pfipravuje Zaky pro kvalifikovanou praci
s osobami se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim a na ptimou péci o seniory.

3.2 Organizace vyuky

Pribéh vzdélavani ve Ctyfletém studiu v denni formé upravuje § 66 az 68 Skolského
zékona €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpist a vyhlaska €. 13/2005 Sb. ve
znéni pozdéjsich pravnich predpist, o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

Teoretickd vyuka probiha v jednotlivych ro¢nicich v délce od 29 do 34 tydnt (tabulka za
ucebnim planem). Obsah uciva z jednotlivych vzdélavacich oblasti je realizovan v rdmci
jednotlivych vyucovacich predméti (tabulka Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP
do SVP).

Vyucovaci pfedméty jsou rozdéleny na povinné, volitelné a nepovinné. MoZnost nabidky
volitelnych a nepovinnych pfedmétl umoznuje jak prohloubeni jejich profesni specializace,
tak kvalitni pfipravu k profilové ¢asti maturitni zkousky.

Praxe je rozd€lena na ucebni a odbornou. Jejich stru¢na charakteristika je uvedena
v kapitole Organizace praktického vyucovani.

Soucasti vzdélavani jsou zatfazeny povinné kurzy:

1. ro¢nik:

Adaptacni kurz vrozsahu 3 dnd, je organizovan ve spolupraci s Unii Kompas —
T klubem Zlin, cilem je adaptace na Skolni prostfedi, stmeleni nové vzniklé skupiny
jednotlivel, sezndmeni se s tfidnim ucitelem, praci vychovného poradce a metodika prevence,
sebepoznavaci cvi€eni, socidln¢ psychologicky vycvik.
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2. ro¢nik:

Kurz socidlnich a oSetrovatelskych dovednosti v rozsahu 5 dnta. Cilem je rozvoj
dovednosti v oblasti prvi pomoci, komunikace s klienty. Souc¢asti jsou i odborné exkurze.

3. ro¢nik:

Ve tfetim ro¢niku probihd Kkulturné poznavaci exkurze v Praze. Je zcela
organizovana Skolou. Cilem je prohlidka historickych pamatek hlavniho mésta Prahy,
navstéva divadelnich pfedstaveni, vystav a muzei, coz slouzi k obohaceni znalosti zak.

3.3 Organizace praktického vyucovani

Ucebni praxe

Ucebni praxe se ve 3 a 4. ro¢niku probiha ve skupinach v domovech pro seniory a
domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Prostfedi téchto socidlnich zatizeni rozviji
odborné kompetence budouciho pecovatele - pracovnika v socialnich sluzbach, vede ke
spravnému spolecenskému a etickému vystupovani.

Odborna praxe
Odborna praxe je v celkové délce 12 tydnd, je rozdélena do jednotlivych ro¢niki.
Rozvrzeni praxe:

1. rocnik = odborna praxe v dobé& trvani 2 tydnli v rozsahu 6 hodin v domovech pro
seniory (1 hodina = 60 min.) denné

2. rocnik = odborna praxe v dob¢ trvani 3 tydnl v rozsahu 6 hodin v domovech pro
seniory (1 hodina = 60 min.) denné

3. roénik = odborna praxe v dob¢ trvani 4 tydnl v rozsahu 6 hodin v domovech pro
zdravotné postizené (1 hodina = 60 min.) denné

= ufebni praxe v rozsahu 4 hodin tydné v domovech pro seniory (1 hodina
=45 minut)

4. roénik = odborna praxe v dobé€ trvani 3 tydnii v rozsahu 6 hodin dle zajmu zaka (1
hodina= 60 min.) denné

= ucebni praxe v rozsahu 4 hodiny tydné v domovech pro zdravotné
postizené (1hodina=45minut)

Vedeni Skoly uzavira s jednotlivymi subjekty dohodu o zabezpeceni ucebni i odborné praxe.
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Vzdélavaci koncepce se opira o nekolik dalezitych prvka:

e princip trvalého zlepSovani, ktery uplatiiujeme ve vzdélavacim procesu a ostatnich
¢innostech skoly,

e princip spoluzodpovédnosti zakid za vlastni vzdé€lani, ktery rozviji potiebu Zzaka
pracovat na svém vlastnim rozvoji, planovat nezdokonalovani, chapat nutnost
celozivotniho vzdélavani,

e tésné propojeni teoretické vyuky spraxi a ziskdvani konkrétnich praktickych
zkuSenosti zaka.

Své odborné znalosti a praxi si zdci prubézné dopliuji pti akcich spolupotfaddanych
s domovy pro seniory, stacionafi a dal$imi specialnimi zafizenimi, pfi exkurzich (v ramci
kterych Zaci provadeji samostatné pedagogickd pozorovani s vlastnim hodnocenim), pti
spole¢nych projektech.

DiileZitou soudasti forem praktického vzdélavani je prezentace na vefejnosti. Zaci se
podileji vramci Skolnich a mimoskolnich aktivit na zabezpecovani celé¢ tady akci pro
handicapované jedince a seniory, napf. pomoc pii organizaci soutézi, dni otevienych dvefi,
jarmarkd, socialniho festivalu, organizaci détského dne atd.

SVP Socidlni ¢innost reaguje na aktualni trendy a potieby soucasného Zivota.
Orientuje se na komplexni teoretickou a praktickou pfipravu pro ziskani uceleného
vseobecného i odborného vzdélavani na Grovni, kterd umozni absolventiim zacit ptimou praci
s handicapovanymi jedinci a seniory a déle své vzdélani rozvijet a inovovat.

Cilem SVP je utvafeni osobnosti budouciho peovatele, ktery méa osvojeny potiebné
védomosti a dovednosti a vytvofeny osobnostni vlastnosti diileZité pro vykon povolani. SVP
sleduje také vSeobecné& vzdélavaci cile — tj. vSestranny rozvoj osobnosti zaka, prohlubovani
jeho obecné vzdélanostni tirovné a piipravu na osobni 1 obCansky zivot. Zakladni vzdé€lavaci
obsah je tvofen dvéma slozkami — vSeobecné vzdélavaci a odbornou, které se vzajemné
prolinaji.
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34 Zpusob rozvoje klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e vytvatime v zécich pozitivni vztah k uceni a vzdélavani volbou smysluplnych metod
e seznamujeme je s ruznymi technikami uceni
e pomahame jim vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky
e uplatitujeme rtizné zplisoby prace s textem, zameiujeme se na studijni a analytické cteni
e u¢ime je s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

e vedeme je k efektivnimu vyhleddvani a zpracovavani informaci, ke Cctenaiské
gramotnosti

¢ vyuzivame k uceni rizné informac¢ni zdroje a vedeme k tomu i zéky

e sméiujeme zaky ke sledovani a hodnoceni pokroku pti dosahovani cilti svého uceni, k
pfijimani hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi

e seznamujeme je s moznostmi dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoléni a
upozoriiujeme na né

Kompetence k feSeni problému

e vedeme zaky k poznani a pochopeni problému, pomahame jim najit vhodné zpisoby
jeho feseni

e rozvijime dovednost ziskavat informace z raznych zdroji
¢ podporujeme tymové feseni a spolupraci
¢ nabizime rizné metody, prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

e upozorilujeme na vyuzivani zkuSenosti a védomosti nabytych jiz dfive a v jinych
souvislostech a pfipomindme je
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Komunikativni kompetence

e disledné vedeme zaky ke vhodnému zplisobu komunikace mezi spoluzaky, uciteli,
rodici a ostatnimi dosp€lymi ve Skole i mimo ni

e netolerujeme hrubou a nevhodnou komunikaci mezi zaky

¢ podporujeme pratelské vztahy ve tfidach i mezi nimi

e vedeme zaky k souvislému, vystiznému a kultivovanému vyjadfovani

¢ u¢ime zaky vyjadtit vhodnou formou své nazory a nasledn¢ je obhajovat

e dbame na dodrzovani jazykové a stylistické normy i pesné odborné terminologie

e motivujeme k prohlubovani jazykovych dovednosti v ramci celozivotniho uceni

e klademe diiraz na vhodnou sebeprezentaci v mluvené i psané podob¢

e klademe diiraz na srozumitelnost, souvislost, ptehlednost a jazykovou spravnost

¢ podporujeme aktivni ucast v diskusich, pti formulaci a obhajob¢ vlastnich nazort a
postoji

e ucime zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZné 1 odborna témata

¢ vyzadujeme jazykovou zptsobilost potiebnou pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
ve dvou cizich jazycich

Personalni a socialni kompetence

e u¢ime posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti a odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

e vedeme ke stanovovani cild a priorit podle osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

¢ podporujeme adekvatni reakci na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze
strany jinych lidi

¢ u¢ime piijimat radu i kritiku

e vedeme k ovéfovani ziskanych poznatki, kritickému zvazovani nédzorl, postoji a
jednani jinych lidi

e ukazujeme, jak mit odpovédny vztah ke svému zdravi, jak pecovat o sviij fyzicky 1
dusevni rozvoj, byt si védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e vedeme k adaptaci na ménici se Zivotni a pracovni podminky, rozvijime schopnost
pozitivné je ovliviiovat
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e vedeme k finan¢ni gramotnosti
¢ podporujeme praci v tymu
e pomahame pfijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly

e ocenujeme iniciativu pfi podnécovani prace tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a
feSeni tkoll 1 nezaujaté zvazovani navrha druhych

e klademe diraz na vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhani predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e vedeme k odpovédnému, samostatnému a iniciativnimu jednéni nejen ve vlastnim, ale 1
ve vefejném z4jmu

¢ vyzadujeme dodrzovani zakonti, respektovani prav a osobnosti druhych

e jedname v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani a jdeme
tak zakam prikladem

e zaméfujeme se na podporu uvédomovani si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti

- vlastni kulturni, nidrodni a osobnostni identity a aktivni tolerantni pfistup k identité
druhych

e zajimame se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété a vyzadujeme to i
po zacich

e rozvijime povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedndni v duchu
udrzitelného rozvoje

e vedeme k uznavani hodnoty Zivota, uvédomovani si odpovédnosti za vlastni Zivot a
spoluodpovédnosti pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

¢ uzndvame tradice a hodnoty svého naroda a jdeme tak Zakam ptikladem
e vedeme je k chdpani naSi minulosti i soucasnosti v evropském a svétovém kontextu

e podporujeme hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvarime pozitivni
vztah k nim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e vedeme k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, pfipomindme nutnost
celozivotniho vzdelavani

e seznamujeme s moznosti uplatnéni na trhu prace v oboru sociélni ¢innost, vedeme k
zodpovédnému rozhodovani o budouci profesni a vzdélavaci draze
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e poméahame vytvofit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v
oboru a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a jejich srovnani s predstavami a
piedpoklady zakt

e pomahédme k ziskdvani a vyhodnocovani informaci o pracovnich a vzdé€lavacich
prilezitostech, vedeme k vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z
oblasti prace, tak vzdélavani

e pripravujeme na vhodnou komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli, k prezentovani
odborného potencialu a vlastnich profesnich cila

e seznamujeme s obecnymi povinnostmi zaméstnavatelli a pracovnika

e seznamujeme s podstatou a principy podnikdni, vytvafime pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikéni, vedeme k vyhledavani a posuzovani podnikatelské ptilezitosti v souladu s
realitou trzniho prostiedi

Matematické kompetence

e spravné uzivame beézné jednotky a vedeme k témuz zéky

¢ vyzadujeme pouzivani pojmi kvantifikujiciho charakteru

¢ ucime provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

¢ nachazime vztahy mezi jevy a pfedméty pti feSeni praktickych ukold, u¢ime umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZit pro dané feSeni

e ucime Cist a vytvaiet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

e vedeme k aplikaci znalosti o zdkladnich tvarech pfedméth a jejich vzajemné poloze v
roving i prostoru

e vedeme k efektivnimu aplikovani matematickych postupd pii feSeni riznych
praktickych ukoll v béZnych situacich

Digitalni kompetence

evedeme k ovladani potfebné sady digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroju
z oblasti umél¢é inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do
vefejného Zivota;

e dbame na pouziti digitalni technologie a zptsob jejich nastaveni a ménini podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a néstroje;
emotivujeme k ziskdvani, posuzovani, spravovani, sdileni a sdélovani dat, informaci a

digitalniho obsahu v rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunite;
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evedeme k tomu, aby Zaci volili efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e podporujeme vytvaieni, vylepSovani a propojeni digitalniho obsahu v riznych forméatech;

e u¢ime vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredk;

e uc¢ime navrhovat prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti;

epodporujeme a oceniujeme snahu a ochotu poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

evedeme a vysvétlujeme nutnost vyrovnavat se s promeénlivosti digitalnich technologii a
posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a
zivotni prostiedi, zvazovat rizika a pfinosy;

epomahdme a podporujeme piedchdzeni situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni i1 dat,
situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

eklademe duraz pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednal
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

e Vyzadujeme chépani bezpecnosti prace jako nedilnou soucdst péfe o zdravi
spolupracovniki a klientd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
navstévnikll) 1 jako soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu kvality podle ptislusnych norem

e Vedeme ke znalosti a dodrzovani zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny,
bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a, pozarni prevence a krizového fizeni na
pracovisti

e pomadhame osvojit si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznat moZznost nebezpeci tirazu nebo ohrozZeni zdravi a
schopnosti zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

e seznamuje se systtmem péfe o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce,
uplatinovani narokl na ochranu zdravi v souvislosti s praci, narokd vzniklych urazem
nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

e vybavujeme védomostmi o =zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo trazu a vedeme k dovednosti prvni pomoc sadm poskytnout

w7

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluZeb

e motivujeme zaky dba na zabezpeCovani parametrti (standardti) kvality poskytovanych
sluzeb, zohlediiovani pozadavky a potieby klienta

e klademe dlraz na chéapani kvality poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientd a
jako vyznamny néstroj dobrého jména pracovisté a organizace (socialniho zatizeni

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
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e Vedeme k nakladéani s pracovnimi prostfedky a pomiickami, potravinami, energiemi,
odpady, vodou a jinymi materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi

e Vybavujeme védomostmi, jak efektivné hospodati s finan¢nimi prostfedky

e Ucime zvazovat pii planovani a posuzovani uréité ¢innosti mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady

e Seznamujeme s vyznamem, Ucelem a uziteCnosti vykonavané prace, jejim finan¢nim,
popf. spolecenskym ohodnocenim

Podilet se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb

e Vybavujeme védomostmi o pfi¢inach a rizikovych faktorech vzniku riznych typi
nepiiznivych socidlnich situaci, zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich feSeni a prevence

e Ucime prakticky se orientovat v socidlné-pravni ochran¢ ditéte a formach preventivné
vychovné péce o déti

e Vyzadujeme piehled o systému socidlnich sluzeb a znd podminky jejich poskytovani

e Vedeme ke spolupréci pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pii
ptipravé plant ¢innosti nebo projektli; vybavujeme uplatiovani svych ekonomickych
znalosti a dovednosti

e Ucime prakticky se orientovat v pfi¢indich a forméach socidlniho vylouceni,
vyzadujeme piehled o nastrojich, kterymi lze tuto problematiku fesit, a o povolanich a
institucich, které se na feseni podileji nebo se mohou podilet

e Motivujeme k uvédomenti si etického rozméru svého povolani a v kaZzdodenni praxi ho
napliovat

e Motivujeme k sebereflexi, sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro vyrovnavani se s
naro¢nosti povolani a stresem.

e Vedeme k ovladani administrativnich postupli souvisejicich s poskytovanim socidlnich
sluzeb, vedeni pfisluSné dokumentace a praci s pravnimi 1 jinymi zdroji odbornych
informaci;

e Vedeme k dodrZovani pii poskytovani socidlnich sluzeb ptislusné ptedpisy, pracovni
postupy a standardy, k dbani na dodrzovani prav a zajmi klient

e Vedeme k praci samostatné i v tymu, komunikaci s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky

e Vybavujeme znalostmi pozadavkl na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prav a
povinnosti, moznosti kariérniho riistu

Poskytovat primou pomoc klientim socialnich sluzeb

e Klademe dlraz na uplatiiovani zasad komunikace a jednani s osobami se zdravotnim
postizenim, vcetné osob, jejichZ projevy chovani a zplisob komunikace kladou vyssi
naroky na péci

e Vyzadujeme a klademe diiraz na respektovani pti poskytovani péce osobnost klienta a
jeho prava, vhodné s nim komunikuji, jednaji taktné, s péci a ptiméfenou empatii
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Motivujeme k pfispivani k vytvareni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty,
jednaji v zajmu klienta

Vybavujeme poskytovanim vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim
1 imobilnim klientiim v rezidentském i domacim prosttedi pii zajisStovani zakladnich
zivotnich potfeb a zvladani béznych ukonli nebo pifi udrZzovéni kontaktu se
spolecenskym prostfedim

Seznamujeme se zajiStovanim nebo pomahanim klientim pfi zajiStovéani chodu
domadcnosti v¢etné nakupli a béznych sluzeb

Seznamujeme s pomoci rodindm v péci o dité nebo dosp€lou osobu se zdravotnim
postizenim

Ucime zajiStovat samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu

Vyzadujeme pouzivat vhodné pomiicky, pfistroje a zatizeni, spravné je osetiuji
Klademe diiraz na pravidelné sledovani zmény u klienta a naplinovani jeho potieby a
konzultaci je s nadiizenym nebo s dal§imi odborniky v socidlnich sluzbach

Ucime podilet se na zpracovani individudlnich plant, vykonavat administrativni
¢innosti souvisejici s poskytovanim socidlni péce a sluzeb, pracovat s informacnim
systémem pracoviste

Poméahame osvojit si zadsady spoluprace s dalSimi pomdhajicimi profesemi v zajmu
klienta v multidisciplindrnim tymu

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstanost a
socialni aktivizaci klientii a aktivni vyuZzivani volného ¢asu

Klademe dliraz na zohlednovani pii ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti
individudlni zvlaStnosti a subjektivni potieby klientd 1 objektivni podminky, ve
kterych bude ¢innost probihat

Vysvétlujeme nutnost a vyzadujeme rozvijeni ve skupiné klientli pozitivni socidlni
vztahy

VyZadujeme uplatiiovani pii préci s klienty vhodné nacvikové strategie a prostredky i
zékladni metody a techniky socialni péce

Uc¢ime a vyZzadujeme realizovat cinnosti potfebné pro vytvafeni a udrZovani
sobéstacnosti klienta, jeho fyzické 1 psychické kondice, spolecenskych a pracovnich
navykl

Uc¢ime pfipravovat samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rizné
skupiny klienti nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni
aktivizaci a vypliiovat volny €as a podilet se na jejich realizaci a hodnoceni
Vyzadujeme vyuzivani ve své praci odpovidajicim zplisobem empatickou, asertivni,
autentickou komunikaci a motivaci

Motivujeme a klademe diraz na sledovani a vyuzivani novych poznatkl a ptistupti
v této oblasti socidlni ¢innosti 1 nové trendy pedagogiky volného €asu a vzdélavani
dospélych
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3.5 Zacleniovani prirezovych témat

Obéan Clovék . } o x
« Ly « .1, v, , Clovék a svét Clovék a
Vyucovaci predméty | v demokratické a Zivotni . c e
9 . v prace digitalni svét
spole¢nosti prostredi

Cesky j

(SSKY) azyk a X X X X
literatura
Jazykové praktikum X X X X
Literarni seminaf X X X X
Anglicky jazyk X X X X
Konverzace v AJ X X X X
D¢jepis X X X X
Obcanska nauka X X X X
Préavo X X X X
Fyzika X X X X
Chemie X X
Biologie X X X
Ekologie X X X
Matematika X X
Télesna vychova X X X X
Zdravotni télesna

, X X X X
vychova
Zaklady ekonomiky X X X X
Informacni a
komunikaéni X X X
technologie
Socialni politika X X
Socialni sluzby X X X
Pecovatelstvi X X X X
Ucebni praxe X X X
Pedagogika X X X X
Specialni pedagogika X X X X
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Socialni péce

Organizace volného
casu

Hudebni ¢innosti

Vytvarné ¢innosti

Psychologie

Zaklady komunikace
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3.6 Zpusob a Kkritéria hodnoceni

Zasady Klasifikace Zaku denniho studia

1. Pfi pribézném i pololetnim hodnoceni pedagogicky pracovnik (déale jen uditel)
uplatiuje piiméfenou narocnost a pedagogicky takt.

2. Pii celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k v€kovym zvlastnostem zéka i k tomu, ze zak
mohl v pribéhu klasifikovaného obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pii urcité
indispozici.

3. Pro potieby klasifikace se pfedméty deli do tii skupin:

* predméty s prevahou teoretického zaméteni
* predméty s prevahou praktického zaméteni
* ptedméty s prevahou vychovného zaméieni

Hodnoceni zaka:

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci zdka ziskdva ucitel zejména témito metodami,
formami a prostiedky:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka,

e soustavnym sledovanim vykont Zak a jeho pfipravenosti na vyucovani,

e riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové — individualni,
skupinové, hromadné),

e kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

e analyzou vysledki ¢innosti zaka,

e konzultacemi s ostatnimi pedagogy a podle potieby 1 s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb,

e rozhovory se zaky

e ucitel vyuziva také formy sebehodnoceni Zaka a kolektivni hodnoceni.

ZkouSeni se zarazuje do vyucovacich hodin soustavné pro celé klasifikacni obdobi, aby
nedochézelo k jeho hromadéni pfed koncem klasifikaéniho obdobi.

Pisemna prace v rozsahu 1-2 vyucovacich hodin smi byt zaddna v jednom dni pouze jednou.
Terminy téchto pisemnych praci zapisi vyucujici do tfidni knihy s tydennim ptedstihem. Jiné
pisemné zkousky (max. 30minutové) nemusi byt vyucujicimi pfedem oznamovany.

Zak musi byt z pfedmétu vyzkousen ustné nebo pisemné alespon dvakrat za kazdé pololeti,
z toho nejmeéné jednou Ustné.
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Ucitel oznamuje zékovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevi vykonu. Pii ustnim zkouSeni oznédmi ucitel zakovi vysledek hodnoceni
okamzité. Vysledek hodnoceni pisemnych zkouSek, praci a praktickych ¢innosti oznami
zékovi nejpozdé€ji do 14 dnd.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zdka a tuto pravidelné
zapisovat zaktim do elektronické zakovské knizky.

Zaci se klasifikuji ve vSech vyucovacich predmétech uvedenych v uc¢ebnim planu ptislusného
ro¢niku. Nepovinné predméty, po dohodé¢ v PK, se nemusi klasifikovat (na vysvédceni
oznaceni — absolvoval).

V ptedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelti, ur¢i vysledny stupen za klasifika¢ni obdobi
pfislusni vyucujici po vziajemné dohod¢. Nedojde-li k dohod€, stanovi se vysledny
klasifika¢ni stupen rozhodnutim feditelky Skoly.

Pfi ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmeétech na konci klasifikaéniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi.

Pti urcovani klasifika¢niho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat
z4dnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

Ptipady zaostdvani zakl v ufeni a nedostatky v jejich chovéni se projednavaji s tfidnim
ucitelem, vychovnym poradcem, metodikem prevence a vysledky jsou sdéleny na
pedagogické radé.

r~r

Na konci klasifikaéniho obdobi, v terminu, ktery urc¢i feditelka Skoly, zapisi ucitelé
prislusnych predmétt vysledky celkové klasifikace do programu Bakalaf - a pfipravi ndvrhy
na opravné zkousky a klasifikaci v ndhradnim terminu.

Klasifikace zakdi bchem distanéniho vzdélavani bude prizplisobena podminkdm zakd,
s vyuzitim formativniho hodnoceni i klasifikace dle metodického doporu¢eni MSMT.

Kritéria hodnoceni

Pti klasifikaci zaki je posuzovdna tUroven zapamatovani védomosti, osvojeni
védomosti a navykd, uroven mysleni zaka, schopnost aplikace teoretickych poznatkt pfi
feSeni praktickych tikoli, uroven z4jmu Zaka o uceni a jeho pile.

Pii klasifikaci se hodnoti:

¢ ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkli a dovednosti, zakonitosti
a vztahtl a schopnost je vyjadfit;

e kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti;

e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
1 praktickych tkolu;

32



e schopnost vyuzivat a zobeciiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pii samostatnych

teoretickych i praktickych ¢innostech;

presnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost slovniho projevu;

osvojeni ucinnych metod samostudia;

schopnost vyhledavani informaci a prace s riznymi informacnimi zdroji;

estetické vnimani, schopnost chapani a vlastni interpretace uméleckych dél;

osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti a ndvyka, zvladnuti postupt prace;

aplikace ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech;

aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech;

e dodrzovéani predpisi o bezpecCnosti a ochran¢ zdravi pifi praci, ochrana zivotniho
prostiedi;

e hospodarné vyuzivani surovin, materidlli a energie, pfekonavani prekazek v praci.

Stupné hodnoceni prospéchu v pripadé pouziti klasifikace, jejich charakteristika dle
stanovenych kritérii:

Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych piedmétech
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na
vysvédcéeni stupni prospéchu:

1 - vyborny,

2 - chvalitebny,
3 - dobry,

4 - dostatecny,

5 - nedostate¢ny.

Pro potieby klasifikace se predméty déli do tfi skupin:

* predm¢éty s prevahou teoretického zaméteni

* pfedméty s pfevahou praktického zaméfeni

* pfedméty s ptevahou vychovného zaméteni

33



Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s pievahou teoretického zaméreni:

Pievahu teoretického zaméfeni maji jazykové ( CIL, AJ, NJ), spoleenskovédni (Dgj,
OV), a ptirodovédné ptredméty (F, CH, BI, ZRN), matematika, odborné predméty.

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta a pojmy, definice, zakonitosti ucelené, piesné a

pIn€ chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a praktické
¢innosti. Samostatné¢ a tvofivé uplatiluje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukolii, pii vykladu a hodnoceni jevii a zékonitosti. Mysli
logicky spravné, zfeteln¢ se u néj projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho ustni a
pisemny projev je spravny, piesny, vystizny. Graficky projev je piesny a esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté
ucelené, pfesné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a praktické
¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle menSich podnétd ucitele uplatituje
osvojené poznatky a dovednosti pii feseni teoretickych a praktickych ukolt, pii vykladu
a hodnoceni jevil 1 zdkonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a
tvotivost. Ustni i pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a
vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkt. Graficky
projev je esteticky, bez vétSich nepiesnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci
studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkii, faktd,
pojmi, definic a zadkonitosti nepodstatné mezery. Pii vykonavani poZadovanych
intelektudlnich a praktickych ¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepfesnosti a
chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojovanych poznatkii a
dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolti se dopousti chyb. Uplatiiuje
poznatky a provadi hodnoceni jevii podle podnéti ucitele. Jeho mysleni je vcelku
spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném
projevu mé nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalit¢ vysledkt jeho
¢innosti se projevuji Castéjs$i nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.
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Stuperi 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkll zavazné
mezery. Pii provadéni pozadovanych intelektudlnich a praktickych ¢innosti je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatovani osvojenych poznatkli a dovednosti pii
feSeni teoretickych a praktickych ukolt se vyskytuji zédvazné chyby. Pfi vyuzivani
poznatkli pro vyklad a hodnoceni jevil je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma zavazné
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalit¢ vysledkli jeho Cinnosti a
v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné
chyby dovede 74k s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeni 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvoji ucelend, ma v nich zavazné a zna¢né mezery.
Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a praktické cinnosti ma velmi
podstatné nedostatky, V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych tkoli se vyskytuji velmi zévazné chyby. Pii vykladu a
hodnoceni jevi a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele.
Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky.
V istnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti i
vystiznosti. Kvalita vysledka jeho Cinnosti a graficky projev maji vazné nedostatky a
chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s pievahou praktického zaméreni:

Ptevahu praktické cinnosti ma praktické vyucovani, informa¢ni a komunikacni
technologie, odborné predméty

Stupeii 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotové€, samostatné a tvofivé vyuZziva ziskané teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatituje ziskané
dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zpisoby prace, dopousti se jen
mensich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zavazngjsich nedostatkd. Ucelnd si
organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o
bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a aktivné se stard o Zivotni prostfedni.
Hospodarné vyuziva suroviny, materidl, energii. Aktivné prekonava vyskytujici se
prekazky.
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Stupeii 2 (chvalitebny)

Z4&k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem.
Samostatng, ale méné tvoiiveé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi
praktické Cinnosti. Praktické Cinnosti vykonava samostatné, v postupech a zpiisobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky.
Ucelné si organizuje vlastni praci, pracoviité udrzuje v potadku. Uvédoméle udrzuje
piedpisy o bezpec¢nosti a ochran¢ zdravi a stara se o zivotni prostiedi. Pf1 hospodarném
vyuzivani surovin, materiali a energie se dopousti malych chyb. Ptrekazky v praci
piekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

Zak projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢&innostem
s menSimi vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pfi
praktické cinnosti. V praktickych cinnostech se dopousti chyba pifi postupech a
zpusobech prace potiebuje obcasnou pomoc ucditele. Vysledky prace maji nedostatky.
Vlastni praci organizuje mén¢ uceln¢, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje predpisy
o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mife pfispiva k tvorbé a ochrané
zivotniho prostfedi. Na podnéty uclitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny,
material a energii. Pfrekazky v praci ptekonava jen s ¢astou pomoci ucitele.

Stuperi 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pfi praktické Cinnosti jen za
soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a néavycich se
dopousti vétsich chyb. Pfi volbé postupti a zplisobil prace potfebuje soustavnou pomoc
ucitele. Ve vysledcich prace ma zdvazné nedostatky. Praci dovede organizovat za
soustavné pomoci ucitele, méné dba o potradek na pracovisti. Mén¢ dba na dodrzovani
ptedpisii o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci a o Zivotni prostfedi. Porusuje zasady
hospodarnosti vyuzivani surovin, matridld a energie. Prekazky v praci piekonava jen
s pomoci ucitele.

Stupen S (nedostate¢ny)

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. NedokaZe ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi
praktické Cinnosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné
nedostatky. Nedokaze postupovat pii praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace
jsou nedokoncené, nelplné, nepifesné, nedosahuji piedepsané ukazatele. Préci na
pracovisti si nedokéze zorganizovat, nedba na potradek na pracovisti. Neovlada predpisy
o ochran¢ zdravi pifi praci a nedba na ochranu zivotniho prostiedi. Nevyuziva
hospodarné€ surovin, materialii a energie.
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Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s prevahou vychovného zaméreni:

Hudebni a vytvarné ¢innosti, organizace volného ¢asu
Stupeii 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni
predpoklady a velmi Uspésné je rozviji. Jeho projev je esteticky pusobivy, originalni,
presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni
zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Usp&$né
rozviji svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeini 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni pfevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které
uspesné rozviji. Jeho projev  je esteticky  pusobivy, originalni
a ma jen mensi nedostatky. Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti
a navyky. Ma aktivni zéjem o uméni, estetiku, télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva
dostatecné své schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo
pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji cetnéj$i mezery a
pii jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nema aktivni zdjem o umeéni, estetiku a
télesnou kulturu.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou
malo uspokojivé. Ukoly fesi s Gastymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se
znac¢nou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji svij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v ¢innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho
projev je vétSinou chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a
dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nejevi Usili rozvijet sviij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.
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Celkové hodnoceni zaka:

8.
9

2)

. Celkovy prospéch zaka zahrnuje vysledky klasifikace z povinnych predméti, povinné

volitelnych pfedmétt a chovani, nezahrnuje klasifikaci nepovinnych predméta.

. Pokud zak doséhne absence v predmétu za pololeti vyssi jak 20 % mutize vyucujici zdka

piezkouSet zuciva v daném pololeti jesté¢ pred ukoncenim klasifikace nebo muze
rozhodnout o klasifikaci v ndhradnim terminu. PfezkouSeni pted ukoncenim klasifikace
slouzi k doplnéni hodnoceni pouze z té Casti klasifikacniho obdobi, za které vyucujici
nema znamky. Toto hodnoceni se pak zahrne do celkové klasifikace spolecné s jiz
ziskanymi zndmkami.

. Pokud zak dosidhne absence v daném piedmétu za pololeti vyssi nez 35 %, je zak

neklasifikovan. Podminky klasifikace v ndhradnim terminu se fidi dle § 69 Skolského
zakona. Individualné bude posuzovana absence z dlivodu nemoci, karantény ¢i jinych
zavaznych divodil.

. O zkou$ce v nahradnim terminu vyucujici sepiSe protokol a predd ho zastupkyni

feditelky Skoly.

. Neni-li mozné zdka hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti

nehodnoti a je klasifikovan na konci druhého pololeti za cely Skolni rok.

Nelze-li zéka pro zavazné objektivni ptic¢iny klasifikovat na konci druhého pololeti, urcéi
teditel Skoly pro jeho klasifikaci ndhradni termin a to tak, aby klasifikace Zaka mohla
byt provedena do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby zak navstévuje
podminéné vyssi ro€nik. Neni-li zdk hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

. Ma-li zdkonny zastupce zéka nebo zletily zdk pochybnosti o spravnosti klasifikace

v jednotlivych pfedmétech na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tii
pracovnich dnti ode dne, kdy byl s touto skute¢nosti sezndmen, pozadat feditele skoly o
komisionalni ptezkouSeni. ZkouSka se uskutecni nejpozd€ji do 14 dni od doruceni
zadosti nebo v terminu dohodnutém s Zadatelem.

Komisi pro pfezkouseni Zdka jmenuje feditelka Skoly.

Komisionalni zkouSku zék kona i v téchto dalSich v ptipadech:

kona-li rozdilovou zkousku,

b) kona-li se prezkouSeni z podnétu feditelky,
¢) jedna-li se o opravnou zkousku:

74k, ktery je na konci druhého pololeti klasifikovan maximalné ze dvou vyu€ovacich
predméta stupném nedostateény,

zak kona opravné zkousky v poslednim tydnu hlavnich prazdnin,

zaci, ktefi byli pii klasifikaci v ndhradnim terminu hodnoceni nedostatecné, vykonaji
opravnou zkousku do konce piislusného skolniho roku,

ze zévaznych divodl mize feditelka Skoly Zakovi stanovit nahradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do konce zafi ndsledujiciho Skolniho roku,

78k, ktery nevykona opravnou zkouSku uspésné nebo se k jejimu kondni nedostavi,
neprospél.

10. Priabéh komisionalni zkousky je pisemné zaznamenan.
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Z4K je hodnocen stupném:

e prospél s vyznamenanim, neni-li v zadném povinném predmétu hodnocen pii celkové
klasifikaci stupném hor§im nez chvalitebnym, pramér z povinnych pfedmétti nema horsi
nez 1,50 a jeho chovani je velmi dobré,

e prospél, neni-li vzaddném z povinnych pfedméti hodnoceni pii celkové klasifikaci
stupném nedostatecny,

e neprospél, je-li v nékterém povinném predmétu hodnocen pii celkové klasifikaci
stupném nedostatecny.

Postup do vyssiho roéniku a opakovani ro¢niku:

Do vyssiho ro¢niku postupuje zak, ktery prospél. Pokud zdk neprospél, miize o
opakovani ro¢niku pozadat feditele Skoly.

Hodnoceni chovani:

Veskera snizend hodnoceni chovani zédka budou projednadna s piisluSnymi tfidnimi
uciteli, s feditelkou Skoly.

Stupné hodnoceni chovani

Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se v pfipad€ pouZiti klasifikace
hodnoti na vysvédceni stupni:

Stupeii 1 - velmi dobré
74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho ¥adu $koly. Méné
zavaznych piestupki se dopousti ojedinéle. Zak je viak piistupny vychovnému
pusobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeini 2 - uspokojivé

2 az 10 neomluvenych hodin. Chovéani Zdka je v rozporu s pravidly chovani a
ustanovenimi Skolniho fadu. Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim
slusného chovani nebo Skolnimu fadu, nebo se opakované dopusti méné zavaznych
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prestupkii. Zpravidla se ptfes dutku tfidniho ucitele dopousti prestupkd, narusuje
vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych
osob.

Stupen 3 - neuspokojivé — 11 a vice neomluvenych hodin.
Chovani zéka ve skole je v piikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se
takovych zavaznych prestupki proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné
ohrozena vychova nebo bezpe¢nost a zdravi jinych osob. Zamérné naruSuje hrubym
zpusobem vychovné vzdelavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pies datku feditele skoly

dopousti dalsich prestupk.

Ke klasifikaci z chovani mtize dojit pouze na konci klasifikacniho obdobi.

Vvchovna opatieni

Pochvaly

Pochvala tfidniho uditele - Ud€luje ji tfidni ucitel ze svého pfesvédCeni, nebo na navrh
jiného vyucujiciho, popf. vedeni Skoly zakim, ktefi si svou €innosti zaslouZi ocenéni za praci
pro tfidu, Skolu nebo se zaslouzili o dobrou reprezentaci Skoly.

Pochvala feditelky Skoly - Po projednani v pedagogické rad¢ ji udéluje teditelka Skoly
zaktm, ktefi se jednordzové vyznamné zaslouZili o reprezentaci $koly, opakované dobie Skolu
reprezentovali na vefejnosti nebo svou osobni €innosti $kole jinak vyznamné prospéli. Déle
mize byt ud€lena zdktm, kteti dlouhodobé vykonavaji c¢innost obecné prospesného
charakteru.

Kazenska opatreni

Napomenuti tFidniho uditele - Ud€luje se za méné zavazné prestupky proti Skolnimu tadu.

N 24
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Diitka reditelky Skoly - Ud¢luje ji feditelka $koly, zpravidla po projednani v pedagogické
radé, prostfednictvim tfidniho ucitele nebo osobné. Udéluje se za hrubé poruseni Skolniho
radu, popt. za opakovana poruseni ve chvili, kdy se mirnéj$i vychovna opatfeni minula
ucinkem. Dale za 1 neomluvenou hodinu, 3 pozdni pfichody do hodiny (tj. 1 neomluvena
hodina).

Podminéné vylouceni a vylouceni ze studia

Reditelka §koly miize v piipadé zavazného zavinéni porudeni povinnosti stanovenych
Skolskym zakonem nebo Skolnim fidem rozhodnout o podminéném vyloudeni nebo
vylou€eni ze studia. Podminéné vylouceni a vylouceni maji pro zadka pravni dusledky a
feditelka Skoly o nich rozhodne do 2 mésicli ode dne, kdy se o provinéni dovédéla, nejpozdéji
vSak do jednoho roku, s vyjimkou ptipadu, kdy provinéni je klasifikovano jako trestny ¢in
podle zvlastniho pravniho pfedpisu. V rozhodnuti o podminéném vylouceni ze studia stanovi
feditelka Skoly zkuSebni lhltu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Jestlize se zdk dopusti
v pritbéhu zkuSebni lhity dalsiho zavinéného poruseni povinnosti stanovenych Skolskym
zakonem nebo Skolnim fadem, miiZe feditelka $koly rozhodnout o jeho vyloudeni.

e Zvlasté hrubé slovni a umyslné fyzické utoky na zéka vici pracovnikiim Skoly se vzdy
povazuji za zdvazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych Skolskym zakonem.

¢ O rozhodnuti 0 podminéném vylouceni nebo vylouceni ze studia informuje feditelka
Skoly pedagogickou radu.

o 74k piestiva byt zakem $koly dnem nésledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti
o vylouceni, nestanovi-li toto rozhodnuti den pozdé&jsi.

e Dilvody udéleni vychovného opatfeni jsou prokazatelnym zplsobem oznameny
zakonnému zastupci nezletilého zaka nebo zletilému zakovi.

Stipendijni rad

S ucinnosti od 1. 9. 2013 je platny pro zadky denniho studia Stipendijni fad ¢&.j.
2013/28, ktery je zvetfejnén na hlavni nasténce Skoly a na webovych strankach Skoly. Bude
uplatiiovan v dobé prezencni vyuky.
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4 Ucebni plan

Zakladni identifikacni udaje:

Nazev skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.0.

Adresa $koly: Ceska 4787, 760 05 Zlin
Ztizovatel skoly: Mgr. Alena Gebauerova, Edisonova 429/28 , Petrovice, 109 00 Praha 10

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost
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U&ebni plan SVP

Socialni ¢innost

Denni forma vzdélavani, étyFleté studium

platny po¢inaje 1. ro¢nikem, ode dne 1. 9. 2024

Vzdélavaci oblasti, 1. 2. 3. 4. Celkem
vyué. predméty rotnik rocnik rocnik rocnik tydné
Jazykové vidélavani

Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura 3 3 3 4 13
Jazykové praktikum 1 1 1 0 3
Literarni seminar 0 0 0 1 1
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Konverzace v anglickém 0 | 1 1 3
jazyce

Spolecensko-védni vidélavani

Déjepis 1 2 0 0 3
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Pravo 0 0 2 2 4
Piirodovédné vzdélavani

Fyzika 1 0 0 0 1
Chemie 1 0 0 0 1
Biologie 2 2 0 0 4
Ekologie 1 0 0 0 1
Matematické vzdélavani

Matematika 2 2 2 2 8
Vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova 2 2 2 2 8
Zdravotni télesnd vychova 0 0 1 0 1

Ekonomické vzdélavani
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Zéklady ekonomiky 0 1 2 0 3
Vzdélavani v informacnich

a komunikacnich technologiich

Informacni a komunikacéni 2 2 0 0 4
technologie

Rizeni socidlnich sluzeb

Socialni politika 0 2 2 0 4
Socialni sluzby 0 0 1 1 2
Prima péce a osobni asistence

Pecovatelstvi 2 2 2 2 8
Ucebni praxe 0 0 4 4 8
Socidalné — vychovnd cinnost

Pedagogika 1 2 2 2 7
Socialni péce 2 2 2 3 9
Organizace volného ¢asu 2 2 0 0 4
Hudebni ¢innosti 2 0 0 0 2
Vytvarné ¢innosti 2 0 0 0 2
Socidlni vztahy a komunikace

Psychologie 2 1 1 2 6
Zaklady komunikace 1 1 0 0 2
Celkem tydné 34 32 32 30 128
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Poznamky k uéebnimu planu:

dalsi cizi jazyky (rusky, francouzsky) si mohou zaci zvolit jako nepovinny predmét
zéci jsou na ucebni praxi rozd€leni do skupin, tuto realizuji na smluvnich socialnich
zafizenich

v predmétech Informacni a komunikac¢ni technologie a PeCovatelstvi se zaci déli do
skupin v piipadé naplnéni tiid nad 17 zakt

v pfedmétech fyzika, chemie a matematika bude vyuka probihat podle varianty C

Oznaceni maturitnich predméti:

* spole¢na Cast mat. zkouSky

+ profilova ¢ast MZ — Specialni pedagogika. Socidlni péée a Peovatelstvi jsou povinné pro

vSechny

Nepovinné predméty:

Logopedie

Konverzace v anglickém jazyce s rodilym mluvéim
Hra na klavir

Sportovni hry

Znakova fec

Z4ci maji moznost dle zajmu vybrat si libovolny poéet nepovinnych predmétd, které

budou navstévovat. Nabidka pfedmétti se kazdoro¢né aktualizuje na zakladé pozadavkt zakt
¢1 podnétl vyucujicich.

Piehled vyuziti tvdnu ve Skolnim roce:

Cinnost Pocet tydnii v roéniku

1. 2. 3. 4.
Vyucovani dle ucebniho planu 34 32 32 30
Odborna praxe 2 3 4 3
Kurz socidlnich a oSetfovatelskych
dovednosti x ! X x
Kulturné poznavaci exkurze Praha X X 1 X
Maturitni zkouSka X X X 2
Casova rezerva 4 4 3 3
Celkem 40 40 40 38
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Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola Stredni $kola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o., Ceska 4787, 760 05 Zlin
Kod a ndzev RVP | 75-41-M/01 Sociélni ¢innost
Nazev SVP Socialni ¢innost
RVP SVP
Vzdélavaci Min. pocet Vyucovaci predmét Pocet Vyuziti
oblasti tydennich tydennich disponibilnich
a obsahové vyucovacich vyucovacich hodin
okruhy hodin celkem hodin celkem
Jazykové
vzdélavani 15 8
Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 5 3
Jazykové praktikum 3 0
Cizi jazyk 10 Anglicky jazyk 12 2
Konverzace 3 3
v anglickém jazyce
Spolecensko- 5 6
védni vzdélavani
D¢jepis 3 0
Obcanska nauka 4 3
Pravo 4 3
Prirodovédné
R 4 3
vzdélavani
Fyzika 1 0
Chemie 1 0
Biologie 4 3
Ekologie 1 0
Matematické 7 1
vzdélavani
Matematika 8 1
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Estetické

5
vzdélavani
Cesky jazyk a literatura
Literarni seminar
Vzdélavani pro g
zdravi
T¢lesna vychova
Zdravotni télesna
vychova
Informatické 4
vzdélavani
Informacni a
komunikaéni
technologie
Ekonomické 3
vzdélavani
Zaklady ekonomiky
Rizeni socialnich 6
sluzeb
Socialni politika
Socialni sluzby
Piima péce
a osobni 16
asistence
Pecovatelstvi
Ucebni praxe
Socialné-
vychovna 20
¢innost
Pedagogika
Specialni pedagogika

Sociélni péce
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Organizace volného

y 4 1
casu
Hudebni ¢innosti 2 2
Vytvarné ¢innosti 2 2
Socialni vztahy
) 8 0
a komunikace
Psychologie 6 0
Zaklady komunikace 2 0
DlS[.)OIllbllnl 26
hodiny
Celkem 128 128 28
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5 Ucebni osnovy jednotlivych predméti

5.1 Cesky jazyk a literatura
Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura
Celkova hodinova dotace: 12 hodin
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim rocnikem

Pojeti vvuCovaciho predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu:

Predmét cesky jazyk a literatura tvoifi zdkladni cast vSeobecného vzdélavani. Cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetenci 74kl a naucit je uZzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sd€lovani a vyméné informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva rovnéZ estetické
vzdélavani, které prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Literarni
vychova krom¢ vychovy ke ¢tenéfstvi, rozboru a interpretace uméleckych vede i k celkovému
ptehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Literarni vychova poméaha
formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné¢ manipulaci a intoleranci.

Charakteristika uciva:
Predmét Cesky jazyk a literatura tvofi tyto ¢asti:

jazykové védomosti a dovednosti;

- komunikacni a slohova vychova;
prace s textem a ziskavani informaci;
literatura a prace s literdrnim textem.

Smeérovani vyuky v oblasti cittl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka predmétu Cesky jazyk a literatura smétuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali Cesky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;
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chapali vyznam osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii a ptfedavali je vhodnym
zpiisobem s ohledem na jejich uZzivatele; rozliSovali typy medidlnich sdéleni a jejich
funkci;

chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

chapali literaturu jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

orientovali se ve vyvoji Ceské a svétové literatury v kulturnich a historickych
souvislostech.

Strategie vyuky:

Ucitel v predmétu Cesky jazyk a literatura:

vede zaky k porozuméni textu a jeho zpétné reprodukci; k vyhledavani a tfidéni
informaci z riznych zdroju, k jejich kritickému hodnocenti;

smétfuje k tomu, aby Zzaci aplikovali gramatické znalosti v psanych i mluvenych
projevech;

zprosttedkovdva zdkim informace o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové
literatufe;

podporuje a rozviji u zaki ctendistvi,

ptipravuje vhodné literarni texty k rozboru;

pravidelné seznamuje zaky se sluzbami knihoven (i digitalnich);

vede Zaky ke schopnosti se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni
technologie bezpecné a kriticky;

pripravuje zaky na ucast v literarnich a jazykovych soutézich;

uci zéky zakladlim estetického citéni, organizuje navstévy filmovych, divadelnich
a jinych kulturnich pfedstaveni.

Hodnoceni vysledku zaka:

Pti hodnocenti je kladen diiraz na to, aby zak:

dovedl ziskané informace reprodukovat jasné, vystizné, piehlednég;

byl schopen pouzivat k psanému 1 mluvenému vyjadfovani spisovnou formu jazyka;
dokdzal s porozuménim pracovat sodbornym a uméleckym textem (ucebnice,
slovniky, jazykové ptirucky, literarni dila), text interpretovat;

ziskaval a kriticky hodnotil informace zriiznych zdroji a ptedaval je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

mél uceleny piehled o vyvoji Ceské a svétové literatury v historickych a kulturnich
souvislostech;

byl schopen ziskané znalosti efektivné vyuzit v praxi.

Provétovani znalosti probihd témito formami: Gstni zkouSeni, mluvni cviceni, pisemné testy,
pravopisna cviceni, diktaty, slohové préce, recitace a pfedcitani textli, rozbory textu.

Piinos pfedmétu k rozvoii kli¢ovych a odbornych kompetenci:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se podili na rozvoji téchto kompetenci:
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- kucleni
(zék si vytvari kladny vztah k uCeni a ziskavani novych informaci, dokdze s nimi
samostatné pracovat a vyhledavat je ve vSech dostupnych zdrojich);

-k FeSeni problémi
(zék dokaze vhodné zvolenymi jazykovymi prostiedky zvlddnout i obtizné problémy
a situace);

- komunikativni
(zak se na zaklad¢ ziskanych znalosti dovede vhodné vyjadiovat v raznych

komunikacnich situacich, zaujmout stanovisko a obhdjit je);

- persondlni a socidlni
(zak dokaze vyuzit jazykovych znalosti k vyjadieni postoji k sobé 1 k ostatnim,
respektuje vkus, zdjem a citéni jinych lidi);

- pracovni a profesni uplatnéni
(zak dovede odborné znalosti prezentovat pii kontaktu s budoucimi zaméstnavateli
a v budoucim zaméstnani)

- obcanska a kulturni povédomi

(zék se tidi pravidly moralniho a etického kodexu a z jeho vystupovani by mél byt
patrny jeho jasny postoj k dané profesi, ticta k matetskému jazyku a ceskému nédrodu);
- digitalni

(zak je schopen orientovat se v digitdlnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie
bezpecné, kriticky a tvofive).

PRUREZOVA TEMATA:

- prolinaji vzdélavacimi oblastmi, dle aktudlnosti jsou postupné zatazovana do ro¢niki

- obcan v demokratické spolecnosti

(zék je veden k uzivani miry svobody: jsem svobodny, ale nesmim rusit svobodu
jiného, Zak je veden k pravidelnému sledovani informac¢nich médii a tomu, aby je dovedl
spravné pochopit a hodnotit)

- Clovék a Zivotni prostiedi
(Zz4k se vhodné volenymi odbornymi a literarnimi texty seznamuje s problematikou
zivotniho prostfedi tak, aby mohl v praxi samostatn¢ uplatiiovat ziskané védomosti)

- Clovék a svét prace
(zak je veden k zodpovédnosti a k poznani, ze k jeho profesnimu ristu je nezbytné
celozivotni vzdélavani)
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- Clovék a digitalni svét

(zék je veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni,
formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskavani informaci z rtiznych zdroju 1 k jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci zpusobem vhodnym pro danou komunikacni situaci
a s ohledem na zamysleného piijemce)

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

- jazykové praktikum

- literarni seminar

- zaklady komunikace

- dé&jepis

- obcanska nauka

- odborné predméty

- cizi jazyky

- informatické vzdélavani

Hodinova dotace

Roc¢nik 1. | 2. | 3. | 4. | Celkem

Pocet hodin 3 3 3 4 13
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Rozpis uciva — 1. ro¢nik

CESKY JAZYK A LITERATURA — mluvnice a stylistika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci,

vysvétli zdkonitosti vyvoje
Cestiny,

orientuje se v soustave jazykd,

Jazyk, feé, jazykova kultura

Narodni jazyk a jeho utvary

Vyvojové tendence spisovné CeStiny
ostatnimi

Postaveni  CeStiny  mezi

evropskymi jazyky

posuzuje nejruzngjsi texty

a zatrazuje je k jednotlivym
funkénim styltim,

rozpozna funk¢éni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
ptipadech slohovy utvar

Zakladni pouceni o slohu
Stylistika

Slohotvorni ¢initelé objektivni
a subjektivni

Funkéni styly

Slohové postupy a utvary

ovlada techniky ¢teni,

rozumi textu a jeho ¢astem,
ovlada prakticky zdznam
vypovédi v textu (pfima, nepfima
ec),

rozliSuje horizontalni a vertikalni
¢lenéni textu,

samostatné vytvari, upravuje

a uchovava strukturované
textové dokumenty
(formatovani, odrazky a
¢islovani, zahlavi a zapati,
jednoduché textové tabulky),
pofizuje z odborného testu
vypisky, déla si pozndmky

z prednasek,

samostatné vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje medidlni, odborné
a jiné informace,

kriticky ptistupuje k informacim
z internetovych zdroji,

ovlada postup a pravidla pri
tvorbé prezentace, moZnosti
programu (operace se snimky,
vkladani dalSich objekti, efekty,

Nauka o textu

- textova syntax

- zaznam vypovédi v textu

- soudrznost textu

- ¢lenéni textu

- textovy procesor (MS WORD)

- vyhledavani a zpracovani informaci
z textu, vypisky, konspekt, osnova, resumé

- informatické vychova, média, jejich
produkty a Gc¢inky

- software pro tvorbu prezentaci
(MS POWERPOINT)

- referat
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animace, ¢asovani),

vytvari multimedialni
prezentace, zaznamenava
bibliografické idaje (zdroje) dle
normy, dodrZuje autorska
prava,

vypracuje referat na dané téma,
dodrzuje zasady tvorby referatu
a jeho prednesu,

je veden k tomu, aby ziskané
poznatky aplikoval p¥i tvorbé
referatl a prezentaci v jinych
predmétech,

ma prehled o knihovnach

(1 digitalnich),

odlisuje jednotlivé informacéni
utvary a posuzuje je z hlediska
uziti jazykovych prostiedkd,
formy, rozsahu apod.

vyuziva emocionalni stranky
mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni

1 negativni,

sestavi jednoduché propagacéni
utvary (zpréva, pozvanka,
oznameni apod.),

Prosté sdélovaci styl
- zékladni znaky, postupy a prostfedky
- slohové utvary mluvené a psané

- kratké informacni utvary

- grafickd a formdlni uprava psanych utvarii

charakterizuje slohovy postup,
stavbu textu vypravovani,

vhodné voli jazykové a stylistické
prostiedky,

posuzuje jejich slohovou
vhodnost,

ziskané poznatky aplikuje pfi
psani vlastniho textu,

Vypravovani

- charakteristika slohového ttvaru
- kompozice vypravovani

- téma vypravovani

- jazykov¢ a stylistické prosttedky

vypravovani

uplatiuje v pisemném projevu
znalosti ¢eského pravopisu,
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pracuje s normativnimi ptiru¢kami
Ceského jazyka.

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Prace se slovniky a jazykovymi
priruckami
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Rozpis uciva — 1. roénik CESKY JAZYK A LITERATURA - literatura

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e uvédomuje si propojeni slovesné
kultury s ostatnimi druhy umeéni,

e urcuje zakladni literarni druhy
a zanry na zéklad¢ Cetby
a rozboru vhodné zvolenych
ukazek,

e orientuje se v kompozici
umeéleckého textu,

e rozeznd umelecky text od
neumeéleckého,

e vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textd, text
interpretuje,

e piirozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie,

Uvod do studia literatury

Literatura jako specificka sou¢ast uméni
Literarni druhy a Zanry

Zaklady literarni teorie

Cetba a interpretace literarniho textu

e zaujima stanovisko k odkazu
staroveke literatury a posuzuje
jeji trvaly pfinos pro rozvoj
evropské spolecnosti,

e zhodnoti vyznam vybranych dél
pro dobu, v nichz vznikala, a pro
soucasnost,

e konkrétni literarni dilo klasifikuje
podle literarnich druhi a Zanr,

e (te a interpretuje vybrané texty,

Starovéka literatura
- vznik a pocatky psané literatury
- literatura staroorientalnich stata

- antickd literatura (Recko, Rim)

e seznamuje se s kulturnim
a literarnim vyvojem daného
obdobi a doklada sepéti kultury,
literatury a historie,

e srovnava Ceskou literarni tvorbu
se zahrani¢nimi dily téhoZz
obdobi,

e zhodnoti vyznam vybranych dél
pro dobu, v nichZ vznikala, a pro
soucasnost,

e konkrétni literarni dilo klasifikuje
podle literarnich druhi a Zanrt,

e (te a interpretuje vybrané texty,

Stiredovéka literatura

- sttedoveka evropska kultura a literatura

- poc¢atky pisemnictvi na naSem uzemi
(literatura psana staroslovénsky, latinsky)

- sttedoveka Ceska kultura a literatura
(literatura psana Cesky)

- Jan Hus, husitska literatura
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seznamuje se s kulturnim

a literdrnim vyvojem daného
obdobi a doklada sepéti kultury,
literatury a historie,

zhodnoti vyznam vybranych d¢l
pro dobu, v nichz vznikala, a pro
soucasnost,

konkrétni literarni dilo klasifikuje
podle literarnich druhii a Zanra,
Cte a interpretuje vybrané texty,
pii rozboru textu uplatiuje
znalosti z literarni teorie,

Humanismus a renesance
- evropsky humanismus a renesance

- ¢esky humanismus a renesance

charakterizuje evropské a ceské
baroko,

zhodnoti vyznam vybranych dél
pro dobu, v nichz vznikala, a pro
soucasnost,

¢te a interpretuje vybrané texty,
zhodnoti svétovy vyznam
osobnosti Komenského

a posuzuje jeho myslenkovy

a literarni piinos pro soucasnost,

Barokni literatura
- evropské baroko
- ¢eské baroko

- zivot a dilo Jana Amose Komenského

ptifazuje literarni dilo

i predlozeny typicky text

k myslenkovému sméru

a uméleckému stylu,

propojuje literarni tvorbu

s ostatnimi druhy uméni

a mysSlenkovymi sméry,
zhodnoti vyznam vybranych dé¢l
pro dobu, v nichZ vznikala, a pro
soucasnost,

Cte a interpretuje vybrané texty,

Evropska literatura 18. stoleti
Klasicismus
Osvicenstvi

Preromantismus

charakterizuje spolecensko-
historické pozadi prvni faze
narodniho obrozeni a vysvétli cile
narodniho obrozeni, seznamuje se
s osobnostmi tohoto obdobi.

Ceské narodni obrozeni

- prvni faze ¢eského narodniho obrozeni
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik

CESKY JAZYK A LITERATURA — mluvnice a stylistika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

uplatiuje v pisemném projevu
znalosti ¢eského pravopisu,
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby,

pracuje s normativnimi
ptriruckami ¢eského jazyka,

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Prace se slovniky a jazykovymi
priru¢kami

- procvicovani

ovlada proces vzniku feci
a soustavu Ceskych hlasek,
rozumi odbornym pojmim,
fidi se zasadami spravné
vyslovnosti,

Nauka o zvukové strance jazyka
- fonetika a fonologie

- soustava ¢eskych hlasek

- zvukova stranka slova a véty

- spisovnd vyslovnost

rozpoznava jednotlivé druhy
popisu,

vzajemné odliSuje rozdily mezi
popisem a charakteristikou,
vhodné voli jazykové a stylistické
prosttedky,

ziskané poznatky aplikuje pii
psani vlastniho textu,

Popis a charakteristika

- charakteristika slohového ttvaru

- kompozice popisu a charakteristiky
- jazykové a stylistické prostfedky

popisu a charakteristiky

pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie,

vystihne vyznam pojmenovani,
voli adekvatni jazykové
prostfedky s ohledem na danou
komunikacni situaci a slohovy
utvar,

pracuje s riznymi druhy slovnikd,
nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak,

Nauka o slovni zasobé&
- zpusoby pojmenovani
- vyznam slova

- vrstvy slovni zasoby

- zmény slovni zasoby

- slovniky a jejich druhy

rozpozna funkéni styl, jeho
typické znaky a slohové utvary,
sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu
(strukturovany zivotopis, uiedni
dopis),

ziskané znalosti dokaze uplatnit
pii budoucim profesnim uplatnéni,

Administrativni funkéni styl

- charakteristika administrativnich projevi

- jazykové prostiedky

- slohové utvary administrativniho stylu

- ufedni dopis a dalsi typy korespondence

- Zivotopis
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ovlada tzv. morfematicky rozbor,
rozliSuje zpusoby tvofeni slov,
poznatky vyuziva pii rozboru
textuy,

Nauka o tvoreni slov
- struktura slova

- odvozovani, skladani, zkracovani

v pisemném 1 mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi,
odhaluje a opravuje chybné tvary
slov,

Tvaroslovi (morfologie)

- tfidéni slov

- mluvnické kategorie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich

sémantické funkce

vhodné¢ se prezentuje, vyjadiuje
sva stanoviska, argumentuje,
ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi,

zna prosttedky neverbalni
komunikace,

ovéiuje techniku mluveného slova
v praktickych cvicenich,

Komunikacni situace a strategie
Vyjadrovani

- monologické a dialogické

- formalni a neformalni

- pfipravené a nepfipravené

58




Rozpis uciva — 2. ro¢nik CESKY JAZYK A LITERATURA - literatura

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e charakterizuje spolecensky
a historicky vyvoj v Evropé
19. stoleti,

e vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dé¢l,

e orientuje se v literarnich druzich
a zanrech tohoto obdobi,

Kultura v 19. stoleti
- vyvoj kultury v 19. stoleti

- literarni druhy a zanry

e charakterizuje spolecensko-
historické pozadi druhé faze
narodniho obrozeni a vysvétli cile
narodniho obrozeni,

e seznamuje se s osobnostmi
¢eského narodniho obrozeni
a zhodnocuje jejich ptinos pro
rozvoj ¢eské kultury a literatury,

e vystihne charakteristické znaky
zvolenych textl, text interpretuje,

e piirozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie,

Ceské narodni obrozeni
- druha faze ¢eského narodniho obrozeni

- divadlo na pfelomu 18. a 19. stoleti

e charakterizuje spolec¢ensko-
historické pozadi obdobi
romantismu ve svétove 1 eské
literatufe,

e vysvétli znaky romantismu a
typické znaky vyhledava ve
zvolenych textech,

e zhodnoti vyznam daného autora
1 dila pro dobu v niZ tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro
dalsi generace,

e pfipravuje si tryvky z dél k Cetbé
a recitaci,

e vyjadii vlastni proZitky z recepce
danych uméleckych dél,

e piirozboru textu uplatiuje
znalosti z literarni teorie,

Romantismus

- romantismus ve svétové literatufe a jeho
piedstavitelé

- romantismus v ¢eské literatuie

- ¢eské divadlo ve 30. — 50. letech 19. stoleti

e charakterizuje spolecensko-
historické pozadi v obdobi po
poraZzce revoluce 1848,

e zhodnoti vyznam literarnich
skupin a tvorby jejich
pfedstavitelll pro dobu, v niz
vznikaly,

e na zdklad¢ vlastni Cetby vystihne

Ceska literatura ve druhé poloviné
19. stoleti — literarni skupiny

- majovci
- ruchovci

- lumirovci
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charakteristické znaky riznych
literarnich textu,

konkrétni dila klasifikuje podle
zakladnich druhi a Zanrq,

charakterizuje spolecensko-
historické pozadi obdobi realismu
a naturalismu ve svétové 1 Ceskeé
literatufe,

vysvétli znaky realismu a
naturalismu a typické znaky
vyhledava ve zvolenych textech,
zhodnoti vyznam daného autora
1 dila pro dobu v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro
dalsi generace,

na zaklad¢ vlastni ¢etby vystihne
charakteristické znaky riznych
literarnich textu,

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych umé¢leckych d¢l,

pfi rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie,

Realismus a naturalismus
- svétovy realismus a naturalismus
- Cesky realismus a naturalismus

- divadlo 70. az 90. let 19. stoleti

charakterizuje spolecensko-
historické pozadi konce 19.
stoleti,

poznava nové umélecké sméry

a rizné piistupy ke ztvarniovani
skutec¢nosti, samostatné vyhledava
informace,

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért,

pfi rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie,

Moderni umélecké sméry 2. poloviny

19. stoleti
- impresionismus
- symbolismus

- dekadence

charakterizuje spolecensko-
historické pozadi v ¢eskych
zemich na ptelomu 19. a 20.
stoleti,

objasni program Ceské moderny,
poznava noveé umélecké sméry

a razné ptistupy ke ztvarnovani
skutecnosti, samostatn¢ vyhledava
informace,

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smér,

pii rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie.

Ceska literatura na pielomu stoleti

- Ceska literatura v letech 1880 - 1900
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik

CESKY JAZYK A LITERATURA — mluvnice a stylistika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

e uplatiluje v pisemném projevu
znalosti ¢eského pravopisu,

e odhaluje a opravuje v textu
jazykové nedostatky a chyby,

e 7zak provadi slovotvornou
a morfologickou analyzu slovniho
tvaru, v textu vyhledava chybné
tvary slov,

e pracuje s normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka,

Hlavni principy ¢eského pravopisu
Tvaroslovi (morfologie)
Nauka o slovni zasobé

Prace se slovniky a jazykovymi
priru¢kami

- procvicovani

¢ rozliSuje typy mediélnich
sd¢leni a jejich funkei,
identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné
prosttedky,

e zhodnoti vyznam médii pro
spolec¢nost,

e vystihne zakladni znaky
mediélnich projevi,

e rozpoznava jednotlivé utvary
publicistického stylu,

e charakterizuje pouZzité jazykové
prostfedky a vhodnost jejich
pouziti,

e posoudi kompozici medialnich
textd,

e na prikladech dolozi druhy
medidlnich produkti,

e sestavi jednoduché
zpravodajské utvary,

e uvede piiklady vlivu médii a
digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské

Média a medialni sdéleni
Publicisticky funkéni styl

- charakteristika medialnich projevi

- jazykové prostiedky

- stavba medialnich textii

- zékladni média ptisobici v regionu

- slohové tutvary publicistického stylu
- vliv médii na kazdodenni podobu

mezilidské komunikace

komunikace,
e upeviuje a roz§ifuje si znalosti | Skladba (syntax)
o skladbg,

e vyuzije znalosti o vétné stavbe
pfi psani interpunkce,

e uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani,

- vétné vztahy

- vétné Cleny

- souveti

- odchylky od pravidelné vétné stavby

- véty podle postoje mluvciho
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- poradek slov

rozumi textu a jeho ¢astem,
vyhledava klicova slova,
orientuje se ve vystavbé textu,
vystihne charakteristické znaky
ruznych druht textu a rozdily
mezi nimi,

posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu,

Komunikat a text

vystihne zakladni znaky
odborného stylu,

rozpoznava jednotlivé utvary
odborného stylu,

charakterizuje pouzité jazykové
prostfedky a vhodnost jejich
pouziti,

odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zékladnich
utvarech odborného stylu,
pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie,

spravn¢ pouziva citace a
bibliografické udaje, dodrzuje
autorské prava,

sestavi vyklad,

Odborny funkéni styl

- charakteristika odbornych projevi
- jazykové prostiedky

- stavba odbornych text

- slohové ttvary odborného stylu

- citace, bibliografické uidaje, autorska prava

charakterizuje slohovy postup,
stavbu textu uvahy,

vhodné voli jazykové a stylistické
prostiedky,

posuzuje jejich slohovou
vhodnost,

ziskané poznatky aplikuje pfi
psani vlastniho textu.

Uvaha

- charakteristika slohového ttvaru
- kompozice ivahy

- téma Uvahy

- jazykové a stylistické prostfedky

uvahy
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik CESKY JAZYK A LITERATURA - literatura

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e obecné charakterizuje zdsadni
politické a spoleCenské udalosti
prvni poloviny 20. stoleti,

e vystihne zdkladni znaky kulturniho
déni v tomto obdobi,

e orientuje se v literarnich druzich
a zanrech tohoto obdobi,

Kultura v 1. poloviné 20. stoleti
- vyvoj kultury v 1. poloviné 20. stoleti

- literarni druhy a zanry

e charakterizuje spolec¢ensko-
historické pozadi v ¢eskych zemich
v letech 1900 - 1914,

e seznami se predstaviteli tzv.
anarchistickych bufict,

e poznava nové umélecké sméry
a riizné pristupy ke ztvarnovani
skute¢nosti, samostatné¢ vyhledava
informace,

e zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért,

e piirozboru textu uplatiiuje znalosti
z literarni teorie,

Ceska4 literatura v letech 1900 - 1914
- Geska literatura v letech 1900 — 1914
- divadlo u nas v letech 1880 — 1914

e charakterizuje spolecensko-
historické pozadi v letech 1900 -
1914,

e pozndva nové umélecké sméry
a riizné pristupy ke ztvarnovani
skutecnosti, samostatn¢ vyhledava
informace,

e zafadi typicka dila pfedstavitelt
tohoto obdobi do jednotlivych
uméleckych smért,

Svétova literatura v letech 1900 - 1914

e objasni pfi¢iny, prib¢h a dusledky
prvni svétoveé valky a historické
mezniky CSR,

e rozpozna zakladni sméry
a tendence ve vyvoji Ceské
mezivalené poezie a prozy,

e zhodnoti vyznam daného autora
i dila pro dobu, v niz tvofil, i pro
dalsi generace,

e seznami se s modernimi
divadelnimi postupy mezivale¢né
avantgardy,

Ceska literatura v letech 1914 - 1938
- prvni svétova valka v ¢eské literatuie
- ¢eskd mezivalecna poezie

- Ceskd mezivale¢na proza

- Ceské divadlo mezi valkami
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vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich texta,

pfi rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni historie

a teorie,

objasni pri¢iny a disledky
udalosti prvni svétové valky,
orientuje se v historickych
meznicich obdobi mezi svétovymi
valkami,

zhodnoti vyznam daného autora
i dila pro dobu, v niz tvofil, i pro
dalsi generace,

vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych umé¢leckych d¢l,

vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textu,

pii rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literdrni historie

a teorie,

Svétova literatura v letech 1914 - 1939
- prvni svétova valka ve svétové literature

- svétova literatura mezi valkami

MV

obecné charakterizuje pficiny

a pribeh druhé svétové valky ve
svete a u nas,

vnima tragédie zplsobené valkou,
samostatn¢ vyhledava informace
v této oblasti,

vystihne charakteristické znaky
literarnich textd tohoto obdobi,
vybrané texty interpretuje

a debatuje o nich.

Druha svétova valka a jeji obraz
v literature

- druha svétova valka v ¢eské literatuie

- druha svétova valka ve svétové literatuie
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Rozpis uciva - 4. ro¢nik

CESKY JAZYK A LITERATURA — mluvnice a stylistika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

e uplatiluje v pisemném projevu
znalosti ¢eského pravopisu,

e odhaluje a opravuje v textu
jazykové nedostatky a chyby,

e 7zak provadi slovotvornou
a morfologickou analyzu slovniho
tvaru, v textu vyhleddva chybné
tvary slov,

e provede syntaktickou analyzu véty
jednoduché a souvéti,

e vystihne vyznam pojmenovéni,

e pracuje s normativnimi ptiruckami
Ceského jazyka,

Hlavni principy ¢eského pravopisu
Tvaroslovi (morfologie)

Skladba (syntax)

Nauka o slovni zasobé

Prace se slovniky a jazykovymi
priru¢kami

- procvicovani

e vystihne zakladni znaky
umeéleckého stylu, jazykové
prostiedky a stavbu uméleckych
textu,

e rozpoznava jednotlivé slohové
utvary uméleckého stylu,

e posoudi kompozici uméleckého
vypravovani, jeho slovni zdsobu
a skladbu,

e vhodné voli jazykové prostredky
licenti,

e aplikuje znalosti literarni teorie
na konkrétni umélecky text,

e ziskané poznatky uplatni pii
tvorb€ umeéleckého textu,

Umélecky funkéni styl

- charakteristika uméleckych projevii
- jazykové prostredky

- stavba uméleckych textl

- slohové utvary uméleckého stylu

e prokaZe porozuméni textu i jeho
¢astem, orientuje se v ném,

e rozezna zakladni charakter textu,

e analyzuje vystavbu vypovédi
a textu,

e samostatné vyhledava a
zpracovava informace z riznych
zdrojli, porovnava je a
vyhodnocuje,

e kriticky pfistupuje k informacim
z internetovych zdrojii a ovétuje
st jejich hodnovérnost

Prace s textem, ziskavani informaci

- orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu,

- druhy a Zanry textu,

- zpétna reprodukce textu

- vyhledavani informaci

- informace z internetovych zdroju

e vystihne zakladni znaky
recnickych projevi, fecnické

Reénicky funkéni styl
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prostiedky a kompozici,
rozpoznava jednotlivé utvary
fecnického stylu,

piipravi a realizuje feCnicky
projev.

- charakteristika fecnickych projevii
- feCnické prostredky

- kompozice fe¢nickych projevi

- slohové¢ utvary fecnického stylu

- ptiprava a realizace fe¢nického projevu
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Rozpis uciva — 4. ro¢nik

CESKY JAZYK A LITERATURA - literatura

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

obecné charakterizuje zasadni politické
a spolecenské udalosti po roce 1945 ve
sveéte 1 u nas,

vystihne zékladni znaky kulturniho
déni v tomto obdobi ve svété a u nas,
objasni pojem literarni véda

a vysvétli predmét zkoumani
zékladnich védnich disciplin,

Kultura od roku 1945 do soucasnosti

- historicky vyvoj ve svéteé a u nas po roce
1945

- vyvoj kultury ve svété a u nés po roce
1945

- uvod do literarni védy

charakterizuje spolecensko-historické
pozadi v Ceskoslovensku v letech
1945 — 1958,

vysvétli rozdéleni literatury po tinoru
1948,

objasni pojem socialisticky realismus,
zatadi typicka dila do jednotlivych
oblasti,

zhodnoti vyznam daného autora

i dila pro dobu, v niz tvofil, i pro dalsi
generace,

vystihne obecny vyvoj ¢eského divadla
v letech 1945 — 1958,

Ceska literatura v letech 1945 — 1958
- Ceska literatura v letech 1945 - 1948
- Ceska literatura v letech 1948 — 1958
- Ceské divadlo v letech 1945 - 1958

charakterizuje evropské a americké
spolecensko-historické pozadi v obdobi
1945 — 1989,

poznava noveé umélecké smery, literarni
skupiny a rizné pfistupy ke ztvarnovani
skute¢nosti, samostatné vyhledava
informace,

zatadi typicka dila predstavitelti tohoto
obdobi do jednotlivych uméleckych
skupin a smért,

zhodnoti vyznam daného autora 1 dila
pro dobu, v niz tvofil, 1 pro dalsi
generace,

na zakladé¢ vlastni Cetby texty
interpretuje a rozebira na zéklade
znalosti literarni historie a teorie,

Svétova literatura v letech 1945 -1989
- evropska literatura v letech 1945 - 1989

- americka literatura v letech 1945 - 1989

charakterizuje spolecensko-historické
pozadi v Ceskoslovensku v letech

Ceska4 literatura v letech 1958 — 1989
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1958 — 1989,

vysvétli zdkladni znaky literarniho
vyvoje v uvedenych obdobich,

zaradi typicka dila do jednotlivych
oblasti,

zhodnoti vyznam daného autora

i dila pro dobu, v niz tvofil, i pro dalsi
generace,

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
druhd a Zanrq,

na zakladé Cetby vyjadii vlastni
prozitky,

vystihne obecny vyvoj ¢eského divadla
v letech 1958 - 1989,

- Ceska literatura v letech 1958 — 1968
- Ceska literatura v letech 1968 — 1989

- eské divadlo v letech 1958 — 1989

obecné¢ charakterizuje vyvoj ve svété po
roce 1989,

objasni mezniky ¢eské historie po roce
1989,

vysvétli zadsadni tendence literdrniho
vyvoje ve svété a u nas po roce 1989,
poznava noveé umélecké sméry a zanry,
nova témata,

konkrétni literarni dila klasifikuje
podle druhti a zanru,

na zakladé vlastni Cetby texty
interpretuje a rozebird na zakladé
znalosti literarni historie a teorie,
samostatné vyhledava informace v této
oblasti.

Néhled do soucasné literatury
- svétova literatura po roce 1989
- ¢eska literatura po roce 1989

- ¢eské divadlo po roce 1989
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5.2 Jazykové praktikum

Nazev Skoly: Stiedni skola pedagogicka a socialni Zlin, s. r. 0
Nazev a kéd oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Socialni Cinnost

Nazev vyucovaciho predmétu: Jazykové praktikum
Celkova hodinova dotace: 3 hodiny
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vvuCovaciho predmétu

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Ptedmét Jazykové praktikum prohlubuje znalosti a dovednosti osvojované v pfedmétu Cesky
jazyk a literatura a orientuje Zaky tak, aby je byli schopni vyuzivat v praxi. Obecnym cilem
pfedmétu je naucit zaka uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijiméni,
sdélovani a vyméng informaci na zaklad¢ jazykovych znalosti.

Charakteristika uéiva:

Obsahem piedmétu literarni a jazykové praktikum jsou tyto tematické okruhy:

- zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti;
- préce s textem a ziskavani informaci.

Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka pfedmétu jazykoveé praktikum sméfuje k tomu, aby zéci:

- uplatnovali ¢esky jazyk v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace;

- odhalovali a opravovali jazykové nedostatky a chyby;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivot¢,;

- rozumgli textu 1 jeho Castem;

- interpretovali text;

- ziskéavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptfedavali je vhodnym
zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele.
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Strategie vyuky:

Ucitel v pfedmétu Jazykové praktikum:

- vede zdky k porozuméni textu a jeho zpétné reprodukci; k vyhleddvani a tiidéni
informaci z riznych zdrojt, k jejich kritickému hodnoceni;

- sméfuje k tomu, aby Zzaci aplikovali gramatické znalosti v psanych i mluvenych
projevech;

- podporuje a rozviji u zaka ¢tenatskou gramotnost.

Hodnoceni vysledkt zaku:
Pti hodnocenti je kladen dtraz na to, aby zak:

- byl schopen pouzivat k psanému i mluvenému vyjadfovani spisovnou formu jazyka;

- byl schopen odhalit a opravit jazykové nedostatky a chyby;

- dokézal s porozuménim pracovat s riznymi druhy textl (ucebnice, slovniky, jazykové
ptirucky, literarni dila), text interpretovat;

- byl schopen vyhledavat informace z riznych zdrojt a ptistupovat k nim kriticky.

Provérovani znalosti probihéd témito formami: Gstni zkouSeni, mluvni cviceni, pisemné testy,
pravopisnd cviceni, rozbory texti.

Ptinos ptfedmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:
Vyucovaci predmét jazykové praktikum se podili na rozvoji t€chto kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak st vytvati kladny vztah kuceni a ziskdvani novych informaci, dokdze s nimi
samostatn¢ pracovat a vyhledavat je ve vSech dostupnych zdrojich.

Kompetence k feSeni problému
74k dokaze vhodné zvolenymi jazykovymi prostiedky zvladnout i obtizné problémy
a situace.

Kompetence komunikativni

Zak se na zakladé ziskanych znalosti dovede vhodné vyjadiovat v riiznych
komunikac¢nich

situacich, zaujmout stanovisko a obh4jit je.

Personalni a socialni kompetence
74k dokaze vyuzit jazykovych znalosti k vyjadieni postoji k sobé i k ostatnim, respektuje
vkus, zajem a citéni jinych lidi.

Pracovni a profesni uplatnéni
74k dovede odborné znalosti prezentovat pii kontaktu sbudoucimi zaméstnavateli
a v budoucim zameéstnani.

Obcanska kompetence a kulturni povédomi
Zak se tidi pravidly morélniho a etického kodexu a z jeho vystupovani by mél byt patrny
jeho jasny postoj k dané profesi, Gcta k matefskému jazyku a ¢eskému narodu.
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Digitalni kompetence
74k dovede pracovat s informacemi, orientovat se v nich a hledat v riznych zdrojich.

Prarezova témata

Prolinaji se vzdélavacimi oblastmi, dle aktualnosti jsou postupné zafazovana do roc¢nikii.

Obcan v demokratické spole¢nosti

74k je veden k uzivani miry svobody: jsem svobodny, ale nesmim rusit svobodu
jiného, zak je veden k pravidelnému sledovani informacnich médii a tomu, aby je dovedl
spravné pochopit a hodnotit.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak se vhodné volenymi odbornymi a literarnimi texty seznamuje s problematikou
zivotniho prosttedi tak, aby mohl v praxi samostatné uplatnovat ziskané védomosti.

Clovék a svét prace

Zak je veden k zodpovédnosti a k pozndni, ze k jeho profesnimu ristu je nezbytné
celozivotni vzdélavani.
Clovék a digitalni svét

74k si umi vyhledat dostatek informaci v informaénich médiich, ale je nutné, aby

[ 24

k nim pristupoval kriticky, dovedl srovnavat a dospél k co nejobjektivnéjSimu poznani.

Mezipredmétové vztahy

Napln uciva pfedmeétu souvisi s u¢ivem predméti:

- Cesky jazyk a literatura

- zéklady komunikace

- obcanska nauka

- cizi jazyky

- informacni a komunikacéni technologie
- odborné ptredméty

Hodinovéa dotace

Roénik 1. | 2. | 3. | 4. | Celkem

Pocet hodin 1 1 1 - 3
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Rozpis uciva — 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

uplatiiuje v pisemném projevu
znalosti ¢eského pravopisu,
odhaluje a opravuje jazykové
chyby;

pracuje s normativnimi pfiruckami
Ceského jazyka;

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Prace se slovniky a jazykovymi
priru¢kami

- procvicovani

rozumi textu a jeho Castem,
interpretuje text;

rozliSuje horizontdlni a vertikalni
¢lenéni textu;

ovlada prakticky zdznam vypovédi
v textu (pfima, neptima fec);
samostatné vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje medialni, odborné a
jiné informace;

kriticky pfistupuje k informacim

z internetovych zdroji;

rozliSuje fakta a domnénky;

Nauka o textu

- ¢lenéni textu

- soudrznost textu
- porozuméni textu
- rozbory textll

- ziskévani informaci z riznych zdroji

orientuje se ve vystavbé textu,
vystihne charakteristické znaky
raznych druht textu a rozdily mezi
nimi;

posuzuje nejriznéjsi texty

a zafazuje je k jednotlivym
funkénim stylim;

rozpozna dominantni slohovy
postup a v typickych ptipadech
slohovy ttvar;

Funkéni styly

Slohové postupy a ttvary

v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi;
provede morfologickou analyzu
slovniho tvaru;

odhaluje a opravuje chybné tvary
slov;

Tvaroslovi
- tfidéni slov
- mluvnické kategorie

- gramatické tvary a konstrukce

vhodné se prezentuje, vyjadiuje
sva stanoviska, argumentuje;
ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi;

zna prostiedky neverbalni
komunikace;

oveéfuje techniku mluveného slova
v praktickych cvicenich.

Komunikacni situace a strategie
Vyjadrovani

- monologické a dialogické

- formalni a neformalni

- pfipravené a nepfipravené
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

e uplatiluje v pisemném projevu
znalosti ¢eského pravopisu,

e odhaluje a opravuje jazykové
chyby;

e pracuje s normativnimi piiruckami
Ceského jazyka;

e provadi slovotvornou a
morfologickou analyzu slovniho
tvaru, v textu vyhleddva chybné
tvary slov;

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Prace se slovniky a jazykovymi
priru¢kami

Tvaroslovi (morfologie)

- procvicovani

e pouziva adekvatni slovni zdsobu
vcetné prislusné odborné
terminologie;

e vystihne vyznam pojmenovani,

e voli adekvatni jazykové prostifedky

s ohledem na danou komunikacni

situaci;

pracuje se slovniky;

Nauka o slovni zasobé
- zpusoby pojmenovani
- vyznam slova

- vrstvy slovni zasoby

- zmény slovni zasoby

rozumi textu a jeho ¢astem,

vyhledava klicova slova;

orientuje se ve vystavbé textu,

vystihne charakteristické znaky

raznych druht textu a rozdily mezi

nimi;

e rozpozna funk¢ni styly, slohové
postupy a slohové utvary;

e posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu;

e rozliSuje fakta a domnénky;

Komunikat a text

e upeviuje si a rozsifuje znalosti
o skladbg;

e vyuzije znalosti o vétné stavbé pti
psani interpunkce;

e uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém pisemném 1 Gistnim
vyjadiovani.

Skladba (syntax)

- vétné vztahy

- vétné Cleny

- souveti

- odchylky od pravidelné vétné stavby
- véty podle postoje mluvcéiho

- potadek slov
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

e uplatiluje v pisemném projevu
znalosti ¢eského pravopisu,

e odhaluje a opravuje jazykové
chyby;

e pracuje s normativnimi piiruckami
Ceského jazyka;

e provadi slovotvornou
a morfologickou analyzu slovniho
tvaru, v textu vyhleddva chybné
tvary slov;

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Prace se slovniky a jazykovymi
priru¢kami

Tvaroslovi (morfologie)

- procvicovani

e upevnuje si a rozsifuje znalosti
o skladbeg;

e vyuzije znalosti o vétné stavbé pii
psani interpunkce;

e uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém pisemném i ustnim
vyjadfovani.

Skladba (syntax)

- vétné vztahy

- vétné Cleny

- souveti

- odchylky od pravidelné vétné stavby
- véty podle postoje mluvéiho

- potadek slov

e rozpoznd funkéni styly, slohové
postupy a slohové utvary;

e vytvafi rizné druhy textd
v navaznosti na budouci profesi
(pozvanka, plakat, zprava a
oznameni, administrativni texty,
prezentace).

Funk¢ni styly a slohové postupy

rozumi textu a jeho ¢astem,

vyhledéava kli¢ova slova;

orientuje se ve vystavbé textu,

vystihne charakteristické znaky

riznych druht textu a rozdily mezi

nimi;

e rozpoznd funkéni styly, slohové
postupy a slohov¢ utvary;

e posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu;

e rozliSuje fakta a domnénky;

Komunikat a text
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5.3 Literarni seminar

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o
Nazev a kdd oboru: Sociélni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Literarni seminaf
Celkova hodinova dotace: 1 hodina
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vvuCovaciho predmétu

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Predmét literarni seminaf tvoii zékladni cast vSeobecného vzdélavani. Rozviji klicové
dovednosti z oblasti jazykové a literarni vychovy. Utvafi hodnotové orientace a postoje
v oblasti umélecké, kulturni a spolecenské.

Charakteristika uéiva:

Predmét literarni seminaf se vénuje vybranym tématim z oblasti literatury svétové i Ceské
a z oblasti literarni teorie. Zaméfuje se na praci s informacemi z vefejné¢ho Zivota, knizni
novinky, ctendfské povédomi zakl a celkovy kulturni pfehled. Dullezitou soucasti je prace
s uméleckym a odbornym textem.

Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka pfedmétu literarni seminat smétuje:

-k utvafeni hodnotovych postojii k uméleckym literarnim dilim ceské a svétové literatury;
-k tomu, aby 74k rozum¢l uméleckému textu a Cetl;

-k vytvoreni kladného vztahu k matefskému jazyku;

-k orientaci Zaki v oblasti kultury a k ziskani zdkladniho kulturniho ptehledu a povédomi;
-k uplatiiovani estetickych kritérii.

Strategie vyuky:

Ucitel v pfedmétu literarni seminar:

- smeéfuje k tomu, aby zak rozumél textu a jeho ¢astem;

- pfipravuje vhodné¢ literarni texty k rozboru;

- vybird vhodné audiovizualni ukazky;

- seznamuje zaky s informacemi z kulturniho a vetejného spole€enského Zivota;

- u¢i zaky zékladim estetického citéni, motivuje je k Cetbé, k navstévé filmovych,
divadelnich a jinych kulturnich ptedstaveni.
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Hodnoceni vysledku zaka:

Pti hodnocenti je kladen daraz na to, aby zak:

dovedl ziskané informace reprodukovat jasné, vystizn¢, prehledné;

byl schopen pouzivat k psanému i mluvenému vyjadifovani spisovnou formu jazyka;
dokazal pracovat s uméleckym i odbornym textem;

byl schopen ziskané znalosti efektivné vyuzit v praxi a v dal§im osobnim Zivot¢.

Zjistovani znalosti probihd témito formami: Gstni zkouSeni, mluvni cviceni a referaty,
pisemné testy, seminarni prace, kulturni aktuality.

Pfinos pfedmétu k rozvoii kli¢ovych a odbornych kompetenci:

Vyucovaci predmét literarni seminar se podili na rozvoji téchto kompetenci:

kompetence k uceni (zék si vytvaii kladny vztah k uceni a ziskavani novych informact,
dokéze s nimi samostatné pracovat a vyhledavat je ve vSech dostupnych zdrojich)
kompetence k feSeni problémii (z4k dok4ze vhodné zvolenymi jazykovymi prostfedky
zvladnout i obtizné problémy a situace)

komunikativni kompetence (zdk se na zaklad¢ ziskanych znalosti dovede vhodné
vyjadfovat v riiznych komunikac¢nich situacich, zaujmout stanovisko a obhajit je)
personalni a socialni kompetence (zak dokaze vyuzit jazykovych znalosti k vyjadieni
postoji k sobé i k ostatnim)

pracovni a profesni uplatnéni (zdk dovede odborné znalosti prezentovat pfi kontaktu
s budoucimi zaméstnavateli a v budoucim zamé&stnani, je si védom nutnosti celoZivotniho
ucent)

obcanska kompetence a kulturni povédomi (zak se fidi pravidly morélniho a etického
kodexu a z jeho vystupovani by mél byt patrny jeho jasny postoj k dané profesi, ucta
k matetfskému jazyku a ¢eskému narodu)

digitalni (z4k je schopen orientovat se v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni
technologie bezpecné, kriticky a tvofive)

Aplikace prafezovych témat:

obéan v demokratické spolecnosti (zdk je veden kuzivani miry svobody: jsem
svobodny, ale nesmim rusSit svobodu jiného, zdk je veden k pravidelnému sledovéni
informacnich médii a tomu, aby je dovedl spravné pochopit a hodnotit)

Clovék a svét prace (zék je veden k zodpovédnosti a k poznani, ze k jeho profesnimu
rustu je nezbytné celozivotni vzdeélavani nejen v oblasti jazykové a obecné kulturni)
Clovék a digitalni svét (zak je veden k tomu, aby byl schopen vyuzit digitalni technologie
k vyjadteni, formulaci a obhajobé svych ndzora, k ziskavani informaci z rznych zdrojt 1
k jejich sdileni, pfeddvani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou komunikacni
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce)

Clovék a Zivotni prostiedi (Zdk se vhodné volenymi odbornymi a literarnimi texty
seznamuje s problematikou zivotniho prostiedi tak, aby mohl v praxi samostatné
uplatilovat ziskané védomosti)
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Mezipredmétové vztahy:

cesky jazyk a literatura

literatura pro déti

- jazykové praktikum

- dégjepis

- obcanska nauka

- cizi jazyky

- informacni a komunikac¢ni technologie

Roénik 1. | 2. | 3. | 4. | Celkem

Pocet hodin - - - 1 1
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Rozpis uciva — 4. ro¢nik

LITERARNI SEMINAR

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uméni
e charakterizuje rizné zptsoby - druhy umeéni

ztvarnovani skutecnosti;

e objasni pojem literatura;

e objasni typické znaky literatury
v daném obdobi, hlavni znaky
literarnich sméra a skupin;

¢ zhodnoti vyznam daného autora
1 dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace,

e vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l;

- vyvoj svétove a Ceské literatury v kultur-

nich a historickych souvislostech

e objasni pfedmét literarni védy

a charakterizuje zékladni discipliny;
¢ samostatn¢ vyhledava informace

v této oblasti;

Zaklady literarni védy
- literarni historie
- teorie literatury

- literarni kritika

¢ rozezna umélecky text od
neumeéleckého;

e prohlubuje si poznatky z literarni
teorie;

e konkrétni literarni dila klasifikuje
podle literarnich druhti a Zanri;

e znalosti z literarni teorie uplatiiuje
pfi rozboru textu;

Literarni teorie - opakovani

e text interpretuje a debatuje o ném;

e vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textd a rozdily mezi
nimi;

e zatadi text do kontextu autorova
dila, do ptislu§ného historického
obdobi, do uméleckého sméru;

e posoudi text z hlediska kompozice
a jazykovych prostredki;

Literarni text — rozbor

- Cetba a interpretace literarniho textu

- zasazeni textu do kontextu autorova dila,
kulturniho a spolecenského kontextu,

- rozbor textu z hlediska kompozice

a jazykovych prosttedk

e ma prehled o knihovnach

(i digitalnich) a jejich sluzbach;
e zaznamenava bibliografické udaje;
e orientuje se v literarnich

Knihovny
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Casopisech, svétovych i ¢eskych
literarnich cenach;

e orientuje se ve vyvoji svetoveé
1 ¢eské divadelni tvorby;

¢ hodnoti zhlédnuté divadelni
predstaventi;

e kriticky hodnoti filmové adaptace
literarnich d¢l;

Divadlo a film

e pravideln¢ sleduje kulturni déni
v regionu a informuje o ném;

e orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

e seznamuje se s tvorbou spisovateld
nasSeho regionu;

¢ samostatn¢ vyhledava informace
v této oblasti.

Spisovatelé a kultura naseho regionu
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5.4 Anglicky jazyk

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogické a socidlni Zlin, s.r.o.

Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost
(75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk
Celkova hodinova dotace: 12 hodin
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Predmét anglicky jazyk uplatiuje ve vyuce kognitivné komunikativni zptisob vyuky. Pouziva
aktivizujici metody, zafazuje do vyuky dramatické prvky, ¢innosti s riznym didaktickym
materidlem a poslech s porozuménim. Uplatituje analytické postupy, zobeciiovani a
systematizaci, podporuje uceni receptivnim dovednostem mezi ptibuznymi jazyky.

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét anglicky jazyk poskytuje zdklady dalSiho ciziho jazyka. Vyuka vede zaky k osvojeni
a prohlubovéni komunikativnich dovednosti na takové tirovni, Ze jsou schopni fesit
kazdodenni komunikacni situace pisemné¢ i ustn¢, domluvit se v cizojazyéném prostiedi a
porozumét pracovnim postuptim. Znalost anglického jazyka prohlubuje v§eobecné vzdelani
zakl a napomaha jejich lepSimu uplatnéni na trhu préce.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva strukturujeme do Ctyt slozek: feCové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické
okruhy (jazykové funkce, komunikacni situace) a realie. Komunikaéni dovednosti jsou
hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu a soucasné i jeho obsahem — prosttedkem ve vztahu

k cili. Rozviji se komplexné& a voli se v zavislosti na béZnych situacich kazdodenniho Zivota.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci:

Predmét anglicky jazyk rozviji osobnost zakd, jejich komunikativni, personalni a
interpersonalni dovednosti. Zaci ziskavaji informace o svété, zvlasté o zemich studovaného
jazyka a to 1 prostfednictvim digitalnich technologii a stavaji se kompetentni fesit problémy a
pracovat s informacemi. Dochézi k prohlubovani studijnich dovednosti a Zak nabyva

samostatny pfistup ke studiu.

Strategie vyuky:
Ve vyuce druhého ciziho jazyka se uplatiiuje kognitivné komunikativni zpiisob vyuky,

vvvvv

vazba riznymi zpusoby. Vyuka gramatického uciva se opira o systém matetského jazyka a
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porovnani jeho s cizim jazykem. Vyuka slovni zdsoby probiha formou dramatizace, diskuzi a
samostatnych vystupii zdka. Cteni s porozuménim se realizuje formou vyukovych materiald,
které jsou zéci zpétné schopni reprodukovat svym zptisobem. Podle moznosti se vyuziva
multimedialnich studijnich program.

Hodnoceni zakt:

Jsou zohlediovéni Zaci se specifickymi poruchami uéeni. Zaci jsou seznameni se zptisoby
individudlné optimaln¢ se ucit jazyklim. Je hodnocena komplexni fe¢ova dovednost zaka a
vysledky jeho uceni kontrolovany prubézné. Nejméné jednou za pololeti je zak zkouSen ustné,
pisemné prace jsou psany nejméné dve za pololeti.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:
Vyucovaci predmét anglicky jazyk se podili na rozvoji téchto kompetenci:

- kuceni
(zék si vytvafi kladny vztah k u€eni a ziskdvani novych informaci, dokdze s nimi
samostatné pracovat a vyhledavat je ve vSech dostupnych zdrojich)

-k reSeni problému
(z4k dokaze vhodné zvolenymi jazykovymi prostfedky zvladnout i obtizné problémy a
situace)

- komunikativni
(zdk se na =zaklad¢ =ziskanych znalosti dovede vhodné vyjadfovat v riznych
komunikacnich situacich, zaujmout stanovisko a obhdjit je)

- persondlni a socidlni
(zék dokaze vyuzit jazykovych znalosti k vyjadieni postojii k sob¢ 1 k ostatnim)

- pracovni a profesni uplatnéni
(zak dovede odborné znalosti prezentovat pii kontaktu s budoucimi zaméstnavateli a
v budoucim zamé&stnani)

- obcanska a kulturni povédomi
(zak se tidi pravidly moralniho a etického kodexu a z jeho vystupovani by mél byt
patrny jeho jasny postoj k dané profesi, tcta k matefskému jazyku a ¢eskému narodu)

- digitalni kompetence
(zék se orientuje v digitalnim prostfedi, dokdze wvyuZivat digitalni prostfedky
k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, k vyhledavani a ziskavani informaci
z riznych zdroju, jejich sdileni a prezentaci s ohledem na piijemce)

Aplikace prifezovych témat:
Prolinaji vzdélavacimi oblastmi, dle aktudlnosti jsou postupné zatazovana do ro¢nik.
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Obcéan v demokratické spolecnosti

Zaci se seznamuji s hospodarskymi a kulturnimi faktory némecky mluvicich zemi,
porovnavaji je s realiemi matetské zemeé. Posuzuji kulturu, uméni a literaturu obou kulturnich
oblasti.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak vnima souvislost spole¢enského vyvoje s ptirodou a stavem zivotniho prostfedi ve vSech
castech svéta.

Clovék a svét prace

74k chape vyznam prace jako zdroje jak materialnich, tak kulturnich hodnot bez ohledu
na geografickou polohu ¢i historicky kontext.

Clovék a digitalni svét

Zak vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

Meziptedmétové vztahy:
D¢jepis, Zemépis, Cesky jazyk a literatura, Télesna vychova

Dotace hodin

Podet hodin za 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

td
yaen 3 3 3 3
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Rozpis uciva Anglicky jazyk 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
Receptivni fec¢ové dovednosti

rozumi kratkému ¢tenému
osobnimu profilu

rozumi kratkému slySenému
rozhovoru lidi vyménujici si
informace o zakladnich osobnich
udajich

Produktivni fe¢ové dovednosti

74k

predstavi se

velmi struéné uvede, co maji lidi
u sebe, jak vypadaji

popiSe ¢lena rodiny

Interaktivni fecové dovednosti

Zak
zepta se na osobni tidaje a na

podobné otazky odpovi

zepta se a odpovi na Cas, den a
obdobi roku

Slovni zdasoba: abeceda, Cisla, ¢as, dny
v tydnu, mésice v roce a ro¢ni obdobi

Gramatika: sloveso ,,byt* a ,,mit*, osobni,
privlastiiovaci a ukazovaci
zajmena, pouZiti pfitomnych
casi

Vyslovnost: intonace otazek

Receptivni fecove dovednosti
Zak

rozumi slySenému vypraveéni
mluvciho, ktery jednoduchym
zpusobem popisuje lidi, které
denné potkava

v kratkém textu o anglické
kralovné vyhledéa zddané
informace

rozumi slySenym odpoveédim
mluv¢ich na polozenou otazku
postihne v slySeném textu
specifické informace

vyhledé ve ¢teném textu
podstatné informace a
pievypravi dany text

Produktivni fe¢ové dovednosti

74k

Slovni zdasoba: rodina, kazdodenni
aktivity, konicky, pocity

Gramatika: privlastiiovani, mnoZné cislo
podstatnych jmen, ¢leny,
pouziti minulého ¢asu
prostého

Vyslovnost: koncové “-s, uzaviené “A*
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¢ jednoduchym zptsobem popise
sebe, svou rodinu a své
kamarady a co d¢laji

e strucné charakterizuje anglickou
kralovskou rodinu

e povida o svych z4jmech

e charakterizuje sam sebe
v osobnim dopise novému
kamaradovi

Interaktivni fe¢ové dovednosti
Zak

e zepta se na kamarada na
zékladni osobni Uidaje a na jeho
kazdodenni zivot a na podobnou
otazku odpovi

e predstavi mezi sebou své
kamarady

Receptivni fe¢ové dovednosti
Zék

- prifadi nazvy sportti a
volnocasovych aktivit
k obrazkiim

- rozumi otazkdm reportéra v jeho
rozhovoru se sportovcem

- postihne hlavni informace
v slySeném profilu Spickového
sportovce

- rozumi hlavnim bodim
novinového ¢lanku o sportu

- rozumi obsahu ¢tené a slySené
pisné

- vslySeném rozhovoru o
sportovnich aktivitach postihne
specifické informace

Produktivni feCové dovednosti
Zak
- strucné charakterizuje bézné

sporty a vyjadii sviij vztah
k nim

Slovni zdsoba: volnocasové aktivity,
priroda, sport

Gramatika: pouZziti minulého ¢asu
prostého a prubéhového

Vyslovnost: intonace zajmen
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- popiSe svoje rutinni ¢innosti

- popise obrazek se sportovnimi
¢innostmi

- vyjadii, co se mu libi a co ne

Interaktivni fe¢ové dovednosti
Zak

- zepta se jinych na jejich zajmy a
konicky a na podobné otazky
odpovi

- zepta se kamarada na oblibené a
neoblibené ¢innosti a na
podobné otazky odpovi

Mediacni fe¢ové dovednosti
74k
- sestavi a napiSe pozvanku —

oznameni o akci, kterou
potadaji ¢lenové jeho krouzku

Receptivni fe¢ové dovednosti
VA1'S

- vslySeném textu rozlisi, o
jakych televiznich programech
se hovoti

- ptifadi k filmtim jednotliva
pfidavna jména

- rozumi naué¢nému textu o
pocitacovych hrach a postihne
jeho hlavni body

- vyhleda v nau¢ném textu o
hréach specifické informace

- rozumi slySenému i ¢tenému
vykladu o obsahu literarniho
dila nebo filmu

Produktivni feGové dovednosti
74k
- pojmenuje ruzné typy filma a

sdéli, které ma v oblibé
- popiSe, co a kdo se nachazi

Slovni zdsoba: druhy filmi a televiznich
programii a pridavna jména k jejich
popisu

Gramatika: sloveso ,,mit povinnost“

vyjadiovani mnoZstvi

Vyslovnost: “have to” / “has to” ve vété,
intonace pokynu
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74k

v daném filmu, na daném misté
a co se tam d¢je

- vyli¢i, o cem dany film

pojednava

- sdéli sviij postoj k danému

filmu

- popise ustné i pisemn¢ obsah

literarniho dila

Interaktivni fe¢ové dovednosti

- zepta se kamarada, jaké

televizni programy sleduje a na
stejnou otazku odpovi

- zepta se kamarada na jeho nazor

na dané literarni dilo nebo film

- vyjmenuje vyhody a nevyhody

vetejnych kulturnich udalosti,
svoje stanovisko konfrontuje
s kamarady

Receptivni fe¢ové dovednosti

74k

pfifadi nazvy oble€eni a barev

k jejich zobrazeni

ze slySeného rozhovoru postihne,
co mluvci praveé délaji

postihne hlavni body
charakteristiky filmové hvézdy
rozumi kratkému novinovému
¢lanku — rozhovoru novinafe

s profesionalnim organizatorem
vecirki

pfifadi nazvy hudebnich nastroji
k jejich vyobrazeni

Produktivni fe¢ové dovednosti

74k

popise, co ma nékdo na sob¢ a jak
vypada

pojmenuje aktudlni ¢innosti lidi

v dané situaci

Slovni zasoba: obleceni, popisna pridavna
jména, hudebni nastroje, ¢innosti ve
volném case, predlozky ¢asu

Gramatika: pouZziti pritomnych

sloveso ,,moci* /“nemoci‘,
prislovce

Vyslovnost: koncové “-ing”
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e postihne situaci na obrazku

e charakterizuje hudebni festival

e sd¢li, jak dobfe nebo Spatné zvlada
bézné Cinnosti

Interaktivni fe¢ové dovednosti
Zak

e zeptd se kamarada, jak zvlada
nékteré ¢innosti a dovednosti
e domluvi si schuzku

Media¢ni fe¢ové dovednosti

74k
e vytvofi e-mailovou pozvanku na
vecirek
[ ]

Receptivni feCové dovednosti
Zak

- prifadi geografické pojmy
k jejich zobrazenim

- rozumi hlavnim
bodiim jednoduchych nauénych
textd o pfirode, ptirodnich
parcich, divokych zvitatech
apod. a vyhleda v nich specifické
informace

- podle slySeného popisu
rozpozna, o které prirodni
udalosti je fe¢

- vyftesi jednoduchy zemépisny
kviz

- prifadi ptirodni udélosti k jejich
zobrazeni

- porozumi vyznamu frazovych
sloves a jejich pouziti

Produktivni fe¢ové dovednosti

- zepta se, na kterém kontinentu se
nachéazi znamé ptirodni tikazy a
mista

- porovna kvalitu a velikost dvou

Slovni zdsoba: geografické pojmy,
kontinenty, pridavna jména miry,
prirodni katastrofy, predlozky mista,
frazova slovesa

Gramatika: stupiiovani pridavnych jmen,
vyjadieni ,,rad bych* / ,,chtél bych*, ¢len
u zemépisnych nazvi

Vyslovnost: “3”
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polozek, véci, zvirat apod.
popiSe znamy pftirodni park
charakterizuje extrémy mezi
lidmi, zviraty, véci,
zeméepisnymi misty apod.

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

vyménuje si s kamaradem nazor
na ,,nej- “ kolem nas v béznych,
znamych situacich

zepta se na otviraci dobu a na
vstupné do ZOO, Narodniho
parku, muzea, galerie apod. a
podobné informace sd¢li

Media¢ni fe¢ové dovednosti

74k

napise pohled z prazdnin, ve
kterém sd¢li, jak misto vypada a
co tam d¢la
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Rozpis uciva Anglicky jazyk 2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Receptivni fecové dovednosti
74k
e rozumi obsahu inzeratu o
zaméstnani
e v slySeném textu rozpoznd, o
jakych zaméstnanich se hovofi
e rozumi hlavnim bodim popisu
sledu udalosti pti hledani
zamestnani mladych lidi
e postihne sled udalosti v cteném
textu

e rozumi telefonnimu vzkazu a
zapise ho

Produktivni fe¢ové dovednosti
Zak

e sdéli, jakymi schopnostmi a
dovednostmi disponuje kamarad

e pievypravi piecteny text

e neché kamaradovi vzkaz po
telefonu

Interaktivni fe€ové dovednosti
74k
e zepta se kamaradéna jeho
dovednosti a na stejnou otazku
odpovi

e zatelefonuje kamaradovi a necha
mu vzkaz

Mediacni fe¢ové dovednosti
74k

e napiSe zadost o zaméstndni

Slovni zdasoba: nazvy zaméstnani a
pridavna jména s nimi spojena

Gramatika: pouziti budouciho ¢asu s will

a going to

Receptivni fe€oveé dovednosti
Zak
- pfifadi ndrodnosti
k odpovidajicim nazviim stath
- rozumi kratkému ¢tenému textu

Slovni zdasoba: zemé, narodnosti,
turistické atrakce, fraze na vyjadieni
sympatie, tvoreni sloZenych vyrazi
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0 Zivoté znamé osobnosti
rozumi hlavni myslence ¢teného
zivotopisniho piib&hu a vyhleda
v textu specifické informace

v slySeném rozhovoru postihne
hledana slova

Produktivni fe¢ové dovednosti

74k

jednoduchym zplisobem ustné
popise prozitou dovolenou
vypravi o minulé udalosti

napiSe o vyznamnych udélostech
a vyjadii k nim sviij ndzor

zepta se na dulezité okamziky
béhem dané udalosti

napiSe e-mail kamaradovi, ve
kterém popise svilj prazdninovy

pobyt

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

zepta se kamarada, co d¢lal
minuly vikend a na stejnou
otazku odpovi

vyméiuje si s kamaradem
informace a udaje, které se tykaji
vyznamnych cest

Gramatika: predpritomny ¢as

rozdil v pouZiti minulého a
prredpritomného ¢asu

Vyslovnost: “-ought”, “-aught”, intonace
ve vyrazech prekvapeni
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Receptivni fecové dovednosti

- pfifadi ndzvy obchodt a sluzeb
k jejich vyobrazeni

- ze slySen¢ho rozhovoru
rozpozna, jaké co dany mluvci
kupuje

- v ¢teném reklamnim inzeratu na
produkt vyhled4 specifické
informace

- rozumi hlavni myslence ¢teného
textu, ptiradi do n¢j chybé&jici
véty a vyhledd v ném konkrétni
informace

- v slySeném ptib¢hu dokaze
vyhledat odpovédi na otdzky a
doplnit chybéjici informace

- rozumi obsahu ¢teného textu o
zivoté obchodnika

- rozumi obsahu ¢teného textu o
neobvyklych obchodnich
schopnostech

Produktivni fecové dovednosti

74k

- sdéli, co chee koupit

- zepta se na mnozstvi, fekne,
kolik ¢eho je a kolik to stoji

- objedna si produkt pfes internet
nebo objednavku zrusi

- reaguje na reklamni inzerat ke
koupi daného produktu

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

- zepta se kamarada, co mél si
koupil, a na stejnou otazku
odpovi

- vrozhovoru s kamaradem
zjistuje, jakym zplisobem dany
produkt koupil a porovna
zpusoby nékupu

- v diskusi si vyménuje nadzory o
riznych obchodech a sluzbach

- dokaze dany produkt koupit,
prodat, stéZovat si na kvalitu

Slovni zasoba: obchody a sluzby,
nakupovani, ¢isla a mény

Gramatika: uziti prvniho a druhého
kondicionalu

Vyslovnost: vyslovnost koncovky -ing




Receptivni fecové dovednosti

74k

pfifadi ndzvy kriminalnich ¢ind
k jejich vyobrazeni

rozumi informativnimu ¢lanku o
tajemstvi

v ¢teném 1 slySeném textu
rozumi popisu a strucné
charakteristice krimindlniho ¢inu
rozumi hlavni myslence a
hlavnim bodim ¢teného
novinového ¢lanku a vyhleda

v ném detailni informace

Produktivni fe¢ové dovednosti

74k

sdéli, jaké kriminalni Ciny se
mohou ptihodit pfi cestovani
oznami, co se prave udalo
popise dany ¢in

vypravi o danych udélostech

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

zepta se na dané udélosti a na
stejnou otazku odpovi

diskutuje s kamarady o tom, proc¢
se lidé dostanou k protipravnim
¢inniim

simuluje rozhovor novinafe se
jinou osobou

danou udalost popiSe v mailu

Mediac¢ni fe¢ové dovednosti

74k

sdéli své zazitky z prazdnin
prostiednictvim strukturovaného
e-mailového dopisu

Slovni zasoba: kriminalni ¢iny, vytvareni
riuznych slovnich druhii ze stejného
koFene, tvoreni kolokaci

Gramatika: nepiima rec
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Receptivni fecové dovednosti

74k

prifadi nazvy vyrobkt k jejich
vyobrazeni

v slySeném vypravéni rozpozna,

jaky vyrobek mluvei popisuji

rozumi informativnimu ¢lanku o

historickych vynalezech

v slySeném odhadne zamér
mluv¢iho

postihne hlavni myslenku
kratkého novinového ¢lanku o
novych vynélezech

rozumi hlavni mySlence a
hlavnim bodim ¢lanku

s obrazovou oporou

a vyhled4 v ném konkrétni
informace

Produktivni fe¢ové dovednosti

74k

popiSe a stru¢né charakterizuje
bézné vyrobky a vynalezy
dokéze vyjadfit stiZznost
gramaticky spravné formuluje
svoji nespokojenost

poradi kamaradovi, co si ma a
nema kupovat

napise Zadost o préci na léto a
struéné v ni popiSe svoje
zkuSenosti a schopnosti

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

vymeénuje si s kamarddem nazor

na povahu raznych povolani

zeptd se kamarada na jeho plany

a predsevzeti do budoucna a na
podobné otazky odpovi
diskutuje s kamarady vyhody a
nevyhody brigady

sdéli kamaradovi svilj problém,
pozadé o radu

Slovni zasoba: zajimavé vyrobky,
materialy

Gramatika: trpny rod v pritomném,
minulém, budoucim a predpFitomném
¢ase, rozdil mezi ¢innym a trpnym rodem
v jednotlivych ¢asech
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Rozpis uéiva Anglicky jazyk 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Receptivni fec¢ové dovednosti

74k

- rozumi hlavnim bodiim a
myslenkam textu o oblibeném
¢lenu rodiny a o mladych lidech
a jejich zpusobu zivota

- rozumi rozhovoru mezi
vrstevniky o seznameni

- rozumi ¢tenému, populdrné-
nau¢nému textu o mode,
mobdnich trendech a vzhledu
mladych lidi

- rozumi obsahu pfispévku o
pléanech vrstevnikii do budoucna

Produktivni fe¢ové dovednosti
Z.ak

- popiSe misto a situaci na
fotografii

- vyjmenuje etapy Zivota a co je
pro né typické

- napiSe kratky text o ¢lenu
rodiny

Interaktivni fe¢ové dovednosti
74k

- diskutuje s vrstevnikem o Skole,
rodiné, domacich pracich a
povinnostech

Mediac¢ni fe¢ové dovednosti
74k

napiSe sviij osobni profil do internetové
,,chatroom*

Slovni zasoba: Skola, etapy Zivota, dosaZeni
pInoletosti, domaci prace, povinnosti

Gramatika: ¢leny, podminkové véty +. A
2. typu, modalni slovesa,
pritomny ¢as prosty vs
pritomny ¢as pribéhovy

Vyslovnost: intonace v otazkach
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Receptivni feCové dovednosti
Zak

- rozumi popisu hry

- rozumi hlavnim bodiim a
myslenkam podcastu o
nebezpeci na internetu a
kybersikané

- rozumi Ctenému i slySenému
rozhovoru mladych lidi o jejich
volnocasovych aktivitach a
hrach

Produktivni fe¢ové dovednosti
Z.ak

- popisSe ¢innosti a situaci na
fotografii

- popisSe sviij oblibeny ptibéh

- zepta se na detailni informace
ze slySeného textu o Skole a
zaméstnani

- popise svou oblibenou hru

- sestavi souvisly text, zpravu o
udalosti, text jasné a logicky
strukturuje a pouziva adekvatni
prostfedky textové navaznosti

Interaktivni feCové dovednosti
74k

- diskutuje s vrstevnikem o
vyhodéch a nevyhodach
internetu,

- povida si s vrstevnikem o
zpravodajstvi

Mediac¢ni fe¢ové dovednosti
7.4k

- ustné strucné referuje o minulé
udalosti

- napiSe ¢lanek o zkuSenosti
z internetoveého prostredi

Slovni zasoba: hry a volnocasové aktivity,
pocity

Gramatika: minuly ¢as prosty
minuly ¢as pribéhovy

used to, be/get used to

Vyslovnost: koncové ,,-ed*

slovni a vérny prizvuk
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Receptivni feCové dovednosti
Zak

- rozumi rozhovoru o pratelstvi

- rozumi hlavnim bodiim a
myslenkdm podcastu o
socialnich kruzich

- rozumi popisu uplynulého
vikendu

- rozumi textu o vyhodach a
nevyhodéch studia v zahranici

Produktivni fe¢ové dovednosti

%

Zak

popise situaci na fotografii

- sestavi souvisly text o osobé

- gramaticky spravn¢ hovofti o
neddvnych uddlostech a o
udalostech v minulosti

- logicky a jasné strukturuje
pisemny text na téma pratelstvi

- vyjadii radu, jak ziskat ptatele

Interaktivni feCové dovednosti

78k
- hovofi s vrstevnikem o
ptatelstvi a dobrych skutcich
- diskutuje s vrstevnikem o
socialnich kruzich a
mezilidskych vztazich

Mediacéni feCové dovednosti
7.4k

- napiSe ¢lanek na webovou
stranku

Slovni zasoba: charakterové vlastnosti,
mezilidské vztahy, pocity, vyjadieni rady

Gramatika: predpritomny ¢as prosty vs
minuly ¢as prosty
predpritomny ¢as prosty vs
predpiitomny ¢as pribéhovy

while, when

Vyslovnost: slovni a vétny prizvuk

Vyslovnost schwa

Receptivni fe¢ové dovednosti
74k
- rozumi hlavnim bodiim
rozhovoru o dezinformacich

- e slySeného rozhovoru rozpozna
konkrétni ¢iselné informace

Slovni zasoba: média a moderni
technologie, dezinformace, popis fotografie,
recenze produktu
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v ¢teném textu vyhleda
specifické informace

Produktivni fe¢ové dovednosti

74k

vyjadii zavér nebo spekulaci
formuluje sviij ndzor na
informace a jejich pravdivost
spravné vyjadii konkrétni
Ciselné udaje

porovna predméty a jejich
vlastnosti

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

s vrstevniky diskutuje o
zpravach

porovna klasickou a online
vyuku

hovofi s vrstevnikem o
socidlnich sitich

Mediac¢ni fe¢ové dovednosti

74k

sestavi recenzi na vyrobek

Gramatika: PouZziti zpusobovych sloves

Stupiiovani pridavnych jmen

Vyslovnost: slovni a vétny prizvuk

Receptivni fecové dovednosti

74k

rozumi rozhovoru o béhu a
sportovnich pomtickach

rozumi v slySeném textu, o
jakych sluzbach se mluvi
rozumi ¢lanku o novych
sportech

vystihne hlavni body ve ¢teném
i slySeném populdrné-nau¢ném
textu o sportu

rozumi obsahu, vystihne hlavni
body a vybere spravnou vétu,
kterd je podle textu odpovedi na
danou otazku

Produktivni fe¢ové dovednosti

Slovni zasoba: sport, volno¢asové aktivity,
zdravy Zivotni styl

Gramatika: vyjadieni mnoZstvi, neurcita
Zajmena

modalni slovesa

stupfiovani pridavnych jmen

Vyslovnost: elize

slovni a vétny prizvuk
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Zik

strucné vyjadii svlij nazor na
zavéry autora cteného textu
detailn€ popiSe sport ¢i hru
vyjadii podporu a pochopeni
vystihne hlavni myslenky a
hlavni body daného textu

Interaktivni fe¢ové dovednosti

diskutuje s vrstevnikem o sportu
a zivotnim stylu

hovofi s vrstevnikem o
sportovnich soutézich

porovnd s kamaradem sviij
zpusob zivota se zpisobem
zivota v jinych oblastech svéta

Mediac¢ni fe¢ové dovednosti

74k

sestavi souvisly text, tvahu pro
a proti, text jasn¢ strukturuje a
pouzivé adekvatni prostredky
textové ndvaznosti
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Rozpis udiva - Anglicky jazyk 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo

Receptivni fec¢ové dovednosti Slovni zasoba: potraviny a napoje,

., stravovaci navyky, zdravy Zivotni styl

Zak

- rozumi nahravce, ve které
vrstevnici provadéeji experiment

s jidlem
- rozumi recenzi na restauraci Gramatika: budouci dé&j (will, be going to,
- rozumi rozhovoru vrstevnik, pritomny cas prosty

ktefi chtéji navstivit vystavu a prubéhovy)

- rozumi informacim v rozhovoru
mezi vrstevniky, kteti planuji
spole¢nou akci

- rozumi podcastu, ktery se tyka
predpovédi

- rozumi ¢tenému textu, pozvance
na prednasku

- rozumi rozhovoru mezi neformalni e-mail
vrstevniky, ktefi navstivili
piednasku

- rozumi hlavnim bodim ¢teného
textu, ptispévku na blogu, ktery
se tyka jidel budoucnosti; Vyslovnost: slovni a vétny pFizvuk
dokéaze odvodit vyznam
neznamych slov

- rozumi Ctenému textu
o vegetarianskych burgerech

- rozumi hlavnim myslenkam
ustniho projevu o stravovacich
navycich

- rozumi ¢tenému textu o vlivu
cukru na organismus

- napiSe recenzi na vybranou
potravinu

- rozumi rozhovoru o problémech
spojenych s konzumaci avokada

- v neformalnim emailu vyhleda
znaky a obraty typické pro
neformdlni pisemny projev

- vyhleda a shromazdi konkrétni
informace tykajici se
veganuary, pracuje s nimi

- vyuziva rizné druhy slovniku,
informativni literaturu, média

trpny rod

Komunikacni situace: vyjadieni nazoru

Produktivni fe¢ové dovednosti
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okomentuje situace souvisejici
s jidlem

napise zpravu kamaradovi
hovofi o situacich a udalostech
v budoucnost

tvoii véty v trpném rodé
pojmenuje potraviny

formuluje sviij ndzor na vyroky
tykajici se stravovacich navyka

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

hovoti o jidle

diskutuje o emocnim zdravi
vyjadii radu a spontanné
reaguje na radu vrstevnika
diskutuje o zménach ve
stravovacich navycich
diskutuje o vareni, jidle, nakupu
potravin

vyjadii a obh4ji své myslenky
a nadzor tykajici se potravin,
zivotniho prostfedi a zdravého
zivotniho stylu

hovofi o tom, kde se stravuje

Mediacéni feCové dovednosti

74k

napiSe neformalni email —
doporuceni

pfipravi letdk, ve kterém uvede
informace tykajici se veganuary

Receptivni fecove dovednosti

74k

rozumi rozhovoru o moznostech
seznameni s riznymi kulturami
rozumi ¢tenému textu — popisu
cesty na svatbu pratel

rozumi otdzkdm a odpovédim
televizni soutéze

rozumi Uustnimu projevu —
popisu mista

rozumi ¢tenému textu, ve

Slovni zasoba: cestovani, kolokace tykajici
se cestovani, pridavna jména, popis mista

Gramatika: vztazné véty vedlejsi

stupniovani pridavnych jmen
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kterém autofi popisuji
nepiijemné situace, které
vznikly v disledku rozdilnych
kultur

rozumi obsahu slySené¢ho
rozhovoru — zvyklosti v riiznych
kulturach

rozumi mluvenému textu —
navstéva Stonehenge

porozumi recenzim, odvodi,
kterych mist se tykaji

rozlisi pocity mluvcich

v mluveném projevu

rozumi slySenému popisu
atrakci

rozumi informacim na plakatu —
vylet do Outbacku

rozumi rozhovoru o z4jezdu do
Outbacku

rozumi popisu mesta

rozumi mluvenému popisu cesty
vlakem

vyuziva rizné druhy slovniku,
informativni literaturu,
encyklopedie a média

Produktivni feCové dovednosti

74k

hovorti o mésté, které zna

tvori definice véci, mist a osob
za pouziti vedlejSich vét
vztaznych

hovorti o dobrovolnictvi, uvede,
jaké organizace plisobi v misté
jeho bydlisté a co je jejich prace
popiSe mista na fotografiich

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

hovoti s vrstevnikem

0 moznostech seznameni

s riznymi kulturami

diskutuje o prazdninach,
cestovani, zajimavych mistech
v okoli bydlisté

diskutuje o ditvodech

Vyslovnost: slovni a vétny prizvuk,
intonace
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dobrovolnické prace

diskutuje o tom, kde by mohl
stravit prazdniny jako
dobrovolnik, jakym aktivitdm
by se mohl vénovat

hovorfi o nedorozuméni, ktera
mohou vzniknout v disledku
rozdilnosti kultur

poradi, jak se chovat v urCitych
situacich doma / v zahranici
diskutuje o mistech

a turistickych atrakcich v CR
diskutuje o pozitivech

a negativech masového turismu
zahdji, vede a zakonc¢i dialog
mezi organizatorem zajezdu

a zédjemcem o zajezd

Media¢ni fe¢ové dovednosti

74k

napise neformalni email
vrstevnikovi

pisemné reprodukuje informace
z precteného textu

sestavi souvisly text, popis
mista, kde bydli

Receptivni fecove dovednosti

74k

porozumi rozhovoru

o iniciativné nactiletych tykajici
se uklidu parku

rozumi ¢tenému textu

o obcanské iniciative /
organizaci, ktera podporuje lidi
v nouzi

rozumi informacim v ustnim
projevu, ve kterém mluvci
hovofi o tom, co déla pro
zivotni prostfedi

vyhled4 a shroméazdi informace
tykajici se pfistroje/aplikace,
které mohou mit pfiznivy vliv
na zivotni prostiedi

rozumi textu o mladych lidech,
kteti pomdhaji détem

rozumi hlavnim bodim
komunika¢ni kampané

Slovni zasoba spolecnost a jeji problémy,
moderni technologie a média, povolani,
Zivotni prostiredi

Gramatika: Neprima re¢

Neprima otazka

Vyslovnost: slovni a vétny prizvuk
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- rozumi informacim v textu
o charitativnich organizacich

- rozumi textu o Zivoté¢ mladych
lidi v minulosti

- rozumi mluvenému textu
o televiznim potadu, ve kterém
rodina Zije jako v 19. stoleti

- rozumi hlasovym zpravam,
které se tykaji projektu
o kmenech zijicich mimo
civilizaci

- porozumi rozhovoru o vybéru
charity pro dobrovolnickou
¢innost

- rozumi mluvenému textu
o problémech oceant

- vyhleda informace tykajici se
plastii a pracuje s nimi

- rozumi hlavnim bodim
formalniho dopisu, vyhleda
prostiedky textové navaznosti

Produktivni fe¢ové dovednosti
74k

- vytvori plakat inzerujici tklid
parku

- predstavi pfistroj/aplikaci, ktera
ma pfiznivy vliv na Zivotni
prostredi

- predstavi komunika¢ni kampan
zamétenou na charitativni
¢innost

- napiSe otazky tykajici se Zivota
mladych lidi v minulosti

- popise komunity na fotografiich

Interaktivni fe¢ové dovednosti
74k

- diskutuje o zivotnim prostiedi
a zpusobech feseni problému

- diskutuje o obc¢anskych
iniciativach a ziskavani
finan¢nich prostfedki na jejich
aktivity

- hovofti o diivodech, pro¢ nékteré
déti nedokonci skolu
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- hovofti o projektech ve
vzdélavani, uvadi preference

- diskutuje o vhodnych médiich
pro rtizné skupiny lidi

- pfipravi komunikac¢ni kampan
zameétenou na charitativni
¢innost

- diskutuje o zivoté nactiletych
v minulosti, porovna zivot
v minulosti a sou¢asnosti

- hovoti o povinnostech, které ma
doma, o brigadéach a povolani,
na které se ptfipravuje

- vyjadii a obhaji navrhy tykajici
se ochrany kment Zijicich
mimo civilizaci

- diskutuje, co by ho presvédcilo
stat se dobrovolnikem

- vede dialog tykajici se
spolecenskych problémil

- diskutuje o tom, jak nalozit
s prostiedky vybranymi pro
charitu

- pozéada o pomoc s problémem

- reaguje na zadost o pomoc
s problémem

Mediac¢ni fe¢ové dovednosti
74k

- napiSe kratky text o Zivoté
a povinnostech mladych lidi
v soucasnosti

- sestavi formalni dopis

- vytvofi inzerat na kampan
zaméienou na plasty

Receptivni fe¢ové dovednosti Slovni zasoba: nakupovani, nakladani
Fak s finan¢nimi prostiedky, inzerce a reklama,
a vyjednavani, uvaha pro a proti
- rozumi rozhovoru o tricich
internetovych prodejct
- rozumi ptispévkim
o nakupovani

- rozumi informacim p¥ispévku, Gramatika: 3. kondicional, sloveso + -ing,
ve kterém autor popisuje, jak sloveso + to infinitiv
koupil nevhodny batoh

- rozumi Ustnimu projevu
o Spatném obchodnim
rozhodnuti
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porozumi hlavni myslence
reklamy

rozumi podcastu o tom, jak
uSetfit pfi nakupech,
identifikuje jednotlivé mluvci
a jejich nazory

odvodi vyznam nezndmych slov
rozumi rozhovoru mezi
studentem a finan¢nim
poradcem

rozumi ¢tenému textu

o kryptoméné

rozumi ustnimu projevu

1 investici

identifikuje produkty podle
reklamnich sloganti

rozumi ¢tenému textu o tom, jak
autofi reklam vyuZzivaji naSich
potieb

rozumi rozhovoru o planu na
Skolni vecirek

rozumi obsahu tipi, jak
vyjednavat

v uvaze identifikuje strukturu
textu a rozlisi hlavni

a dopliujici informace

Produktivni fe¢ové dovednosti

74k

popiSe situaci na obrazku
uvede, zda nékdy néco koupil
na internetu a poté toho litoval,
situaci popise

tvoii véty tykajici se
hypotetickych udalosti a situaci
v minulosti

uvede, co ud¢la, nez koupi
drahy pfistroj nebo véc

uvede, co je kryptoména a které
kryptomény zna

tvofi véty s gerundii a infinitivy

Interaktivni fe¢ové dovednosti

74k

hovofti o nakupovani
diskutuje o nakupovani jako
volnocasové aktivité mladych
lidi a problematice zadluzeni

Vyslovnost: slovni a vétny prizvuk
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diskutuje o zptsobech, jak
uSetfit pfi nakupovani
diskutuje o tisporach

hovori o reklamé¢, kterou zna
diskutuje o Gspésnych
reklamach

diskutuje o Skolnim vecirku
vede dialog na podporu mistni
charity

Media¢ni fe¢ové dovednosti

ptipravi hlasovou zpravu, ve
které poradi, jak uSetfit na nové
kolo

napise uvahu na téma podpory
nactiletych vladou

logicky a jasné strukturuje
uvahu pro a proti
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5.5 Anglicka konverzace

Nazev Skoly: Stiedni skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.0.

Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost
(75-31-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Vychova déti predSkolniho a mladsSiho Skolniho

veéku
Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicka konverzace
Celkova hodinova dotace: 3 hodiny
Platnost u¢ebni osnovy: od 1.9.2024

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Predmét anglickd konverzace uplatituje ve vyuce kognitivné komunikativni zplsob vyuky.
Pouziva aktivizujici metody, zatazuje do vyuky dramatické prvky, cinnosti s riznym
didaktickym materidlem a poslech s porozuménim. Uplatiluje analytické postupy,
zobecnovani a systematizaci, podporuje uceni receptivnim dovednostem mezi piibuznymi

jazyky.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Predmét anglickd konverzace poskytuje zéklady a prohloubeni ciziho jazyka. Vyuka vede
zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takové urovni, Ze jsou
schopni fesit kazdodenni komunikacéni situace pisemné i ustné, domluvit se v cizojazy¢ném
prostiedi a porozumét pracovnim postupiim. Znalost anglického jazyka prohlubuje vSeobecné
vzdélani Zakl a napomaha jejich lepSimu uplatnéni na trhu prace.

Charakteristika uéiva:

Obsah uciva strukturujeme do Ctyt slozek: fecové dovednosti, jazykové prostiedky, tematické
okruhy (jazykové funkce, komunikacni situace) a redlie. Komunikacni dovednosti jsou
hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu a soucasné i1 jeho obsahem — prostfedkem ve vztahu
k cili. Rozviji se komplexné a voli se v zavislosti na béZnych situacich kazdodenniho zivota.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Pfedmét anglicka konverzace rozviji osobnost zaku, jejich komunikativni, persondlni a
interpersonalni dovednosti. Zaci se stavaji kompetentni fedit problémy a pracovat
s informacemi. Dochdzi k prohlubovani studijnich dovednosti a zak nabyva samostatny
ptistup ke studiu.
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Strategie vyuky:

Ve vyuce druhého ciziho jazyka se uplatiiuje kognitivné komunikativni zpisob vyuky,
vazba riznymi zplsoby. Vyuka gramatického uciva se opird o systém mateiského jazyka a
porovnani jeho s cizim jazykem. Vyuka slovni zadsoby probiha formou dramatizace, diskuzi a
samostatnych vystuptl zaka. Cteni s porozuménim se realizuje formou vyukovych materiald,
které jsou zaci zpétn¢ schopni reprodukovat svym zpiisobem. Podle moznosti se vyuziva
multimedidlnich studijnich program.

Hodnoceni zaku:

Jsou zohlednovani zZaci se specifickymi poruchami uceni. Zaci jsou seznameni se zpusoby
individudlné optimalné se ucit jazykim. Je hodnocena komplexni fecova dovednost zaka a
vysledky jeho uceni kontrolovany prubézné. Nejméné jednou za pololeti je zadk zkouSen ustné.

Piinos predmétu k rozvoii kliGovych a odbornvch kompetenci:

Vzdélavani v cizich jazycich je fizeno tak, aby si Zdk osvojil tyto kompetence:

- 74k vyuziva zemépisné, hospodaiské a spoleensko-politické informace o zemich daného
jazyka. Zna kulturu a pravidla spolecenského chovani, respektuje a toleruje tradice a odlisné
kulturni hodnoty. M4 vieobecny rozhled. Resi pohotové a jazykové spravné obvyklé pracovni
situace. Umi pracovat s informacemi a vyuzivat odpovidajici zdroje k jejich ziskavani.

- 74k rozumi globalné danému sdéleni, chape téma, hlavni myslenky sdéleni, rozlisuje
podstatné a nepodstatné informace. Rozumi jednoduchym projeviim s odbornou tematikou.
Umi hovofit samostatné s piipravou i bez ni v ramci osvojovanych témat. Vypliuje dotazniky
a ufedni tiskopisy. Umi vstoupit do rozhovoru, nebo zahajit ¢i ukoncit rozhovor. Vyjadiuje
své postoje a nazory, souhlas €1 nesouhlas s ndzory jinych lidi, zédkladni informace o nasi
zemi.

Aplikace prufezovych témat:

Prolinaji vzdé&lavacimi oblastmi, dle aktudlnosti jsou postupné zafazovana do ro¢nik.
Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci se seznamuji s hospodarskymi a kulturnimi faktory némecky mluvicich zemi,
porovnavaji je s realiemi matetské zemé. Posuzuji kulturu, uméni a literaturu obou kulturnich
oblasti.

Clovék a Zivotni prostredi

Zak vnima souvislost spolecenského vyvoje s ptirodou a stavem Zivotniho prostiedi ve vSech
Castech svéta.

Clovék a svét prace
74k chape vyznam prace jako zdroje jak materialnich, tak kulturnich hodnot bez ohledu

na geografickou polohu ¢i historicky kontext.
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Clovék a digitalni svét

Zak vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

Mezipfedmeétoveé vztahy

Predmét anglicka konverzace se prolind s predmétem Anglicky jazyk, uzce spolupracuje
s poznatky nabytymi v tomto povinném piedmétu, uvadi teoretické védomosti do praxe a
prohlubuje védomosti jiz dive ziskané.

Dotace hodin

Podet hodin za | 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
tyden

- 1 1 1
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Rozpis udiva 2. roénik - Anglicka konverzace

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

Pouziva tfi zékladni prosté Casy ve
svém projevu, sam je schopen
promluvit v délce aspon jedné
minuty souvislej$imi vétami, stru¢né
popisuje a vypravi

reaguje v nacviku jednoduchych
situaci denni rutiny

Vyjadiuje jednoduchym zpiisobem
své emoce a postoje, aniz by dlouze
vysvétloval divody a motivy

Zakladni gramatické jevy v anglickém
jazyce

(stavba véty, slovosled, predlozky,
pritomny, minuly a budouci ¢as prosty,
frazeologie)

Promluvit o svych schopnostech,
zalibach a dovednostech, podat
zakladni informace o sob¢ a popsat
prostiedi,v némz travi vétsSinu ¢asu

Ptat se, zjistovat potfebné informace

Vést jednodussi diskuzi €i stredné
obtizny dialog, na obecna témata

Konverzace v anglickém jazyce na
obecna témata (popis osoby, rodina,
zdravi a nemoci, bydleni, $kola a
zaméstnani, zajmy, charakteristika
osob, pocasi, obvykla denni rutina)
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Rozpis udiva - 3. ro¢nik Anglicka konverzace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni gramatické jevy v anglickém jazyce
e Plynuleji mluvi, vyjadiuje (stavba véty, poradek slov ve vété, predlozky,
sloZitéji své myslenky, pritomny, minuly a budouci ¢as prosty,

rozliSuje mezi jednotlivymi | frazeologie
¢asy a pouziva jiz ¢ast
e Vyjadiuje sva nebo tlumoci
cizi ptani
e Nastifluje hypotetické SlozZitéjsi gramatické jevy (hypotetické
situace a spekuluje, jaky by | situace, pFani a spekulace)
dana situace méla vysledek
e Strucnéji vyjadiuje své

nazory

e Vede slovni projev Konverzace v anglickém jazyce na obecna
samostatné na dané téma, témata (realie anglicky mluvicich zemi —
s tim, Ze je schopen se po jejich zemépis, struéné déjiny, kulturni a
pferuseni vratit a sam socialni Zivot, dile témata uizce souvisejici —
pokracovat zvyKy a tradice, styl Zivota, ro¢ni obdobi,

* Zndrealie zemi, ve kterych | ziyotni prostredi a problémy globalizace)
se danym jazykem mluvi, a

bere je jako relevantni téma
k hovoru
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Rozpis udiva 4. roénik Anglicka konverzace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

e Mluvi gramaticky spravné o svych
pranich a ptedstavach, popisuje
hypotetické situace

e Komplexn¢ popisuje své postoje a
nazory, orientuje se v ¢asech a
pouziva je flexibilné

e Zna fraze a kolokace

e Vede dialog sam, podnécuje
partnera k vyjadfovani

e Vyjadfuje se vytiiben¢

Rozsifujici gramatika navazujici na
gramatické minimum

(praci formy, podminkova souvéti,
vedlejsi véty tucelové, ...)

e Znaslovni zasobu k danym
témattim

e 7na synonyma, a vhima slovni
nuance

e Jeho slovni projev je uceleny,
pokracuje i po preruseni, které
nevnima negativné.

e Vyjadiuje jednu informaci riznymi
zpusoby

e B¢&Zné pouziva nepiimou fec,
argumentuje

Konverzaéni témata

(vztahy, problémy soucasného svéta —
politika, ekonomika, prace a finan¢ni
prostiedky, zpiisob placeni, cestovani)
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5.6 Déjepis

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogické a socialni Zlin, s. r. o.

Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: D¢jepis
Celkova hodinova dotace: 3 hodiny
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. roénikem

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Predmét déjepis je soucasti spoleCenskovédniho vzdélavani a plni nezastupitelnou

ulohu pfi zaclenovani mladého cloveka do spolecnosti. Vytvaii Zakovo historické védomi,
systematizuje historické poznatky a dbd na to, aby Z4ci na zakladé¢ poznani minulosti
porozuméli soucasnosti.

Charakteristika uéiva:

Obsahem predmétu déjepis jsou tyto tematické okruhy:

uvod do studia déjepisu (vyznam studia d&jepisu, historické prameny a literatura,
pomocné védy historické, periodizace déjin a dalsi)

obecné (zejména evropské) déjiny a Ceské d&jiny chronologicky podle jednotlivych
obdobi: pravek, starovek, sttedoveék, rany novoveék, novoveék, nejnovejsi déjiny
zvlastni pozornost bude vénovana modernim déjindm 20. stoleti (pfedevsim ceskym)

Sméfovani vyuky v oblasti cit, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka predmétu déjepis smeétuje:

k utvareni hodnotovych postoji k ¢eskym déjindm v souvislosti s d€jinami svétovymi
k tomu, aby Zak poznal principy svobody a demokracie, lidskych prav

k tomu, aby si zak vazil kulturni tradice svého naroda i narodi ostatnich

k tomu, aby Zak ziskal pocit, Ze znalost dé&jin regionu pfispivd k jeho narodnimu
uvédoméni

k tomu, aby si Zak uvédomil, ze i souc¢asné udalosti tvofi déjiny

Strategie vyuky:

Ucitel v predmétu dé€jepis:

vede zaky k ziskani zadkladnich historickych informaci a d&jinnych souvislosti
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- sméfuje k tomu, aby zaci pochopili pluralitu ndzorl na historické procesy a aby ziskali
soubor navykl vedoucich ke kritickému posuzovani historické skutecnosti

- vede zéky k uvédoméni si vyznamu znalosti d€jin pro poznani dnesni spolecnosti

- pfipravuje zéky k tomu, aby dovedli pracovat s riiznymi zdroji informaci o historii
a byli pii jejich vykladu objektivni

Hodnoceni vysledku zaku:

Pti hodnocenti je kladen dtraz na to, aby zak:

- znal zakladni fakta a pochopil d&jinné souvislosti

- dokazal jednotlivé udalosti Casov¢ a teritoriadln¢ zatradit

- umél pracovat s historickou literaturou, obrazovym i trojrozmérnym materidlem
- dovedl hodnotit jednotlivé d¢€jinné epochy, jejich klady i zapory

- prokdzal znalost vyznamnych regionédlnich udalosti a osobnosti

Zjistovani znalosti probiha témito formami: Ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni (testova
forma), znalost regionalnich udélosti a osobnosti (kulturni instituce, muzea apod.), pravidelné
historické aktuality, referaty

Pfinos pfedmétu k rozvoii kli¢ovych a odbornych kompetenci:

Vyucovaci predmét déjepis se podili na rozvoji téchto kompetenci:

- Komunikativni
74k se na zéklad¢ ziskanych znalosti dovede vhodné vyjadfovat k historickym udélostem,
dovede je interpretovat a hodnotit

- Kudeni
Zak si vytvaii osnovu zékladnich znalosti o d&jindch svého ndroda, umi je prifadit
ke svétovému déni a dokaze vyvodit souvislosti

- K eSeni problémii
Z4ak si v8ima nejriznéjSich moZznosti piistupu k problémim v déjinach a bere si z nich
ptiklad pro vlastni jednani a rozhodovan

- Personalni a socialni
Zak si uvédomuje nezastupitelny vyznam historie pro fungovani moderni spole¢nosti,
uvédomuje si, Ze narodni 1 svétové d&jiny jsou pro nds zdrojem pouceni

- K pracovnimu a profesnimu uplatnéni
Zak dovede vyuzit odborné znalosti pii piipravé referatli, seminarnich praci, pfi praci
s informacemi apod.

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak ziskava obecné kulturni povédomi a vybird si osobnosti, které¢ jsou pro n&j vzorem,
snazi se je poznat a vzit si piiklad z jejich jednani

- Digitalni kompetence
Zak pracuje s digitdlnimi informacemi, vybird zakladni fakta a jejich prostiednictvim
poznava historii i soucasnost lidské spole¢nosti
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Priifezova témata:
Prolinaji vzdélavacimi oblastmi, dle aktudlnosti jsou postupné zatazovana

- Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Znalost narodnich déjin by méla byt témét povinnosti kazdého obcana, zak by mél
pochopit a rozlisit kladna a zapornd obdobi ¢eskych déjin a jejich pfinos pro demokratickou
spole¢nost

- Clovék a Zivotni prostiedi
Zak si vtomto pfedmétu obzvlasté uvédomi souvislosti dé€jin s pfirodou a zivotnim
prostiedim a muze je aplikovat zejména ve svém regionu

- Clovék a svét prace

7ak se piesvédéi, ze prace formovala ¢lovéka a je neodmyslitelné spojena s d&jinnym
pokrokem

- Clovék a digitalni svét

74k si umi vyhledat dostatek informaci v digitdlnich médiich, archivech, muzeich,
knihovnach apod., ale je nutné, aby k nim pftistupoval kriticky, dovedl srovnavat a dospél k co
nejobjektivnéjSimu poznani

Mezipredmétové vztahy:

Predmét vyuziva ziskané informace z celé fady vSeobecné vzdélavacich a odbornych
pfedmétl v rdmci mezipfedmétovych vztahi po celou dobu studia:

- Cesky jazyk a literatura

- zemeépis

- hudebni vychova s didaktikou

- vytvarna vychova s didaktikou

- osobnostni a dramaticka vychova

- obcanska nauka

- cizi jazyky

- informacni a komunikacéni technologie

Hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4., Celkem

Pocet hodin 1 2 0 0 3
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Rozpis uciva — 1. roénik — Déjepis

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e chape vyznam historie pro clovéka
a spolecnost

e objasni smysl poznavani déjin a
variabilitu jejich vykladi

e pracuje s historickymi, digitdlnimi
prameny a literaturou

e orientuje se Casove v zakladnim
rozdéleni historickych etap

e vysvétli podstatu rtiznych teorii
o puvodu svéta a Cloveka

e popiSe proces vyvoje clovéka

e charakterizuje jednotliva obdobi
praveékych déjin

e uvadi ptiklady kulturniho ptinosu
staroveékych orientalnich civilizaci,
judaismu a kiestanstvi

e objasni vyvoj jednotlivych ¢asti
svéta v obdobi staroveéku

e charakterizuje vyvoj starovékého
Recka a Rima

e zhodnoti vyznam antiky pro
evropsky kulturni vyvoj a pro dneSek

popise pocatky stiredoveku s
charakterizuje poc¢atky osidleni na
nasem Uzemi a vznik prvnich
statnich utvara

e objasni pfinos Velké Moravy
a vyznam cyrilometod&jské tradice

Clovék v déjinach (dé&jepis)

Poznavani d¢jin, vyznam pozndvani
déjin, variabilita vyklada déjin

Historické, digitalni prameny a
literatura, pomocné védy historické
Periodizace dé&jin

Pravék

D¢&jiny pravéku, periodizace
Charakteristika jednotlivych obdobi

Starovék, staroorientalni staty

Staroveéky Predni vychod
Obdobi antiky

Stiredovék

Rany stfedoveék

Charakteristika sttedovéké spole¢nosti
Stiedoveka Evropa v rozkvétu
Charakteristika vrcholného stfedoveku
Vyvoj na Moravé a v ¢eskych zemich

e chépe vyznam a duchovni silu
kiest'anstvi pro evropsky stiedovék

e charakterizuje sttedovékou
spolecnost

e orientuje se v evropském déni
vrcholného stiedoveku

e zafazuje husitské hnuti do kontextu
evropské reformace a snahy
o napravu cirkve

Snaha o napravu cirkve

-husitské hnuti, reformni snahy v cirkvi
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popise zakladni revolu¢ni zmény ve
sttedov€ku a raném novoveéku
popise evropskou kolonialni expanzi
a jeji dusledky

posuzuje kulturni pfinos renesance

a humanismu pro evropskou
spole¢nost

charakterizuje vyvoj v Evropé
1 v ¢eskych zemich za tiicetileté
valky a po ni

zhodnoti vyznam francouzské

a americké revoluce

posoudi vyvoj v Ceskych zemich

v obdobi osvicenského absolutismu
v kontextu s vyvojem evropskym
charakterizuje baroko, klasicismus a
osvicenstvi, uvede piiklady
védeckého a technického pokroku

Evropa na cesté k novovéku

- Zamoiské objevy
- Renesance a humanismus
- Evropska reformace

Rany novovék (16. — 18. stoleti)
Tricetileta valka 1618 — 1648

Novovék — 19. stoleti

- velké ob¢éanské revoluce — americka a
francouzska
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik - Déjepis

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e charakterizuje proces modernizace
spolecnosti a disledky primyslové
revoluce

e popiSe evropskou kolonialni expanzi

e objasni vznik novodobého ceského
naroda

e na prikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obCanska i
narodni prava a vznik obcanské
spole¢nosti

e objasni vznik novodobého ceského
naroda a jeho Usili o emancipaci

e popiSe Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zidt a Romtl ve
spolecnosti 18. a 19. stoleti

e charakterizuje vyvoj v jednotlivych
castech svéta ve 2. poloviné 19.
stoleti

e srovnd prub¢h sjednoceni a vzniku
narodnich statd v Némecku a v Italii

e vysvétli pficiny a nasledky dualismu
v habsburské monarchii

e popiSe mezinarodni situaci pred
prvni svétovou valkou

e vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

e popiSe prvni svétovou valku a
objasni vyznamné zmény ve svété po
valce

e charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky (1938-1939),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztahil

o vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

e charakterizuje faSismus a nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky

Pramyslova revoluce — modernizace
spolecnosti — technicka, priimyslova,
komunikaéni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj, evropska kolonialni
expanze

Revoluce 1848/1849 v Evropé a v ¢eskych
zemich

- spole¢nost a narody — narodni hnuti

v Evropé a v ¢eskych zemich, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit,
dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku

- modernizovana spole¢nost a jedinec

socialni struktura spolecnosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

Novovék — 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta pied prvni své€tovou valkou,
ceské zemée za svétoveé valky, prvni odboj,
povale¢né uspotradani Evropy a svéta, vyvoj
v Rusku

-demokracie a diktatura

Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi,
autoritativni a totalitni reZimy, nacismus
v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR

- velka hospodarska krize, mezinarodni
vztahy ve 20. a 30. letech, rlst napéti a cesta
k valce
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totalitarismus -druha svétova valka

popise mezinarodni vztahy v dobé o, .
: . y -druh t 1k koslovensko z
mezi prvni a druhou svétovou druha svétova valka, Ceskoslovensko za

Vélkou, objasni, _]ak doslo k do¢asné Vélky, druhy ¢s. OdbOj, valecné ZlOéiHy
likvidaci CSR vCetn€ holocaustu, disledky valky
objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a
jeji vysledky, popise vale¢né zloCiny
vcetné holocaustu

objasni uspotradani svéta po druhé
svétove valce a disledky pro

Ceskoslovensko -svét v blocich — povélecné uspotadani
popise projevy a dasledky studené v Evrop¢ a ve svété, povalecné

valky Ceskoslovensko

charakterizuje komunisticky rezim

- studena valka, komunisticka diktatura

v CSR v jeho vyvoji a . o i
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské

-demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc, sovétsky blok, SSSR —
soupefici supervelmoc

integrace
popise dekolonizaci a objasni -tfeti svét a dekolonizace, konec bipolarity
problémy tfetiho svéta Vychod-Zapad

vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede piiklady uspéchii védy a

techniky ve 20. stoleti - Sesky stat, staty na pocatku 21. stoleti

orientuje se v historii svého oboru,
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli ptinos

studovaného oboru pro Zivot lidi Déjiny studovaného oboru
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5.7 Obcanska nauka

Nazev Skoly: Stiedni skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.o.

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Socialni Cinnost (75-41-M/01)

Nazev vyucovaciho predmétu: Obcanska nauka
Celkova hodinova dotace: 4 hodiny
Platnost ucebni osnovy: Od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Vyuclovaci predmét obCanskd nauka sméfuje pfedev§im k pozitivnimu ovlivnéni
hodnotové orientace zaka tak, aby byli ve svém zivoté sluSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné viici sobé
1 ob¢anské komunité. Obcanska nauka také uci zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat

ey

a co nejvice rozumét svétu, v némz Ziji.

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Vyuka pfedmétu ve studijnich oborech navazuje na znalosti a dovednosti zaku, které
ziskali v zakladnim vzdélavani, n€kdy je upeviiuje, ale pfedevsim prohlubuje a dopliiuje na
vyssi stiedoskolské urovni. Zaroven vyuka obcanské nauky Gzce navazuje na vyuku déjepisu,
kterda umoziuje zakim hloubé&ji porozumét soudobému svétu, protoze jim zprostiedkovava
poznavani historickych kotfenli jeho soucasnych probléml. Vyuka smétfuje ke kultivaci
politického a socidlniho védomi zakt jakoz i k jejich medialni gramotnosti.

Charakteristika uéiva:

U¢ivo predmétu obsahuje tyto tematické okruhy:

- Clovék v lidském spoleéenstvi (udivo se redukuje, pokud je v uéebnim planu predmét
psychologie)

- Clovék jako ob¢an

- Clovék a pravo (uéivo se redukuje, pokud je do ucebniho planu zafazen vyudovaci
pfedmét pravo)

- Soudoby svét (ucivo lze piefadit do dé&jepisu, pokud maé dé&jepis nejméné
¢tythodinovou dotaci celkem)

- Clovek a svét (prakticka filozofie)

Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:
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Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaici:

- jednali s jinymi lidmi slusn¢ a odpovédné ve smyslu spoleensky uznavané etikety,
zili Cestné;

- citili potfebu aktivné se zapojit do ob¢anského zivota a pfijimat odpovédnost za sva
rozhodnuti a jednéni;

- vazili si demokracie a usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani;

- preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, 1 kdyz ma
demokracie své stinné stranky (kriminalita, korupce, extremismus...);

- jednali v souladu s demokratickymi obcanskymi ctnostmi, respektovali lidska prava,
chépali meze lidské svobody a tolerance, jednali solidarn¢ a odpovédng;

- nositele jinych nazori (z hlediska humanity a demokracie pfijatelnych), nez maji sami,
nepovazovali za nepfitele, nybrz za partnera k diskusi;

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, byli ochotni o ni pfemyslet, tvofit si vlastni
usudek a nenechali sebou manipulovat;

- uznavali, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si zZivota vazit a chranit jej;

- bezpecné jednali v krizovych situacich a za mimotadnych udalosti;

- na zékladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné hodnotné
jako sebe sama, tj. oprostili se ve vztahu k jinym lidem od ptfedsudkd, intolerance,
rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

- vnimali potiebu klast si v zivote praktické otazky filozofického a etického charakteru
a hledali na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samymi odpovédi;

- cilevédom¢ chranili a zlepSovali Zivotni prostfedi a jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

Strategie vyuky:

K demokratickému obcanstvi vychovava nejen ucivo, ale i demokratické klima Skoly
a tfidy, proto by je méla vyuka predmétu cilené posilovat, stejné¢ tak jako mimotiidni
a mimoskolni ¢innosti zakli navazujici na obCanskou nauku a dopliujici jeji vyuku. Metody
a formy prace jsou plné v kompetenci ucitele, vyplyvaji z jeho vlastniho pojeti vyuky,
z riznych vzdélavacich potfeb a schopnosti jeho zaki, z jejich véku a zivotnich zkuSenosti,
ze specifické situace v regionu Skoly a z aktudlnich vychovnych ukold, které by méla Skola
plnit. Doporucuje se co nejcastéj§i pouziti riznych aktivizujicich vyucovacich metod
a vhodného projektového vyucCovani ve spolupraci s jinymi v§eobecné vzdeélavacimi predmeéty
a pfipadné i s odbornou slozkou vzdélavani.

Hodnoceni vysledku zaka:

Ustni zkousSeni, testy, praktické ukoly, vyhledavani informaci, referaty, prezentace,
zakovské projekty. Zak je hodnocen zejména na zakladé hloubky porozuméni spole¢enskym
jeviim, pojmim a procesim a jejich alternativnim vykladiim, také podle schopnosti kriticky
myslet a diskutovat.
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Piinos pfedmétu k rozvoii kliGovych a odbornych kompetenci:

Predmét nejvice rozviji komunikativni a socidlni kompetence. Prace s texty je zdsadni
strategie vyuky v dnesni Skole a v kooperativnim uceni.

- Kompetence k uceni

Zaci jsou seznameni s efektivnimi metodami uceni a riznymi metodami prace. Vyjadiuji
vlastni nazory, kriticky pohled na problémy, Gc¢astni se diskuse.

- Kompetence Fesit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy

Zaci jsou schopni volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti ziskané
diive. Sleduji a hodnoti pravideln¢ vysledky vychovné-vzdélavaci Cinnosti své i1 celého
zatizeni.

- Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni vyjadfovat se, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
diskutovat, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat ndzory druhych,
pracovat s literaturou, zpracovavat odborna témata, urcit jadro problému.

- Personalni kompetence

Zaci jsou piipraveni efektivng se u¢it a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok.
Jsou

s to kriticky hodnotit informace z riznych zdrojii — jak z verbélnich textl, tak z ikonickych
textd ¢i textl kombinovanych. Znaji pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbéch, jejich
prava

a povinnosti. Sleduji a vyuZivaji nové poznatky v a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti.
- Socialni kompetence

Zaci jsou schopni prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti, nepodléhat
predsudkiim a stereotypiim v piistupu k jinym lidem, piijimat a plnit svéfené tikoly. Zaci
uplatiuji pii préaci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické strategie a prostiedky 1 zakladni metody socidlni péfe. Rozvijeji ve skupiné
klientl pozitivni socidlni vztahy.

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zaci jednaji odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném

z4jmu, dodrzuji zakony, jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského
chovani,

zajimaji se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svete.
- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Zaci pocituji odpovédnost za vlastni profesni budoucnost, uvédomuji si vyznam
celozivotniho uceni.
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- Digitalni kompetence

Zaci umi pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii, ziskavat informace zejména z internetu, z odborné literatury, pracovat s
informacemi.

Jsou schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat technologie bezpecn¢, sebejisté a
kriticky a tvofivé pfi praci, pii uceni, ve volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského
zivota. Posuzuji, jak vyvoj technologii ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a
zivotni prostfedi, zvazuji rizika a pfinosy. Piedchdzeji situacim ohrozujicim bezpecnost
zafizeni 1 dat.

Vyjadiuji se za pomoci digitalnich prostfedkii. Pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prurezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti:

- spolecnost, jeji clenové a spoleenské skupiny, kultura nabozenstvi

- historicky vyvoj

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, feSeni konflikt

- Clovék a Zivotni prosti-edi:

- ochrana piirody, prostiedi, krajiny, ekologie clovéka, rist lidské populace,
demografie, Zivotni prostfedi ¢loveka

- Clovék a svét prace:

- zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélavani pro zivot

- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspéSné kariéte

- Clovék a digitalni svét

- vyhledavani vSech zdroji informaci pro zaméstnani 1 pro vlastni realizaci
v obCanském zivoté

- vnimani postaveni, role ¢i vlivu digitalnich technologii a prace s nimi v historickém,
politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu

MezipFedmétové vztahy:

Piedmét svym obsahem zasahuje do dalSich vyucovacich pfedméti RVP, predevsim
psychologie, pedagogiky, déjepisu, ¢astecné do ¢eského jazyka a literatury, biologie, socialni
péce, socialni politiky a specidlni pedagogiky, prava, zdkladi ekonomiky a ekologie.

Hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 1 1 1 1 4
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Rozpis uéiva — 1. ro¢nik — Ob¢anska nauka

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Zak:

chédpe vyznam, smysl a cile pfedmétu

vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty (pfedevsim védy a uméni)
dovede v riznych Zivotnich situacich
jednat s lidmi na zékladé porozuméni
vlastni osobnosti a empatie k jinym
lidem podle zasad slusného chovani

a adekvatn¢ k dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem tzemi

popise ulohu statu a mistni
samospravy pii ochran¢ zdravi

a zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci

a vi, jak se doporucuje na n¢ reagovat

charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socidlni

slozeni

objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahil v komunité

na ptikladech dokéze vysvétlit
vyznam dobrych mezilidskych vztahii
a solidarity mezi lidmi v€etné postoju
k migrantlim, azylantim apod.
debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
pfiiny migrace lidi

popise socidlni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy

posoudi, kdy je v praktickém zivoté
porusovana rovnost pohlavi

objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR

vysvétli nebezpeci neékterych
nabozenskych sekt a nabozenského
fundamentalismu

Clovék v lidském spolecenstvi

Hmotna a duchovni kultura

- principy a normy kulturniho chovéni
- spolecenska vychova

- kultura bydleni a odivani

- lidové uméni

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotradnych udalosti

mimotadné udalosti (zivelné pohromy,
havérie a krizové situace aj.)

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Spolecnost, spolecnost tradicni

a moderni, pozdn¢ moderni spolecnost
Spolecenské vrstvy, elity a jejich uloha
Soucasna Ceska spole¢nost

Socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spole¢nosti

Rasy, etnika, narody a narodnosti

Majorita a minority ve spolecnosti
Multikulturni souziti, solidarita

Migrace, migranti, azylanti

Postaveni muzii a Zen, genderové problémy

Vira a ateismus, nabozenstvi, cirkve,
naboZenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus
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Rozpis uéiva — 2. ro¢nik — Ob¢anska nauka

Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zak: Clovék jako ob&an
e 7na zadkonny postup vedouci Zéaklady teorie statu

k ziskani ¢eského statniho obéanstvi a

. .. A Staty na pocatku 21. stoleti
moznosti jeho pozbyti, vi, jaka prava

a povinnosti z ob&anstvi vyplyvaji Obgan, ob&anstvi CR

e Charakterizuje demokraticky stat Pojem ob&anské participace
(zékladni principy a hodnoty
demokracie)

e Objasni, jak funguje demokracie
v CR, dokaze posoudit jeji problémy
(korupce, kriminalita aj.)

e Objasni tlohu politickych stran, Zakladni hodnoty a principy demokracie
vyznam svobodnych voleb a

. Obcanské ctnosti potiebné pro demokracii a
obcanské angazovanosti

multikulturni souziti, obanska spole¢nost

Svobodny pfistup k informacim, média a
jejich funkce, kriticky ptistup k médiim,
maximalni vyuziti potencidlu médii

e Uvede ptiklady ob¢anské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co rozumi
obcanskou spolecnosti

e Debatuje o vlastnostech, které by mél
mit obcan demokratického statu

e Vysvétluje na konkrétnich piikladech,

co povazuje za politicky Politické ideologie, politika

radikalismus, extremismus, Politické strany, volebni systémy a volby
terorismus, je schopen diskuse o o )
, Politicka radikalismus, extremismus
tématu
e Vysvétli, pro€ je nepfijatelné Cesk4 extremisticka scéna soucasnosti, jeji
propagovat hnuti omezujici prava a symbolika, mladez a extremismus
svobody jinych lidi

. . ) ) Teror a terorismus
e Kiriticky pfistupuje k médiim a

pozitivné vyuziva jejich nabidky
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Rozpis uéiva — 3. ro¢nik — Ob¢anska nauka

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

%

Zak:

zna zakladni pojmy politologie
a mezinarodnich vztaha

popise roz¢lenéni soudobého svéta
na civilizacni sféry a civilizace

charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

rozliSuje staty svéta na svétove
velmoci, vyspély svét s rozvojové
zemé

vysvétli, s jakymi konflikty a
problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach
charakterizuje postaveni CR v Evropé
a v soudobém svété

popise OSN, EU, NATO (cile,
struktury, funkci, ¢innost), chape
jejich vyznam a zna sféry jejich
pusobeni

charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

vysvétli zaglenéni CR do evropskych
a euroatlantickych struktur a podil CR

na jejich aktivitach

dokéze posoudit diisledky zapojeni
do integracnich struktur

rozumi vyznamu pojmu statni
suverenita

zna globalni problémy lidstva,
diskutuje o tématu

vi, co znamena globalizace a jaké jsou
jeji dasledky pro lidstvo a uvede jeji
ptiklady a debatuje o ni

Soudoby svét

Rozmanitost soudobého svéta

- civilizaéni sféry a kultury
- nejvyznamngéjsi svétova ndbozenstvi
Velmoci, vyspély svét, rozvojové zeme

a jejich problémy

Konflikty v soudobém svété

Integrace a dezintegrace

Ceska republika a jeji postaveni
v soudobém svéteé
Zapojeni CR do mezinarodnich struktur

Evropska integrace, zapojovani CR do EU,
dasledky jejiho vstupu do evropskych
struktur

Uloha OSN, mezinarodni solidarita
a pomoc

NATO

Bezpecnost na pocatku 21. stoleti

Globalni problémy, globalizace
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Rozpis uéiva — 4. ro¢nik — Ob¢anska nauka

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:

dokaze vysvétlit vyznam filozofie
v zivot¢ Cloveka a spolecnosti

chéape predmét filozofie

ovlada vybrany pojmovy filozoficky
aparat

zna zakladni otazky filozofie
vysvétli obsah zakladnich pojmt
ontologie a gnozeologie

dovede pracovat s jemu obsahové a
formalné dostupnym filozofickym
textem

ptfemysli o vyznamnych otazkach
filozofie v kontextu dnesni doby

je schopen diskuse o praktickych
otazkach filozofie v mezich svych
znalosti a schopnosti (ze Zivota kolem
sebe — napt. z kauz znamych z médit,
z krasné literatury a jinych druhii
umeéni)

vysvétli, co je to etika

chape predmét etiky

zna zékladni etické kategorie a pojmy
pfemysli o vyznamnych otazkach
etiky v kontextu dnesni doby

je schopen diskuse o praktickych
otazkach etiky v mezich svych
znalosti a schopnosti

dokaze vysvétlit, pro€ je za své
nazory, postoje a jednani odpovédny

jinym lidem

Clovék a svét (prakticka filozofie)

Filozofie

Pfedmét filozofie a hlavni filozofické
problémy

Vyznam filozofie v Zivot¢ ¢loveka,
jeji smysl pro feSeni zivotnich situaci

Piehled filozofickych nazorti v d¢jinach

Etika a jeji pfedmét
Vyznam etiky v zivoté Cloveka,

jeji smysl pro feseni zivotnich situaci

Zakladni pojmy a kategorie etiky
Moralka, mravni hodnoty a normy
Mravni rozhodovani a odpoveédnost
Zivotni postoje a hodnotova orientace
Clovék mezi touhou po vlastnim §t&sti
a angaZovanim se pro obecné dobro

a pro pomoc jinym lidem
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5.8 Pravo

Nazev Skoly: Stiedni skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.0.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Pravo
Celkova hodinova dotace: 4 hodiny
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1 rocnikem

Pojeti vvuéovaciho predmétu:

Vyuclovaci predmét pravo poskytuje zadkim zakladni uceleny ptehled o pravnim
systému a pravnim fadu Ceské republiky, prohlubuje jejich pravni védomi. Ugi zaky pracovat
s pravnimi normami, dale vyhleddvat v pramenech zdkladni podstatné informace tykajici se
jeho profesniho zaméfenti, ale 1 obCanského Zivota. Pfedmét rozviji 1 zdkovo logické mysleni a
jeho schopnost jasné a konkrétné formulovat myslenku. Ziskané znalosti a dovednosti
napomohou zakim se spravné chovat, rozhodovat se a byt plnopravnymi obcany nasi zem¢.

Obecny cil vyuc€ovaciho predmétu:

Vyuka pfedmétu si klade za cil, aby zak pochopil tlohu statu a prdva v demokratické
spolecnosti, osvojil si principy demokratického a pravniho statu. Aby umél pospat a ztotoznit
se s vyznamem prava v zivoté lidské spolecnosti, dale umél v praxi uplatnit zakladni lidska
prava, znal zékladni pravni normy a umél je aplikovat pii feSeni jednoduchych praktickych
situaci 1 v kazdodennim zivoté. V neposledni fad€ je cilem, aby Zak byl schopen se orientovat
v nasem pravnim fadu. Vyuka prava izce navazuje na vyuku obcanské nauky, ale i d&jepisu
ktery umoznuje Zakiim hloubé&ji porozumét soudobému svétu, protoZe jim zprostiedkovava
poznavani historickych kotent jeho soucasnych problémil a vyvoje pravniho fddu v nasem
staté, nebot’ jak se vyviji spolecnost, vyviji se i pravo.

Charakteristika uéiva:

Ucivo predmétu obsahuje tyto tematické okruhy:

- Zékladni pojmy teorie prava
- Ustavni pravo (ucivo navazuje na zakladni znalosti z pfedmétu obCanska nauka, dale
se rozsifuje)
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- Obcanské pravo (soucasti je rodinné pravo - uc¢ivo se doplituje obsahem vyucovaciho
pfedmétu socialni péce)

- Obcanské soudni fizeni

- Pracovni pravo

- Ptestupkové pravo

- Trestni pravo

- Obchodni pravo (u¢ivo navazuje na predmét ekonomika, doplituje znalosti zaki)

- Zivnostenské pravo (udivo prohlubuje zakladni znalosti z predmétu ekonomika)

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka sméiuje k tomu, aby Zdci:

- chapali ulohu statu a prava v demokratické spolecnosti, objasnili jejich vzajemny
vztah

- znali principy demokratického a pravniho statu

- si prohloubili a upevnili své pravni védomi

- byli schopni popsat vyznam prava v zivoté ¢lovéka a spolecnosti

- znali zdkladni lidska prava a byli ochotni pfispivat k jejich uplatiovéani

- siosvojili zdkladni pravni normy, orientovali se v naSem pravnim fadu

- uméli pracovat spravnimi normami, Vv jednotlivych pfipadech byli schopni je
aplikovat pfi feSeni jednoduchych praktickych situaci

- se orientovali v zakladnich odvétvich prava, znali jejich prameny a uméli s nimi
pracovat

- rozvijeli své logické mysleni

Strategie vyuky:

K rozvoji pravniho védomi pfispivad nejen ucivo, ale i vzajemnd komunikace zaki
s vyucujicim, vysvétleni a pochopeni vyznamu prava, jeho aplikace v kazdodennim
obCanském 1 profesnim Zivoté. Vybudovani pravniho védomi zakl a pocit zodpovédnosti je
dilezitym predpokladem pro sprdvné chovani a zaclenéni se do spoleCnosti. Dulezitou
soucasti vyuky je feseni prikladi z praxe, besedy s odborniky na vybrana odvétvi prava (pf.
obCanské, trestni, pracovni aj.) a taktéz navStéva jednani u okresniho soudu Zlin (zhlédnuti
soudniho procesu a jeho rozbor). Dale pro praktickou ukazku vyuzivani videozdznamu
z pofadu rozsudek CT a piikladd z praxe, ¢i sledovani a rozebirani reportazi na i-vysilani
napfiklad oddluZeni a vyvozovani disledkd pro obcansky Zivot. Praktickad zkuSenost posiluje
pravni védomi a snazi se zakiim nastinit nebezpeci a disledky nespravného chovani, jednani a
rozhodovéni. Metody a formy prace jsou plné¢ v kompetenci ucitele, vyplyvaji z jeho vlastniho
pojeti vyuky. Doporucuje se co nejcastéjsi pouziti riznych aktivizujicich vyucovacich metod,
problémové uceni, vyhledavani informaci pomoci chytrého telefonu, tvorba prezentaci.

projektového vyucCovani ve spolupraci s jinymi vSeobecné vzdelavacimi predméty, zejména
uzka spoluprace s vyukou obcanské nauky.
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Hodnoceni vysledku zaka:

Ustni a pisemné zkouseni, testy, praktické tkoly, vyhledavani informaci a prace s
nimi, zpracovani prezentace na dané téma, feSeni problémovych situaci a ptikladi z praxe.
74k je hodnocen zejména na zakladé hloubky porozuméni a osvojeni si pravnich pojma,
norem, na zaklad¢ uméni aplikace znalosti pfi feSeni konkrétnich problémd, situaci, zaujmout
spravné stanovisko, umét pracovat s prameny jednotlivych odvétvi prava, také podle
schopnosti kriticky myslet a diskutovat.

Pfinos pfedmétu k rozvoii kliovych a odbornych kompetenci:

Vyucovaci predmét pravo se podili zejména na rozvoji nasledujicich kompetenci:

-k uceni

Zaci maji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, maji osvojené rizné techniky uéeni, umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy
( napt. prednasku, besedu, soudni jednani ...), pofizuji si poznamky. Jsou schopni
sebereflexe, sebehodnoceni.

- k FeSeni problémii

Porozumi zadanym ukoll, problémiim, navrhuji zpisoby feSeni, uplatiiuji rtizné metody
mysleni, voli vhodné prostfedky pro splnéni aktivit, vyuzivaji nabytych védomosti a jsou
schopni tymové prace.

- komunikativni

Na zdklad¢ ziskanych znalosti a informaci se aktivné ucastni diskuzi spravné vyjadiuji a
obhajuji své nadzory a postoje. Své myslenky formuluji srozumitelng, v souvislostech a
jazykové spravng. Aktivné pouZivaji odbornou terminologii. Zaznamendavaji podstatné
myslenky z textd a mluvenych projevi.

- persondlni a socidlni

Zaci realné posoudi své moznosti, odhadnou disledky svého chovani a jednani, adekvétné
reaguji na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani, pfijimaji kritiku, rady jinych lidi.

Aktivné pecuji o své duSevni a fyzické zdravi. Pracuji jak samostatné, tak 1 v tymu, ktery
podnécuji vlastnimi navrhy na feSeni. Pfispivaji k vytvafeni dobrych mezilidskych vztahd,
ocenuji navrhy druhych.
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- obcanské a kulturni povédomi

Absolventi jednaji zodpovédné a samostatné i ve vefejném zajmu, dodrzuji zakony, respektuji
prava druhych lidi. Vystupuji proti nesnasenlivosti, diskriminaci, uvédomuji si odpovédnost a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich. Chapou vyznam
zivotniho prosttedi pro ¢loveéka, jednaji v duchu jeho rozvoje. Uznavaji tradice a hodnoty
svého naroda vcetné historického vyvoje.

- k pracovnimu uplatnéni

Maji odpovédny pfistup ke své profesni budoucnosti, uvédomuji si vyznam celozivotniho
vzdélavani a jsou schopni pfizplsobit se novym podminkam. Maji pfehled o moznostech
profesniho uplatnéni, o platovych a jinych podminkach v oboru, znaji sva prava a povinnosti.
Umi vhodné€ komunikovat s potencionalnimi zamé&stnavateli.

- digitalni kompetence

Umi bezpecné, kriticky a tvorfivé vyuzivat digitalni technologie k vyhledavani informaci
souvisejicich s vyvojem prava, jednotlivych odvétvi prava v kontextu soucasnych
legislativnich zmén. Pracuji se ziskanymi informacemi a kriticky k nim pfistupuji.
Komunikuji elektronickou postou, vytvaieji prezentace do vyuky s vyuzitim Power pointu.

- podilet se na zajist ovani socidalnich sluzeb

Jsou pfipraveni pracovat samostatné 1 v tymu, komunikuji kvalifikované¢ a odpovidajicim
zpisobem s nadfizenymi 1 dal§imi spolupracovniky.

- dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pFi praci

Absolventi znaji a dodrzuji zékladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi
pfi praci.

Aplikace prufezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:
- spole¢nost, jeji Clenové a spolecenské skupiny, kultura nabozenstvi
- historicky vyvoj

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, feSeni konfliktt
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Clovéka Zivotni prostiedi:

- ochrana pfirody, prostiedi, krajiny, ekologie ¢lovéka, rtst lidské populace,
demografie, Zivotni prostfedi ¢lovéka

Clovék a svét prace:

- zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani pro zivot

- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéte

Clovék a digitalni svét:

- ziskévani, posuzovani informaci z oblasti prava pro ob¢ansky Zivot prostiednictvim
digitalnich technologii

- tvorba prezentaci (Power Point)

- pfedchazeni negativnich dusledku digitalnich technologii z hlediska prava

Mezipredmétové vztahy

Predmét svym obsahem zasahuje do dalSich vyucovacich predméti RVP, predev§im
obcanské nauce, socidlni péci, socialni politice, ekonomice, d¢jepisu, c¢astecné do Ceského
jazyka a literatury, zemépisu, biologie.

Dotace hodin

roc¢nik

celkem

pocet hodin

4
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik

PRAVO

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

zZak:
e chape, proC vzniklo pravo, zna stru¢né Uvod do studia priava
dejiny prava e i .
Prinos predmétu pro osobni a pracovni
e vysvétli pfinos pfedmétu pravo pro Zivot,
osobni Histori —
a pracovni Zivot istorie a vznik prava
Zakladni pojmy teorie prava
e objasni pojem pravo, vztah prava a statu | Pravo, pravni stat, pravni védomi.
e aplikuje princi ravniho statu do L,
VP Jep Py P Spravedlnost, svoboda, pravni rad,
zivota
e vymezi pojem pravni védomi, znd jeho | Pravni normy, pravni vztahy,
vyznam pro obcansky zivot
e vysvétli pojmy spravedlnost, svoboda, | SYstém prava, pravni odpovédnost
pravni horma Pravnicka povolani
* erllent}[ljeks;[e v pravnim fadu CR, zna (soudce, veiejny ochrance prav —
Je ,O strukturd o . . ombudsman, statni zastupce, advokat, notar,
e zna subjekty pravnich vztaht, umi je
. S . , exekutor)
aplikovat do praktickych situaci
e popiSe systém prava
e chépe pojem pravni odpovédnost
e rozlisi hlavni naplné€ vybranych
pravnickych profesi
Ustavni privo
e popise historicky vyvoj Ustavniho prava Ustava CR jako nejvyssi zakon statu.
e charakterizuje obsah Ustavy CR " . , (.
, , ! " A fox Délba moci — moc zakonodarna
e chépe vyznam délby moci ve staté
e umi popsat sloZeni, pravomoci i volbu

moci zdkonodéarné, vykonné i soudni

popise soustavu soudti v CR

zdtvodni nutnost piijeti VSeobecné
deklarace lidskych prav, zna jeji
historicky vyznam

vysvétli zakladni lidské pava a svobody,
umi je aplikovat na praktickych
ptikladech

popiSe strukturu vetfejné spravy, spravni
fizeni

- moc vykonna
- moc soudni

Vseobecna deklarace lidskych prav

Spravni pravo
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objasni pojem a prameny obcanského
prava, subjekty obcanského prava
charakterizuje korporace, fundace,
Ustavy, zna jejich poslani

objasni, co upravuje rodinné pravo,
zéasadu solidarity

popiSe vznik manzelstvi, podminky
vzniku manzelstvi, zanik manzelstvi
umi charakterizovat rodinu z pohledu
prava

popise pravidla uspokojovani potieb
rodiny

zna prava a povinnosti ucastnikti
rodinné-pravnich vztaha

chape podstatu a ucel rodinného zavodu

objasni vykon rodi¢ovské odpovédnosti
po rozvodu manzelstvi

vysvétli vyzivovaci povinnost mezi
rodi¢i a détmi, pfedky a potomky
charakterizuje piibuzenstvi a vysvétli
rozdil mezi ptimou a vedlejsi linii

rozumi pojmu registrované partnerstvi,
popiSe vznik, evidenci

pochopi a vysvétli zdkonny rezim,
smluvni reZim a reZim zaloZeny
rozhodnutim soudu

zna podstatu ustanoveni proti domacimu
nasili

charakterizuje moznosti ndhradni péce o
dité

orientuje se v mezinarodni Umluvé o
pravech ditcte

chépe rozdil mezi vécmi hmotnymi a
nehmotnymi

Obcanské pravo

Pojem, prameny, zasady.

Pravnické osoby dle OZ

Rodinné pravo

Pojem, prameny, zasada rodinného prava

Manzelstvi, rodina, pfibuzenstvi v pravnim
pojeti

Vztah mezi rodici a détmi, vzajemna

Rodinny zavod

Vykon rodi¢ovské odpovédnosti po rozvodu
manZelstvi

VyZivovaci povinnost
Pribuzenstvi

Registrované partnerstvi
Manzelské majetkové pravo

Domaci nasili

Nahradni rodinna péce a socialné pravni
ochrana déti

Umluva o pravech ditéte

Majetkové pravo
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charakterizuje opravnénou a
neopravnénou drzbu

vysvétli moznosti nabyvani vlastnictvi
chape podstatu spoluvlastnictvi, prava
stavby, vécného bfemene

zna podstatu zastavniho a zadrzovaciho
prava

zna podstatu a rozdil mezi dédictvim
dle dédické smlouvy, zékona a ze zavéti
charakterizuje vyhody dédické smlouvy
zné druhy zavéti a dédické podily

chape moznosti dédickych substituci,
dokaze je vyuzit v osobnim Zivoté

orientuje se v oblasti zdvazkového
prava, charakterizuje rizné druhy smluv
a umi je vyuZzit v praxi i osobnim zivoté
popiSe moznosti odpovédnosti za vady,
Skodu

zna formy a dusledky bezdivodného
obohaceni

Absolutni majetkové pravo

- drzba, vlastnictvi, pravo stavby, vécna
bi‘emena

zastavni a zadrZovaci pravo

Dédické pravo

- vznik, druhy, vydédénim povinny a
nepovinny dédicky dil, dédické substituce

Relativni majetkové pravo

- zasady zavazkového prava,
obsah, vznik, zména, zajiSténi a zanik
zavazki, smlouvy

- odpovédnost za vady, Skodu,

Bezduvodné obohaceni.
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Rozpis udiva — 4. roénik PRAVO

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

charakterizuje podstatu obanského
soudniho fizeni

popise subjekty soudniho fizeni
vysvétli prubéh obcanského soudniho
fizeni

chape poslani spravniho soudnictvi
umi zaujmout stanovisko k prab¢hu
soudniho jednéani

vysvétli co upravuje pracovni pravo
chape poslani Utadu prace

zna prava a povinnosti ucastniki
pracovné-pravnich vztaha

vi, co je to pracovni pomér, jak
vznika, méni se a zanika

dokéze popsat pracovni smlouvu
chape obsah pracovnich posudki
vysvétli pojem odstupné

zna podstatu obsahu pracovniho fad
vi, co je to pracovni kdzen a pracovni
doba

objasni druhy a vysi dovolené, chape
postup pii Cerpani dovolené

rozumi pojmu mzda, zn4 jeji slozky a
formy

vymezi hlavni zdsady BOZ pfi praci
zna poslani odborovych organizaci a
princip kolektivniho vyjednavani

Obcdanské soudni Fizeni

Pojem, prameny, zasady, subjekty
soudniho Fizeni.

Prubéh obcanského soudniho Fizeni.
Spravni soudnictvi.

Navstéva soudniho jednani

Pracovni pravo

Pojem, prameny

Pravo na zaméstnani (Urady prace)
Ucastnici pracovné-pravnich vztahi
Prava a povinnosti zaméstnancu
Pracovni pomér (vznik, zmény, ukonceni)
Pracovni smlouva a jeji naleZitosti
Posudky, potvrzeni a odstupné

Pracovni rad

Pracovni kazen

Pracovni doba

Dovolena

Odménovani

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

Odborové organizace a kolektivni
vyjednavani

umi vysvétlit pojem prestupek a
vysvétlit rozdil mezi piestupkem a
trestnym Cinem

Prestupkové pravo

Pojem a znaky piestupkii, prameny
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zna znaky piestupki

charakterizuje pfestupkovy zakon a
jeho plisobnost

popisSe pravni nasledky prestupkt
orientuje se ve zvlastni Casti
ptestupkového zakona

zna podstatu a proces spravniho
fizeni pii projednavani prestupkt

vysvétli, ¢im se zabyva trestni pravo,
zna jeho prameny

rozumi pojmu trestni odpoveédnost
charakterizuje trestny ¢in a podminky
trestni odpovédnosti

zna deleni trestnych ¢intl a druhy
ochrannych opatieni

popise druhy trestl

zna prubeh a zésady trestniho fizeni
orientuje se v ¢innosti probacni a
mediacni sluzby, popise jeji tkoly
zna specifika trestné ¢innosti a
trestani mladistvych, diskutuje o této
problematice

Piestupkovy zakon a jeho ptisobnost

Pravni nasledky prestupkii (sankce,
ochranna

opatieni)

Rozbor skutkovych podstat vybranych
prestupkii

Spravni Fizeni
Trestni pravo
Pojem, prameny

Trestni pravo hmotné — trestné ¢iny,
podminky trestni odpovédnosti, druhy

trestii, ochranné opatieni

Zvl1astni ¢ast trestniho zakona, druhy
tresti

Trestni pravo procesni — zasady, pribéh
trestniho Fizeni

Probaéni a mediaéni sluzba

Specifika trestné ¢innosti a trestani
mladistvych

umi popsat obsah obchodniho prava
vysvétli pojmy: podnikéni, podnikatel
a podnik
vysvétli podstatu a rozdil
hospodarské soutéze a nekalé soutéze
zna obchodni spolecnosti, druzstva,
podminky vzniku a fungovani,
zéaniku

rozumi osobnim a zdvazkovym
vztahlim

charakterizuje vznik zavazkii na
zéklad€ smluv, znd jak se zavazky
zajistyji a jak zanikaji

zna podstatu nahrady skody
popise jednotlivé druhy obchodné
pravnich smluv

Obchodni pravo v kontextu Zakona o
obchodnich korporacich

Pojem, prameny, podnikani, podnikatel

obchodni rejstrik, obchodni jméno, podnik

Hospodarska soutéz, nekala soutéz

Obchodni spole¢nosti, druzstvo

Obchodni zavazkové vztahy — vznik,
zajiSténi a zanik
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Nahrada Skody

Druhy obchodné — pravnich smluv

(relativni obchody., absolutni obchody.

fakultativni obchody, absolutni

.neobchodi)

Zivnostenské pravo

vysvétli pojem zivnostenské pravo a | Pojem, historie a prameny
jeho historicky vyvoj

objasni pojem zivnost a druhy
zivnosti s prikladem Provozovani Zivnosti
zna podminky provozovani zivnosti .
popise zivnostenskou spravu v CR a | Zivnostenska sprava
objasni poslani zivnostenskych uradi

Zivnosti, druhy Zivnosti
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5.9 Fyzika

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s. r. o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika
Celkova ¢asova dotace: 1 hodina
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1.rocnikem

Pojeti vvuéovaciho predmétu:

Fyzikalni vzd€lavani na stiedni Skole umoziuje zakim pochopit podstatu fyzikalnich
jevu a procest, Iépe pfijimat a vyuzivat nové technické objevy. Cilem vyucovaciho predmétu
fyzika v netechnickych oborech je poskytnout zdkim fyzikalni vzdélani pro prakticky zivot.
Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve variant¢ C dle RVP (s niz8imi ndroky na fyzikalni
vzdélavani).

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Cilem je podchyceni a rozvijeni zdjmu o poznavani zékladnich fyzikalnich pojmi
a zakonitosti, feSeni problémut a zdivodinovani spravného jednani v jednotlivych situacich.
Osvojeni si zdkladnich poznatkli z vybranych okruhli uciva. Vytvafeni potieb objevovat
a vysvétlovat fyzikdlni déje a jevy, zdivodiovat vyvozené zavery. Ziskavani a upevilovani
dovednosti pracovat podle pravidel bezpe€nosti pifi provadéni pozorovani, méfeni
a experimentd.

Charakteristika uéiva:

Utivo fyziky je zafazeno do 1. ro¢niku. Zdk ma piedstavu o latkové formé hmoty,
struktufe latek a jejich fyzikalnich vlastnostech. Znd b&zné€ pouzivané fyzikalni veliCiny
ajejich jednotky. Chéape piinos fyzikalniho poznavéani pifi objastiovani jevl v pfirode,
v kazdodennim Zivot€, pro ochranu Zivotniho prostfedi i svého zdravi a umi tyto poznatky
aktivné aplikovat ve své profesi i bézném Zivoté.

Smérovani vyuky v oblasti citi, hodnot a preferenci:

Ptedmét rozviji dovednosti zak objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, vytvaret
a oveéiovat hypotézy a vyvozovat z nich zavéry. Vede Zaky k porozuméni jevll a procest,
vyskytujicich se v pfirodé, béZzném Zivoté 1 v technické praxi. U¢i zaky rozliSovat pticiny
a souvislosti jevi a d€jl a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémi.
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Strategie vyuky:

Formy a metody prace jsou pouzivany podle charakteru uciva. Pfimétené¢ schopnostem
zakl je vyuzivana projektova vyuka, je pouzivana vyuka frontalni, skupinova a samostatna
prace zakt. Je pouzivana multimedialni technika, zaclenéno sledovani vyukovych filmu.

Hodnoceni zaku:

Nejcastéjsi formou jsou pisemné testy, kratké ustni zkouSeni a vypracovani referatii na
dan¢ téma. Ocenovan bude dale i zdjem a schopnost aplikovat poznatky v béZzném zivotg.

Pfinos pfedmétu k rozvoii klicovych kompetenci:

-  Kompetence k uceni
- motivovat zdky zapojovanim do zajimavych pozorovani
- vést studenty k vyhledavéani informaci a jejich vyhodnocovani
- ucit se realn¢ a kriticky hodnotit vlastni praci
- Kompetence k FeSeni problému:
- vést zaky k jasné a formalné piesné formulaci problémi
- vyhledavat potiebné informace
- Kompetence komunikativni:
- podle témat predkladat Zakiim ukoly z riznych oblasti fyzikalniho poznavani,
jejichz
- zvladnuti vyzaduje intenzivni vyhledavani v riznych informacnich zdrojich
- vést zaky k uv€domeéni si souvislosti s ostatnimi obory hlavné ptirodovédnymi

Kompetence socialni a personalni

- vést zaky k socialnimu postoji v nékterych oblastech fyziky a dnesnim trendiim
ziskavani energie

Digitalni kompetence

- Zaci pracuji s multimedidlni technikou, jsou schopni vypracovat prezentace na dané
téma

- Kompetence obéanské a kulturni povédomi

- Zaci by si m¢li uvédomit postaveni lidi v dnes$ni situaci z hlediska zavislosti na
energii

- rozebirat se Zaky nutnost hledani novych alternativnich zdroji energie

Prifezova témata:

Do vyuéovaciho ptedmétu jsou integrovana témata Clovék a svét prace
- vést zaka k osobni odpovednosti za vlastni zivot

Obcan v demokratické spolecnosti

- byli ptipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni
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Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopili souvislost mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

Mezipredmétové vztahy:

- Pfedmét svym charakterem a obsahem ptesahuje do dalSich oborii, hlavné chemické
vzdélavani. Uzce souvisi a prolind se s u¢ivem matematiky, ekologie, informacni a
komunikaéni technologie

Hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 1 0 0 0 1

141



Rozpis udiva — 1. ro¢nik — Fyzika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e rozlis$i druhy pohybt a fesi
jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu;

e urci sily, které ptisobi na télesa
a popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji;

e urci mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa plisobenim stalé sily;

e vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie

e vyuziva Newtonovych zakont pfi
objasiiovani zmén v pohybu télesa

e urci vyslednici sil piisobicich na
téleso;

e aplikuje Pascaliiv a Archimédiv
zékon pfi feSeni uloh;

e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v ptirod¢€ a v technické praxi;
e vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zptisoby jeji
zmeny;
tepelnych motort;
e popiSe pfemény skupenstvi latek
a jejich vyznam v ptirodé
a v technickeé praxi;

e popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

e fesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona;

e popiSe princip a pouZiti
polovodicovych soucastek
s pfechodem PN;

e urci magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem;

e popise princip generovani stfidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice;

Mechanika

pohyby ptimocaré, pohyb rovnomérny
po kruznici

Newtonovy pohybové zakony, sily

v pfirod¢, gravitace

mechanické prace a energie

posuvny a otaCivy pohyb, skladani sil
tlakové sily a tlak v tekutinach

Termika

teplota, teplotni roztaznost latek

teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

Elektiina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice
elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice
magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

vznik sttidavého proudu, pienos
elektrické energie stiidavym proudem
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rozlisi zékladni druhy mechanického
vinéni a popiSe jejich Sifent;
charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku;

chéape negativni vliv hluku a zna
zpiisoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich;

fesi ulohy na odraz a lom svétla;
fesi ulohy na zobrazeni zrcadly

a CoCkami;

vysvétli optickou funkci oka

a korekci jeho vad,

popiSe vyznam riznych druht
elektromagnetického zareni;

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;
popiSe stavbu atomového jadra

a charakterizuje zékladni nukleony;
vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zplsoby ochrany pied
jadernym zafenim;

popise princip ziskavani energie

v jaderném reaktoru;

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popiSe objekty ve slunecni soustave;
zna piiklady zakladnich typt hvézd.

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zaieni,
rentgenove zareni

Fyzika atomu

- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zéafeni
- jadernd energie a jeji vyuZiti

Vesmir

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
hvézdy a galaxie
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5.10 Chemie

Nazev Skoly: Stiedni skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.0.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie
Celkova hodinova dotace: 1 hodina
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1.rocnikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Vyuclovaci predmét chemie na stfednich Skoldch nematematického zaméteni je
koncipovan jako povinny piedmét vSeobecné vzdélavaci s pripravnou funkci smérem
k odborné slozce vzdélavani. Chemické vzdélavani je vypracovano ve varianté¢ B dle RVP

A4

(pro obory s niz§imi naroky)

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Cilem vzdélavani v predmétu chemie je poskytnout zakim soubor poznatkd
o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni
a rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalSim vzdé€lavani, v odborné praxi
1 v oblanském Zivoté.

Charakteristika uéiva:

Chemické ucivo je zatazeno do 1. ro€niku. V jeho ramci si Zaci zopakuji, prohloubi
aroz§ifi poznatky o zakladnich chemickych pojmech, jevech a zdkonitostech ziskané na
zékladni Skole a osvoji si vybrané poznatky z obecné, anorganické a organické chemie

a biochemie tvofici teoreticky zaklad predmétu.

Strategie vyuky:

Formy a metody préace jsou pouzivany podle charakteru uciva. Vyuzivany jsou rtizné
metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, interaktivni vyuka, videoprojekce, referaty
zaka.

Hodnoceni vysledku zaka:

Nejcastéjsi formou jsou pisemné testy, kratké ustni zkouSeni a vypracovani referatd na
dané téma. Oceilovan bude déle i z&jem a schopnost aplikovat poznatky v béZzném zivoté.
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Piinos pfedmétu k rozvijeni kli¢ovych a odbornych kompetenci:

- Kompetence k uceni

- ucitel smefuje zaky tak, aby ziskavali zakladni poznatky z chemie potiebné do
Zivota

- vede zéky i k vyhleddvani informaci z alternativnich zdroji

Kompetence k FeSeni problému

- ucitel vede zaky k samostatnému feSeni jednoduchych problémt z oblasti vyuziti
chemie v praxi a vlivu na zivotni prostredi

-  Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaky k prezentaci své prace (referaty, prezentace), podporuje ustni
1 pisemné projevy

Kompetence socialni a personalni

- vede zaky k tymové praci, feSeni problémil ve skuping.

- Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi

- ucitel uci zaky chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje

Matematické kompetence

- ucitel uci ovladat jednoduché vypocty pro béznou praxi aplikace chemie v zivoté

Prifezova témata:

Do vyucovaciho pfedmétu jsou integrovana témata
Clovek a svét prace

- vést Zaka k osobni odpovédnosti za zivot

Clovék a zivotni prostredi

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

Mezipredmétové vztahy:

Piedmét svym charakterem a obsahem piesahuje do dalSich oborli a tizce souvisi
s u¢ivem matematiky, fyziky a ekologie.

Hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 1 0 0 0 1
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Rozpis uéiva — 1. ro¢nik — Chemie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

W

ak:
[ ]

dokaze porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti riznych latek
znéa nazvy, znacky a vzorce
vybranych chemickych prvki a
sloucenin

popise stavbu atomu, vznik chemické
vazby

popise charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi

v periodické soustaveé prvki

popiSe zakladni metody oddélovéani
slozek ze smési a jejich vyuziti v
praxi

vyjadii slozeni roztoku

vysvétli podstatu chemickych reakci
a zapise jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché vypocty, které
lze vyuzit v odborné praxi

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

tvoii chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych slou¢enin
charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a

v béZném Zivoté, posoudi je

z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemickéd vazba

- chemické prvky a slouceniny

- chemické symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce a chemické rovnice

- chemické vypocty

Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych slou€enin

- vybrané prvky a slouceniny v béZném
zivote a odborné praxi
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Organicka chemie

charakterizuje zékladni skupiny - vlastnosti atomu uhliku

uhlovodikt a jejich vybrané derivaty | - zaklad ndzvoslovi organickych sloucenin
a tvofi jednoduché chemické vzorce a | -  organické slouCeniny v béZném Zivoté
nazvy a odborné praxi

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin,
zhodnoti vlastnosti a vyznam v praxi,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi

charakterizuje biogenni prvky a jejich | Biochemie

slouceniny; PR .
harakterizyi dilesitsia drodni | chemické slozeni zivych organismil
f,tim terizuje nejdulezitejst prirodnt | _ ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy
atky,

lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzétory
- biochemické d¢je

popise vybrané biologické déje
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5.11 Biologie

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Biologie
Celkova hodinova dotace: 4 hodiny
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vvuCovaciho predmétu

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Predmét Biologie je vyucovan v 1. a ve 2. ro¢niku. Pfispiva k pochopeni ptirodnich
jevi a zakonl, fungovani lidského téla a jeho ohrozeni v piipadé vzniku infekce. Vede
k zodpovédnosti za zdravi své ¢i zdravi svéfenych uzivatell socidlnich sluzeb.

Umoziuje orientovat se v oblasti anatomie a fyziologie lidskych organli a orgdnovych
soustav, poskytuje znalosti z oblasti mikrobiologie, epidemiologie a genetiky. Podporuje
kritické mysSleni, logické uvazovdni a chépani souvislosti mezi zivotnim prostiedim
a ¢loveékem, zdravim ¢Elovéka a pisobnosti vSech vlivl, které na ¢loveka pisobi. UmoZiuje
aplikovat teoretické poznatky v praktickém zivote.

Cilem tohoto pfedmétu je orientace v anatomii Cloveka, znalosti funkei jednotlivych
organti, formovani pozitivniho postoje k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich, predevsim
svéfenych klientt.

Charakteristika uéiva:

1. ro¢nik — pocatek Zivota na zemi, stavba a typy buné€k, zdklady genetiky, podstata
a pojeti zdravi a nemoci
2. roc¢nik — biologie ¢lovéka

Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Pfedmét Biologie smétuje k tomu, aby Zaci

- Zodpovédné ptistupovali ke vzdélani a dokézali veSkeré teoretické poznatky uplatnit
Vv praxi

- Formovali si pozitivni postoj k vlastnimu zdravi 1 zdravi klientil, dodrzovali veSkeré
zasady hygieny a bezpecnosti na pracovisti, sledovali aktudlni zdravotni stav klientl
a fesili akutni zmény

- Preferovali zdravy Zivotni styl a nebyli vedeni k imysInému poskozovéni zdravi

-V péci o klienty usilovali jen o dobry rozvoj jejich zdravi, sob&sta¢nosti a prevence
chorob
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Sledovali aktudlni trendy v péci o zdravi, pokroky v medicing a jejich vyuziti v péci
o klienty

O dané problematice se vyjadfovali srozumiteln¢ a kultivované, pouzivaji odborné
terminy

Strategie vyuky:

Ucitel ve vyuce vyuziva:

Metody vysvétlovani, popisu a vykladu odbornych terminu a neznamych pojmut
Pouziva obrazkovych ptiloh ¢i modelt lidského téla

Pouziva techniku k ndzorngj$im ukdzkam — video, DVD

Sleduje masmédia, upozoriiuje zaky na nové metody l€¢karské péce, nové formy péce
o seniory 1 handicapované

Navrhuje témata k diskusim

Respektuje nazory zaka

Veskeré ucivo pravidelné opakuje

Zkvalitituje vyuku riznymi formami skupinové i samostatné prace zaki

Hodnoceni vysledku zaku:

P#i hodnoceni uditel klade dtraz na:

Zvladnuti a osvojeni uciva, orientaci v probirané problematice

Jazykovy projev zéka, jeho kultivovanost a srozumitelnost

Aktivni zapojeni do vyuky

Diskutabilnost nad nékterymi tématy, tvorba a prosazeni vlastniho nazoru
Tvofivost a feSeni problému v samostatné praci

Kooperaci ve skupinach

Formy zji§t'ovani urovné zvladnuti ucéiva:

Ustni zkougeni
Pribézné pisemné testy
Zaveérecné testy
Pracovni listy

Ustni opakovani

Piinos pfedmétu k rozvoii kli¢ovych a odbornych kompetenci:

Predmét Biologie se podili na feSeni téchto kompetenci:

K uceni:

Zak si buduje pozitivni vztah k udeni, ovlada rizné techniky uceni, vede sim sebe
k ziskani novych informaci, vyhledava v textu podstatné a dileZité informace, dokaZze sam
sebe zhodnotit a ptijmout hodnoceni druhych.

K FeSeni problémii:

74k navrhuje riizné zpUsoby feeni problémi, vyslechne navrhy od druhych, zhodnoti je,
vybere nejvhodnéjsi prostiedek feSeni, spolupracuje s ostatnimi.
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- Komunikativni:

7ak se vyjadfuje pfiméfené widelu jednani a komunikaéni situaci, dovede vyjadfit své
myslenky, postoje a ndzory, respektuje ndzory druhych, zaznamendva pisemné podstatné
myslenky z mluvenych projevi

- Personalni a socialni:
Zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, ptijima kritiku, pracuje v tymu

- Obcanské:
Zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, uznava
tradice a hodnoty svého naroda

- K pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam:
Zak vhodné komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli, aktivné se zajima o moznosti
svého uplatnéni v pracovnim procesu

- Digitalni kompetence
Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroji
z oblasti umélé inteligence, a umi je vyuzivat ve Skolnim a pracovnim prostiedi.

- Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci
74k si osvoji bezpe¢né a neohrozujici zasady a navyky pfi provadéné Cinnosti a fidi se
jimi, je si védom nasledki nedodrzeni konkrétnich zasad

Odborné kompetence:

- Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb

- Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socidlni aktivizaci klientil a aktivni vyuZivani volného Casu

- Rozvijet ve skupiné klientd pozitivni socialni vztahy

- Respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovali, jednali taktné, s péci a pfiméfenou empatii

- Vést klienty k zodpovédnosti za své zdravi

- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

Prifezova témata:

- Clovék a svét prace:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, motivovéni
k celoZivotnimu uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni 1
profesni rozvoj, vedeni k efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

- Ob¢can v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, schopnost moralniho
usudku, prosazovani vlastni pozice ve spolecnosti v souladu s dodrzovanim prévnich norem
statu

- Clovék a digitalni svét:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby zdokonalovali své schopnosti efektivné vyuzivat digitalnich
nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti, aby byli schopni prostiednictvim
digitalni technologie vyhleddvat nové informace k vyu¢ovanému predmétu
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Mezipfredmétové vztahy:
Vyucovaci pfedmét Biologie tzce souvisi s nasledujicimi:

- Pecovatelstvi

- Specialni pedagogika

- Zdravotni télesna vychova

- Ekologie

- Socialni péce

- informacni a komunikacéni technologie

Hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 2 2 0 0 4
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Rozpis uciva — 1. ro¢nik — Biologie

a vysvétli ndpli védnich disciplin,
z nichz zdravotni nauka vychazi

charakterizuje nazory na vznik
Zivota, popise a vysvétli
fylogeneticky vyvoj ¢lovéka,
porovna jednotlivé faze vyvoje
¢lovéka s ¢lovékem soucasnym

vyjadii vlastnosti svymi slovy,
pochopi formy organizace zZivé
hmoty, vyjmenuje jednotlivé
vlastnosti a vysvétli je

popiSe stavbu a funkci bunky jako
zékladni stavebni a funk¢ni jednotky
zivych organismi

pochopi rozdil mezi bunikou
prokaryotickou a eukaryotickou,
vysvétli funkei bunéénych organel

charakterizuje formy Zivota na
bunééné a podbunécné bazi

vysvétli stavbu téla bakterii a vird,
uvede piiklady bakteridlnich

a virovych onemocnénti, jejich
ptenos, pribéeh, prevenci

rozttidi Zivé organismy do skupin
jednobunéénych a mnohobunéénych

vysvétli vyznam genetickych
dispozic v zivoté ¢loveka
vyjmenuje nejéastéjsi dédicné
choroby a vady

vysvétli zadkladni pojmy uZivané
v genetickém inzenyrstvi

Vysledky vzdélavani Ucdivo
Z4k: i ) )
e vysvétli vyznam pfedmétu pro Uvod do Biologie
studium i1 budouci zivot, vyjmenuje Védni discipliny

Vznik a vyvoj Zivota

fylogeneze ¢lovéka

Obecné vlastnosti Zivych soustav

Zaklady cytologie

buiika prokaryoticka, eukaryoticka

Rozmanitost organismii a jejich tfidéni

Dédi¢nost a proménlivost

Pochopi zdravi jako vyvazeny stav
télesne, psychickeé, socialni,
emoc¢ni pohody, uvédomi si hodnotu

Zdravi

Pojeti, faktory ovliviiujici zdravi,
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zdravi a faktory, které ho ovliviuji

Zdavodni vyznam zdravého
zivotniho prostfedi a zivotniho stylu

zdravotni stav populace, zdravy
a nezdravy Zivotni styl, odpovédnosti za
zdravi

Uplatnhuje  zékladni  dovednosti
anavyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

Vysvétli ptiznaky, pficiny
nemoci, orientuje se v nékterych

diagnostickych a terapeutickych
metod

Chape vyznam prevence z hlediska
uchovani kvality zdravi,
charakterizuje jeji druhy a prostiedky
Zdtvodni vyznam imunizace pfi
predchazeni nemoci, vysvétli
podstatu a zasady ockovani

Umi poskytnout prvni pomoc,
dokaze provést resuscitaci, osetii
uraz

Ma prehled o vybranych nemocech
détskych a se socialnim dopadem,

MW

popise jejich priznaky, pfi€iny,
moznosti prevence

charakterizuje jednotlivé typy tkani,
vyznam histologie pro zjiStovani
diagn6z riznych typt onemocnéni

DusSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, medialni obraz krasy
lidského téla, komercni reklama

Nemoc

Pojeti, pri¢iny, priznaky, terapie,
prevence nemoci, zabezpeceni v dobé
nemoci nebo urazu

Prvni pomoc

Vybrané skupiny onemocnéni — détska
onemocnéni a nemoci se socialnim
dopadem

Biologie ¢lovéka

Zaklady histologie
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik — Biologie

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e popiSe kostru ¢loveka, jednotlivé
oblasti, vyznam kosterni i svalové
soustavy pro pohyblivost ¢lovéka,
obecnou stavbu kosti a jejich
spojeni, jednotlivé svalové skupiny,
jednotliva onemocnéni a také
zdlrazni nebezpeci urazii
v seniorském veku, prevenci vzniku
handicapu v prib¢hu Zivota

Kosterni a svalova soustava

Obéhova soustava

s L, Dychaci soustava
e objasni ¢innost a sloZeni krve,

¢innost srdce, zvladne nepfimou Travici soustava

masaz srdce " ,
Vylucovaci soustava

e pochopi nezbytnost dychéani pro
zivot Clovéka, zvladne provést umélé
dychani z Gst do tst, zprichodnéni Onemocnéni vySe uvedenych soustav
dychacich cest

e Ukaze, urci, objasni stavbu, funkci
organt a organovych soustav
lidského téla

e Vysvétli jejich vztahy
a mechanismus jejich piisobeni

e Pochopi nutnost jejich kooperace pro
zachovani zdravi a spravné funkce
organismu

¢ Orientuje se v odborné terminologii
z oblasti anatomie a fyziologie
¢lovéka, ma prehled o vadach
a nemocech souvisejicich
s jednotlivymi organy

Kozni soustava
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5.12 Ekologie

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Ekologie
Celkova hodinova dotace: 1 hodina
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1.rocnikem

Pojeti vvuéovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Predmét ekologie ma dulezité postaveni ve vzdélavacim programu, protoze je nedilnou
soucasti ptirodovédného vzdelavani, které zaktim dava zakladni védomosti a dovednosti
potfebné k zajisténi udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i v odborné pracovni ¢innosti.
Vyuka pfedmétu souvisi tzce s dal§imi p¥irodovédnymi predméty, s fyzikou a chemii. Zaci
porozumi zakladnim ekologickym souvislostem, pochopi postaveni clovéka v ptirodé a budou
umét zdiivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje. Ziskaji pozitivni postoj k pfirodé a motivaci
k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti. Vyu€ovani bude sméfovano k tomu, aby
zaci uméli komunikovat, vyhledédvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko a vyuzivat je v diskusi k ptirodovédné a odborné tématice.

Na skole je také zpracovan plan ,,Environmentalni vychovy, vzdélani a osvéty®, ktery
kazdoro¢né vypracovava skolni environmentalni koordinator.

Charakteristika uéiva:

Ucivo se zamé&fuje na tematické celky, které shrnuji zdklady ekologie a problematiku
¢lovek a zivotni prostiedi. Dlraz bude kladen na dopady Cinnosti clovéka na Zivotni prostredi,
na pochopeni nutnosti jednat v osobnim zZivoté i v odborné ¢innosti v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, predevsim pii nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami.

Smeérovani vyuky v oblasti cittl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zék: porozumél vztahu ¢loveéka a ptirody, umél pozorovat
a zkoumat pfirodu, pfijal za své principy udrZitelnosti Zivota na Zemi a udrZitelného rozvoj
spole¢nosti, ctil Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Strategie vyuky:

Ve vyucovani jsou vyuzity jak klasické vyukové metody ndzorné-demonstraéni (predvadeéni,
pozorovani), tak komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, samostatna prace zakt). Pokud
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je to mozné, jsou fazeny exkurze. Zaci vypracovavaji v prubéhu roku referaty a prezentace
k danym tématim.

Hodnoceni vysledkl zaku:

Pisemné ovétreni védomosti, skupinové feseni problémil, tvorba prezentaci na dané téma. Pti
hodnoceni zakii bude kladen dlraz na hloubku porozuméni uciva, na schopnost aplikovat
poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:

- Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni vyjadiovat se piiméfend uéelu jednani a komunikaéni situaci
v projevech mluvenych i psanych, formulovat své mysSlenky srozumitelné¢ a souvisle,
zpracovavat texty na bézné i odborna témata a rizné pracovni materialy, jsou vedeni ve snaze
dodrzovat jazykové 1 stylistické normy a odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spoleenského chovani. Realizovat pfi
prezentaci samostatné prace zadavané k prifezovym tématim Clovék a Zivotni prostiedi.

- Personalni kompetence

z4ci jsou pripraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, ucit
se 1 na zékladé zprostiedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zplisobu
jednéani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se
vzdélavat, pecovat o své fyzické i duSevni zdravi.

- Socialni kompetence
Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich

a jinych ¢innosti, pfijimat a odpoveédné plnit svéfené tkoly, pfispivat k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich konfliktli, nepodléhat predsudkim a

stereotyptim v piistupu k jinym lidem. Posilovat pfi feSeni samostatnych i tymovych ukold
v tematickych celcich.

- Resit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy

Z4ci jsou schopni porozumét zadani tikolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace
potfebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky, volit prostiedky a zplsoby (pomcky,
studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

- Digitalni kompetence

Zaci umi pracovat s osobnim pocitaem a s dal§imi prostfedky informaénich
a komunikacnich technologii, pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, ucit se pouzivat novy aplikacni software, komunikovat elektronickou postou
a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace, ziskavat informace s otevienych

zdrojli, zejména pak z celosvétoveé sité internet.

- Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZzitelného rozvoje
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Z4ci jsou vedeni k nakladani s vybavenim $koly nebo $kolského zafizeni, s didaktickymi a
z4jmové pomucky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostfedi. Jsou schopni zvazovat pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti vliv na
zivotni prostiedi. Zaci jsou piipraveni vést jedince k ekonomickému chovani a k ochrang
zivotniho prostredi

Priarezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti:
- komunikace, vyjedndvani, feSeni konfliktt: pii feSeni kolektivnich tkola
s environmentalni problematikou
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho prosttedi
- diskuse, soudoby svét a globalni ekologické problémy
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své riizné potteby
- vazili si dobrého zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci
generace
- Clovék a Zivotni prosti-edi:
- pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- ziskali ptrehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostedi, ziskavali informace v pifimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informaénich zdrojt;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn€ podilet na feSeni
environmentalnich problém;
- osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
- Clovék a digitalni svét:
- praces ICT

- Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci pfredmét tzce souvisi s biologii, praxi

Hodinova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 1 0 0 0 1
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Rozpis uciva — 1. ro¢nik — Ekologie

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:
[ ]

vysvétli zakladni ekologické pojmy
a charakterizuje vztahy mezi
organismy a prostfedim

rozlisi a charakterizuje abiotické

a biotické podminky zivot

uvede priklad potravniho fetézce
popise podstatu kolob&hu latek

v ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje riizné typy krajiny a
jeji vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného
ovlivitovani ¢lovéka a ptirody
charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostiedi

charakterizuje ptisobeni zZivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi
popise zplsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na
Zemi

uvede ptiklady chranénych uzemi

v CR a regionu

uvede zékladni zne€ist'ujici latky

v ovzdusi, ve vodé a v ptid¢€ a dokaze
ziskat informace o aktudlni situaci

z riznych zdrojl

uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu ptirody a prostiedi

Ekologie

zékladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

kolobéh latek v ptirod¢ a tok energie
spolecenstva a ekosystémy

typy krajiny

Clovék a Zivotni prostredi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem

a zivotnim prostfedim

dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

pfirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu ptirody
a Zivotniho prostiedi
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vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych

a socialnich ptistupti k ochrané
zivotniho prostiedi

zdivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny
na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota o odborné praxe navrhne
feSeni vybraného environmentéalniho
problému
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5.13 Matematika

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41 — M/01)

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Socialni Cinnost

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Celkova hodinova dotace: 8 hodin
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1.ro¢nikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét matematika se na stfednich Skolach vyrazné podili na rozvoji
intelektudlnich schopnosti zakl, pfedev§im jejich logického mysSleni, vytvareni usudkl
a schopnosti abstrakce.

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem je zprostfedkovat Zakiim poznatky, které jsou potiebné pro vykon
jejich profese 1 pro orientaci v kazdodennim Zivoté spolecnosti. Proto je zafazen okruh ze
zakladi finanni matematiky. Poznatky ztéto oblasti potfebuje pro svou praci i vlastni
rozhodovani stale vice lidi.

Charakteristika uciva:

Vzdélavani smeétuje k tomu, aby zéaci dovedli: vyuZzivat matematickych védomosti
a dovednosti v praktickém zZivoté, teSit bézné situace vyzadujici efektivni zplisoby vypocti.
Aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani, matematizovat
realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek vzhledem k realité.
Déle zkoumat a feSit problémy, €ist s porozuménim matematicky text, zpracovavat informace
z jinych zdroji — graft, tabulek, diagraml a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat,
pouzivat pomiicky (odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, ...)

Smétovani vyuky v oblasti citli, postojil, hodnot a preferenci:

Béhem vzdélavani zaci objevuji, Ze matematika nachéazi uplatnéni v mnoha oborech
lidské €innosti. Poznévaji, Ze je soucasti nasi kultury a vysledkem slozitého multikulturniho
historického vyvoje spojené¢ho s mnoha vyznamnymi osobnostmi lidskych déjin. Matematické
vzdélavani smétuje k tomu, aby Z4ci ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji
aplikace, motivaci k celozivotnimu vzdélavani, dtvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfti
praci.
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Strategie vyuky:

Budou uplatiiovany vSechny metody a formy vyuky, hlavné vyklad, vysvétlovani,

procvicovani, skupinova prace, problémové tlohy, vyhledavani informaci.

Hodnoceni vysledku zaku:

Provadi se formou pisemnou a ve vhodnych castech uciva i tstni. Kromé kratSich

provérek jsou v kazdém rocniku zarazeny pololetni pisemné prace. Pii hodnoceni se sleduji
teoretické znalosti zaka, jeho graficky projev a schopnost logické uvahy. Hodnoceni bude
v souladu s klasifikaénim tfadem. Pti pololetnim hodnoceni bude zohlednén zaklv celkovy
piistup k vyucovacimu procesu a plnéni studijnich povinnosti.

Piinos pfedmétu k rozvoii kliCovych kompetenci:

Kompetence k osvojeni matematickych pojmi a dovednosti

uzivat spravné¢ matematické pojmy (definovat pojmy a urCit jejich obsah,
charakterizovat pojem riiznymi zptsoby, tfidit pojmy a nalézat vztahy mezi nimi)
numericky pocitat a uzivat proménnou (provadét zakladni pocetni operace, odhadnout
vysledek vypocétu, vyuzit efektivni zplsoby vypoctu, upravit vyrazy s Cisly
a proménnymi, stanovit definiéni obor vyrazu, na zaklad¢ realné situace sestavit vyraz
s proménnymi)

pracovat srovinnymi a prostorovymi utvary (rozpoznat a pojmenovat geometrické
utvary, vyuzivat geometrickou predstavivost pfi analyze rovinnych a prostorovych
vztahll, méfit a odhadovat vysledek méfenti)

matematicky argumentovat (rozliSit rGzné typy tvrzeni — definice, véta, rozumét
logické stavbé matematické véty)

Kompetence k vymezeni a FeSeni problémii

vymezit problém

analyzovat problém

zvolit vhodnou metodu feSeni problému (popsat problém vzorcem, uZit zndmy
algoritmus)

vyfesit problém

diskutovat o vysledcich

aplikovat osvojené metody feSeni problémi v jinych tématech a oblastech
Kompetence komunikativni

Cist s porozuménim matematicky text

vyhodnotit informace kvantitativniho 1 kvalitativniho charakteru obsaZzené v grafech,
diagramech, tabulkéch atd.

piesné¢ se vyjadiit (uzivat jazyk matematiky vcetné¢ symboliky a terminologie,
zdivodnit matematické tvrzeni, obhdjit vlastni feSeni problému, prezentovat vysledky
feSeni ulohy a prezentovat geometrické konstrukce na dobré grafické urovni)
prezentovat ziskané informace a vysledky (zpracovat ziskané udaje formou grafi,
diagrami, tabulek atd.)
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- Kompetence socialni a personalni

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci:

- pracovali v tymu a na spolecné praci se podileli

- respektovali ndzory druhych, pfijimali radu i kritiku

- Digitalni kompetence

- ucit vytvaret tabulky, diagramy, grafy a schémata

- ucit orientovat se v tabulkach, grafem a schématech

- vést k vyuzivani tabulek pfi ziskavani konkrétnich hodnot veli¢in

- Kompetence k uceni

- prohlubovat ¢tenafskou gramotnost

- nabizet tkoly, v nichz zak vyhledava a zpracovava informace

- propojovat souvislosti vedeme zaky ke kladnému vztahu k ptfirodnim védam
- vytvafret v zacich pozitivni vztah k uceni a vzdélavani volbou smysluplnych metod

- vyuzivat informacni zdroje (odborna literatura, internet atd.)
- smeéfovat zaka ke sledovani a hodnoceni pokroku pii dosahovani cilii v oblasti svych
dovednosti

Priifezova témata:
Prifezova témata se prolinaji celym vzdélavacim programem oboru. Matematika pfispiva
k zaclenéni tématu

Clovek a svét prace
- vést zaka k osobni odpovednosti za vlastni zivot

- motivovat Zaka k celoZivotnimu ueni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni a profesni rozvoj

Informacnich a komunikacnich technologie

MezipFedmétové vztahy:
Piedmét svym obsahem zasahuje do dalSich vzdé&lavacich obor RVP, hlavné do
fyzikalniho a chemického vzdélavani.

Hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 2 2 2 8
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Rozpis uéiva — 1. ro¢nik — Matematika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e provadi aritmetické operace
v mnozin¢ realnych ¢isel

e pouziva rizné zapisy realného cisla

e pouziva absolutni hodnotu, zapise
a zndzorni interval, provadi operace
s intervaly (sjednoceni, prinik)

e provadi operace s mocninami
a odmocninami

e provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy a s vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

e fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentoveého poctu

e fesi linedrni rovnice a nerovnice a
jejich soustavy

e tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni

e analyzuje slovni ulohy a aplikuje
feSeni linearnich rovnic a jejich
soustav

e fesi kvadratické rovnice a nerovnice

Operace s Cisly a vyrazy

Ciselné obory, redlna Cisla a jejich
vlastnosti

absolutni hodnota realného ¢isla
intervaly jako ¢iselné mnoziny
mocniny — s exponentem prirozenym,
celym a racionalnim. Odmocniny
vyrazy s proménnymi

uziti procentového poctu

Linearni rovnice a nerovnice

linearni rovnice o jedné neznamé
linedrni rovnice s neznamou ve
jmenovateli

soustavy linearnich rovnic o vice
nezndmych

linearni nerovnice a jejich soustavy
kvadratické rovnice a nerovnice
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Rozpis uéiva — 2. ro¢nik — Matematika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

e aplikuje vztahy mezi hodnotami
exponencialnich a logaritmickych
funkci a vztahy mezi nimi

e pocita s logaritmy, fesi jednoduché
exponencialni a logaritmické rovnice

e pfevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

e znazorni goniometrické funkce
v oboru realnych ¢isel, pouziva jejich
vlastnosti a vztahl pii feSeni
jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSeni rovinnych 1
prostorovych utvart

Funkce a jejich vlastnosti

zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkci

funkce linearni a konstantni
funkce kvadraticka

funkce linearni lomena a nepiima
umérnost

exponencialni funkce
logaritmické funkce

logaritmus

Goniometrie a trigonometrie

orientovany thel

goniometrické funkce obecného

a ostrého uhlu

feSeni pravouhlého trojuhelniku

véta sinova a kosinova, feSeni obecného
trojuhelniku

goniometrické rovnice
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Rozpis uéiva — 3. ro¢nik — Matematika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e vysvétli posloupnost jako zvlastni
piipad funkce

e urci posloupnost vzorcem pro n — ty
¢len, vyctem prvku, graficky

e rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

e provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

e pouziva zékladni geometrické pojmy

e {esi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvart

e uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt v pocetnich i
konstrukénich tlohach

e rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazci, urci jejich obvod a obsah

e urcuje vzdjemnou polohu dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
odchylku dvou piimek, ptimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu
od roviny

e urcuje povrch o objem zékladnich
téles s vyuzitim funkcnich vztaht a
trigonometrie

Posloupnosti a finan¢ni matematika

- posloupnost a jeji vlastnosti
- aritmetickd posloupnost

- geometrickda posloupnost

- finan¢ni matematika

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové
a metrické vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojuhelniki

- Euklidovy véty

- mnoziny  bodi  dané
shodna podobnd zobrazeni

- obsahy a obvody geometrickych obrazct

vlastnosti,

Stereometrie

- polohové a metrické vlastnosti utvara
V prostoru
- zakladni télesa, objemy a povrchy
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Rozpis uciva — 4. roénik — Matematika

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e provadi zakladni operace s vektory Analyticka geometrie linearnich atvari
(velikost, soucet, rozdil, soucin
vektoru redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektort)

e fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodl a piimek

e uziva rizna analyticka vyjadieni
pfimky

- vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadieni

Kombinatorika, pravdépodobnost

. y . a statistika v praktickych ulohach
e uziva vztahy pro pocet variaci,

permutaci a kombinaci bez opakovani |- variace, permutace a kombinace bez
e pocita s faktorialy a kombina¢nimi opakovani

Cisly - nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
e urdi pravdépodobnost ndhodného jevu nezavislost jevi

kombinatorickym postupem - zéklady statistiky
e uziva pojmy: statisticky soubor, - Excel — funkcee, vzorce

absolutni a relativni cetnost

e (te a vyhodnoti tabulky, diagramy
a grafy se statistickymi udaji

e piiFeSeni tloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
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5.14 Télesna vychova

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost 75-41-M/01

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Celkova hodinova dotace: 8 hodin
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho pfedmeétu télesnd vychova:

Predmét télesna vychova je povinny predmét pro vSechny zaky s vyjimkou pro zéky,
kteti jsou osvobozeni z télesné vychovy. Je vyucovan v kazdém rocniku dvé hodiny tydné.
Hlavnim cilem télesné vychovy je utvofit v zacich vztah ke sportu ¢i sportovni ¢innosti a
upevnit své zdravi. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych innosti, ke
kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho
vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zplsobu Zivota a k cCestné spolupraci pfi
spole¢nych aktivitdch a soutéZich. V rdmci uciva télesné vychovy je pribézné uplatiovano i
ucivo z oblasti Vzdé&lavani pro zdravi, které se prolind i dal§imi pfedméty — obcanska nauka,
biologie, ekologie, zdravotni t€lesnd vychova. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli
vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chrénit, preferovat takovy
zpusob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky co nejvice eliminovany, zaci znaji
prostiedky slouzici k ochrané zdravi, k bezpecnému jednani v krizovych situacich,
k poskytnuti neodkladné prvni pomoci, zvySovani télesné zdatnosti a kultivaci pohybového
projevu, dokazi posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim
obsahtim kriticky odstup. Zaci dokazi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou
a duSevni zatéZ, dokazi pfipravit a provadét télesnd cviceni a pohybové aktivity s cilem
pozitivn& plisobit na zdravotni stav organismu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pocitovali radost
a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) Cinnosti, vyuzivali pohybovych c¢innosti,
pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair play a kontrolovali a
ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy.

Charakteristika uéiva télesné vychovy:

Télesna vychova je vytvéafena zasadné pro zaky a v jejich prospéch. Orientuje se na
upevnéni, doplnéni a praktické ovéfeni ucelené¢ho systému informaci, dovednosti, navykl a
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postojii v zivot¢ moderniho c¢loveéka jako soucésti zdravého zivotniho stylu, k jejich
pravidelnému a vhodnému uziti, k zdjmu o vlastni télesnou zdatnost.

Ucivo predmétu se c¢leni do tematickych celka: atletika, pohybové hry, upoly,
sportovni a rytmickd gymnastika. Turistika, brusleni, plavani, lyZovani jsou realizovany
v rdmci sportovnich dnil a podle zajma zakd a podminek (materidlni, klimatické, zdravotné
oslabeni Zzaci). Prupravnd, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci,
tvofiva cviceni a pohybové hry jsou prubézné zarazovany do vSech vyucovacich jednotek
stejn¢ jako poznatky z TV a sportu, organizace, hygiena a bezpecnost v TV a sportu.

Smeéfovani vyuky télesné vychovy v oblasti citd, postojd, hodnot a preferenci:

Vyuka pfedmétu télesnd vychova sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vazit si zdravi a cilevédomé je chréanit

e dosdhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti
e vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné cinnosti

e vyuzivat spravné rozhodovaci postupy podle zasad fair play

e chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu, podle potieby
spolupracovat

Strategie vyuky:

V predmeétu télesna vychova ucitel:

e vysvétlyje pravidla a taktiku her
e organizuje praci a usmériuje Zaky pii hrach
o vede Zaky ke kooperaci pfi micovych hrach

o vede Zaky k fair-play pfi hrach, ale i v soutézich, zavodech ¢i jinych akcich poradané
Skolou ¢i jinou instituci

e zapojuje zaky do souteézi

e vede k rozvoji estetického citéni

e vede k rozvoji bojovnosti

o klade dlraz na dodrzovani zdsad bezpecnosti

e pfedchazi urazlim pti pohybovych ¢innostech

Hodnoceni vysledku zaka:

Pti hodnoceni v pfedmétu télesna vychova klademe duraz zv1aste na:
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e pfesné provedeni pohybové ¢innosti ¢i aktivity
e pravidelnou dochazku
e dodrzovani pravidel hry

e dodrzovani zasad bezpecnosti

Formy zjiStovani tUrovné zvladnuti uciva: meéfeni a porovndvani vykonl, kontrola
nejraznéjSich cvicebnich ukont, plnéni testii zdatnosti. Ucitel respektuje vyrazné pohybové a
vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi
zkusenostmi a zajmy zakd, proto je zak hodnocen za zménu vlastniho vykonu (dovednosti) ¢i
snahu o tuto zménu, za zajem o télesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu, za
snahu vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.

Piinos pfedmétu k rozvoii kliGovych a odbornvch kompetenci

Kompetence k uceni
Zéaci jsou schopni:
- ziskavat pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace
Kompetence k feSeni problému
Zéaci jsou schopni:
- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabyté diive
Komunikativni
Zéci jsou schopni:
- vyjadfovat se pfiméfenou odbornou terminologii
- vyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych dé&jt
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pii
pohybovych aktivitach
Personalni a socialni
Zaci jsou schopni:
- posuzovat redlné své fyzické a dusevni schopnosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni aktivit
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
Digitalni kompetence

- zadk dovede pracovat s informacemi, orientovat se v nich a hledat v riznych zdrojich
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Prufezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- komunikace, vyjednavani, feseni konflikti
- odpovédnost, tolerance, komunikace, moralka
Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni postaveni ¢loveéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
- osvojeni si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

- ochrana ptirody a prostiedi
- esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
Clovék a svét prace

- pfijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani

- komunika¢ni dovednosti

Clovék a digitalni svét

- schopnost pracovat s prostiedky informac¢nich a komunikacénich technologii

- efektivné je vyuZivat jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani - pti feSeni

pracovnich ukolll v rdmci profese, na kterou se pripravuji

Mezipredmeétoveé vztahy:

- zdravotni té€lesna vychova

- obcdanska nauka

- ekologie

- Dbiologie

Roénik I. II. I11. IV. Celkem
Pocet hodin 2 2 2 2 8

170




Rozpis uéiva — 1. ro¢nik — Télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
podminek klimatickych, sportovniho
prostiedi a tuto oSetiuje a udrzuje
dovede piipravit prostiedky

k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat a hodnotit

sestavi soubor zdravotné
zamétenych cviceni, cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci

dokéze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu

ovlada kompenzac¢ni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil s ohledem na pozadavky
budouciho povolani

uplatiiuje zptsoby relaxace

uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost a pohyblivost

Télesna vychova

- bezpecnost a hygiena

- vhodné obleceni

- vyznam pohybu pro zdravi, regenerace,
kompenzace, relaxace

- odborné nazvoslovi, komunikace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- zasady sportovniho tréninku

- pohybové testy

- méfeni vykont

- prostiedky ke zvySovandi sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

- technika a taktika

- zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednéani v rizném
prostredi

- zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecn¢ rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni, zdroje informaci

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

- potadova, kondi¢ni, relaxacni,
vSestranné rozvijejici, kompenzacni,
koordinac¢ni cviceni

Atletika

atletickd abeceda- sezndmeni, nizky start —
nacvik

- beéh 60 a 100m — métent

- vysoky start, vytrvalostni béh (800m) —
nacvik

- béh v terénu

- hod mickem,— nacvik uchopeni,

171




technika hodu, méfeni
- vrh kouli — nécvik uchopeni, postaveni
- skok do vysky— pripravné cviky
- skok do dalky - pripravné cviky,
méfeni

pozna chybn¢ a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

vyuzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjiSténymi udaji

uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

dovede uplatiovat techniku a
zaklady taktiky v zékladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dovede se zapojit do organizace
soutézi, turnajli, umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci, dokaze
rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu
komunikuje, dodrzuje smluvené
signaly a pouZziva odbornou
terminologii

overi Uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

Gymnastika

- Svihadlo — pteskoky snozmo vpied,
vzad,

- stfidnonoz, pohyby obloukem a kruhem
v Celni a bo¢ni roviné

- cviceni na naradi — roznozka, hrazda —
vis, podpor

- akrobacie — stoj na lopatkach, kotoul
vpied, vzad — nacvik prapravnych
prvkil, opakovan¢ ve vazbé

- rytmicka gymnastika — chtize, béh,
poskocny, pfisunny, val¢ikovy krok,
cval, cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem

- $§plh — lano, ty¢, nécvik uchopeni

a postaveni nohou

Pohybové hry

- drobné a sportovni
- pravidla her
Volejbal

- herni ¢innosti jednotlivce, podani
Basketbal

- piihravky, driblink

- uto¢né kombinace

- okrajové florbal, kopana, herni
kombinace a systémy

ﬁpoly

- padové techniky, zakladni sebeobrana -
pretahy a pretlaky

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Rozpis uéiva — 2. ro¢nik — Télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
podminek klimatickych, sportovniho
prostiedi a tuto oSetfuje a udrzuje
dovede pfipravit prostiedky

k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat a hodnotit

sestavi soubor zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a
duSevni relaxaci

dokéze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu

ovlada kompenzac¢ni cviceni

k regeneraci télesnych a duSevnich
sil s ohledem na pozadavky
budouciho povolani

uplatiiuje zptsoby relaxace

uplatnuje zésady sportovniho
tréninku

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost a pohyblivost

Télesna vychova

- bezpecnost a hygiena

- vhodné obleceni

- vyznam pohybu pro zdravi, regenerace,
kompenzace, relaxace

- odborné nazvoslovi, komunikace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- zasady sportovniho tréninku

- pohybové testy

- méfeni vykont

- prostiedky ke zvySovandi sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

- technika a taktika

- zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednéani v rizném
prostredi

- zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecn¢ rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni, zdroje informaci

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

- potadova, kondic¢ni, relaxacni,
vSestranné rozvijejici, kompenzacni,
koordinacni cviceni

Atletika

- cviceni na zdokonalovani techniky
béhu- 60, 100m

- vysoky start, 800m — zlepSovani
casovych limitl, trénink vytrvalosti

- hod mickem- zdokonaleni techniky

- skok do dalky — zlepSeni techniky

- béh v terénu
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pozna chybn¢ a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
dokaze zjistit troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji
uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

dovede uplatiovat techniku a
zaklady taktiky v zékladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dovede se zapojit do organizace
soutézi, turnajl, umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci, dokaze
rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu
komunikuje, dodrzuje smluvené
signaly a pouziva odbornou
terminologii

ovéii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

Gymnastika

- stuha, Satek — oblouky, kruhy, osmy
v Celni a bo¢ni roviné, vyhazovani s

béhem

- mic — pohyby na dlani, vyhazovani
a chytani

- hrazda — vzepteni oporem, vymyk

- kruhy — houpani, obraty, seskoky

- kladina — chtize, diep, obraty

- akrobacie — ntizkovy skok, Certik,vazby,
premet stranou, skrcka

Pohybové hry

- drobné a sportovni

- - pravidla her

- volejbal - herni ¢innost jednotlivce,

- podani, utok

- basketbal - herni ¢innosti

- jednotlivce, obrana

- okrajové florbal, kopana, herni
kombinace a systémy

Upoly
- padove techniky, pfetahy a ptetlaky

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Rozpis uéiva — 3. ro¢nik — Télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
podminek klimatickych, sportovniho
prostiedi a tuto oSetiuje a udrzuje
dovede piipravit prostiedky

k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat a hodnotit

sestavi soubor zdravotné
zamétenych cviceni, cviceni pro
télesnou a duSevni relaxaci

dokazZe vyhledat pottebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu

ovlada kompenzac¢ni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil s ohledem na pozadavky
budouciho povolani

uplatiiuje zptsoby relaxace
uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost a pohyblivost

Télesna vychova

bezpecnost a hygiena

vhodné obleceni

vyznam pohybu pro zdravi, regenerace,
kompenzace, relaxace

odborné nazvoslovi, komunikace
pravidla her, zavodu a soutézi

zasady sportovniho tréninku

pohybové testy

méteni vykoni

prosttedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
technika a taktika

zachrana a dopomoc

zasady chovani a jednani v rizném
prostredi

zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecn¢ rozvijejicich nebo cilené
zamétenych cviceni, zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

pofadova, kondic¢ni, relaxacni,
vSestranné rozvijejici, kompenzacni,
koordinac¢ni cviceni

Atletika

nizky start, béhy, bézecka cviceni,
100m — zlepSeni ¢asovych limith
beh na vytrvalost 800m - 1500m
béh v terénu

hod mickem

odrazové cviceni — skok do dalky,
vysky
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pozna chybn¢ a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
dokéze zjistit troveil pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjisténymi tdaji
uplatnuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich

dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dovede se zapojit do organizace
soutézi, turnajl, umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci, dokaze
rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu
komunikuje, dodrzuje smluvené
signaly a pouZziva odbornou
terminologii

ov¢ti Uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

Gymnastika

Svihadlo — preskoky jednonoz, sestava
z probranych prvkl

hrazda — opakovani probranych prvki,
podmet — nacvik

akrobacie — kotouly, pfemet stranou, ve
vazbach, preskok — skrcka

Pohybové hry

drobné a sportovni

volejbal - hra, pravidla, soutéze
basketbal - zdokonaleni hernich
¢innosti, pravidla, soutéze
okrajove¢ florbal, kopand, herni
kombinace a systémy

Upoly

- padové techniky, pretahy a pretlaky
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Rozpis uéiva — 4. ro¢nik — Télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

voli spravnou vyzbroj a vystroj dle
podminek klimatickych, sportovniho
prostiedi a tuto oSetiuje a udrzuje
dovede piipravit prostiedky

k planovanym pohybovym
¢innostem

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat a hodnotit

sestavi soubor zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a
duSevni relaxaci

dokaze vyhledat pottebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu

ovlada kompenzac¢ni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil s ohledem na pozadavky
budouciho povolani

uplatiiuje zptsoby relaxace
uplatnuje zésady sportovniho
tréninku

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost a pohyblivost

Télesna vychova

- bezpecnost a hygiena

- vhodné obleceni

- vyznam pohybu pro zdravi, regenerace,
kompenzace, relaxace

- odborné nazvoslovi, komunikace

- pravidla her, zdvodu a soutézi

- zasady sportovniho tréninku

- pohybové testy

- méfeni vykonu

- prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

- technika a taktika

- zachrana a dopomoc

- zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi

- zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zaméfenych cviceni, zdroje informaci

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

- potadova, kondic¢ni, relaxacni,
vSestranné rozvijejici, kompenzacni,
koordinac¢ni cviceni

Atletika

- nizky start, 100m
- Stafetovy beh 4x100m
- hod mickem

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,

Gymnastika

- skrcka, roznozka

- hrazda — vymyk

- kladina — opakovéani probranych prvki,
Vazby
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ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

akrobacie — opakovani probranych
prvka, vazby, sestava

kladina — opakovani probranych prvki,
vazby

akrobacie — opakovani probranych
prvkl, vazby, sestava

uplatnuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitich

dovede uplatiovat techniku a
zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dovede se zapojit do organizace
soutézi, turnajl, umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci, dokaze
rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl nebo tymu
komunikuje, dodrzuje smluvené
signaly a pouziva odbornou
terminologii

ov¢ti Uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

Pohybové hry

drobné¢ a sportovni

volejbal - zdokonaleni hernich
kombinaci

basketbal - Gto¢na kombinace,
ptecisleni obrany, pfihravky okolo
braniciho soupete

okrajové florbal, kopana

herni kombinace a systémy

I'Jpoly

- padové techniky, ptetahy a ptretlaky
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5.15 Zdravotni télesna vychova

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost 75-41-M/01

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Zdravotni télesna vychova
Celkova hodinova dotace: 1 hodina
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je pripravit zaky pro aktivizaci klientii ke zmirnéni ¢i zlepSeni
zdravotniho stavu klienti.

Charakteristika udiva:

Obsah uciva tvoii teoretické poznatky, praktické techniky a postupy cvic¢eni vhodné k vyuziti
pfi préci s klienty. Cilem je vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a
aktivni péc¢i o zdravi a bezpe€nost, podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Plavani, turistika a pohyb v ptfirod¢ jsou
realizovany v ramci sportovnich dni a podle moznosti a podminek zaku.

Smérovani vyuky v oblasti citll, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka je vedena s ohledem na budouci praci s klienty riznych typt zafizeni, na jejich vek,
moznosti a schopnosti psychické a fyzické zatéze, zahrnuje také ucivo pottebné k péci o
vlastni zdravi, k bezpe¢nému jednani v krizovych situacich, poskytnuti neodkladné prvni
pomoci. V pribé¢hu vyuky ucitel poskytuje teoretické 1 praktické informace zamétrené na
cviceni urcité oblasti a funkce téla. Je kladen diraz na rozvijeni didaktickych dovednosti a
kreativity zaka.

Strategie vyuky:

Zdravotni télesna vychova rozviji u zakid smysl pro odpovédnost, planovani, atmosféru
pohody a vzajemné tolerance tak, aby se kazdy zak naucil pfipravit a realizovat naplanovany

program se znalosti klientely pfi vlastnim planovani a realizaci samostatné sestavenych
programt. Snahou je zvySovat télesnou zdatnost zakt a kultivovat jejich pohybovy projev,
usilovat o dosaZeni optimdlniho pohybového rozvoje v ramci svych moZnosti. VSechny
metody a strategie sméiuji k zajiSténi kvalitni prace s budouci klientelou.
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Metody prace jsou:
-vhodnost cviceni
-ukazka ¢innosti
-didakticky postup
-Casové rozvrzeni

-opravy chyb pii cviceni

Hodnoceni vysledku zaku:

Hodnoceni je provadéno v prubéhu hodiny z teoretickych znalosti a v dalSich hodinach, kdy
z4ci na dané téma sami sestavuji vhodna cvi¢eni. Hodnoceni provadi ucitel.

Piinos pfedmétu k rozvoii kli¢ovych a odbornvch kompetenci:

Kompetence k uceni

Zaci jsou schopni:

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn¢ svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

Kompetence k FeSeni problému

Zéaci jsou schopni:

- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive

- pti feSeni tkolu je schopen tymové prace

Kompetence komunikativni

Zaci jsou schopni:

- vyjadfovat se pfiméten¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Kompetence personalni a socialni

Zaci jsou schopni:

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
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zvazovat navrhy druhych
Digitalni kompetence

- zadk dovede pracovat s informacemi, orientovat se v nich a hledat v riznych zdrojich

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecCnosti:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho isudku

Clovék a Zivotni prosti-edi

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpoveédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani

- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

- pijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani

- komunika¢ni dovednosti

- otevienost vici celoZivotnimu uceni

Clovék a digitalni svét
- schopnost pracovat s prosttedky informacnich a komunikacnich technologii
- efektivné je vyuzivat jak v prubéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani - pfi feSeni

- pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se piipravuji

Mezipfedmétové vztahy:

Vyuka navazuje na dovednosti a poznatky zejména z piredméti socidlni péce, télesna
vychova, psychologie, peCovatelstvi.

Dotace hodin

Roc¢nik 1. | 2. | 3. | 4. | Celkem

Pocet hodin 0 0 1 0 1
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik - Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

e seznamuje se s potiebou a vyznamem
cviceni vhodného pro seniory
- zvoli vhodné cvi¢eni ke korekci svého

zdravotniho oslabeni
- orientuje se v zdkladnich pojmech
nazvoslovi

e orientuje se v pohybovém systému téla
e 7znd znaky a odchylky spravného drzeni
téla

- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse
svého zdravi

- orientuje se v ruznych formach
protahovacich cviceni (protahovani
kloubi, svali, celého téla)

- dovede vybrat adekvatni cviceni s

ohledem na momentalni fyzicky a
dusevni stav

- osvojuje si cviceni vhodna pii
onemocnéni priudusek a plic

- seznami se s fadou cviku a her pro
oddaleni nemoci fidnuti kosti

- ur€uje vhodné pohybové aktivity pro
konkrétni klienty

- osvoji si vhodné cviky pro ranni cviceni

- je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit

e seznamuje se s fadou naméth, které
pomahaji seniorim k udrzeni dusevniho
zdravi a aktivniho Zivota

e provadi jednoduché dechova cviceni

- osvoji si vhodné formy relaxace

Uvod do zdravotni télesné vychovy, cile a
ukoly

Didaktika cviéeni

Zaklady nazvoslovi

Pohybovy systém

Spravné drzeni téla

Svalové dysbalance

Kontraindikované pohybové aktivity

Specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni

Protahovaci, uvoliiovaci cvi¢eni
Procvicovani kloubnich spojeni
Cviceni pFi nemoci pridusek a plic
Cviceni pri osteoporoze

Pohybové aktivity, hry

Ranni cviceni, gymnasticka cviceni

Relaxacéni cviéeni

Dechova cviéeni
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5.16 Zaklady ekonomiky

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady ekonomiky
Celkova hodinova dotace: 3 hodiny
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Ekonomika je osovy ekonomicky pfedmét, obsahem uciva vychézi z poznatki, které
se tykaji trzni ekonomiky. Piedmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky
myslet, uplatiovat pfi posuzovani podnikovych ¢innosti kritérium ekonomické efektivnosti,
jednat hospodérné a v souladu s etikou podnikéni.

Zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné vyjadiuji své nazory a Givahy na dana
ekonomickd témata dbaji na dodrzovani zakonil, pravidel chovéni, jednaji v souladu
s moralnimi principy, aktivné se zajimaji o politické a spoleCenské déni u néds a ve svété
10 vefejné zalezitosti lokalniho charakteru, mysli kriticky — tj. ovéfuji si vérohodnost
informaci, nenechédvaji se manipulovat, tvoii se vlastni Gsudek a jsou schopni o ném
diskutovat s jinymi lidmi.

Charakteristika uéiva:

U¢ivo se zamétuje na jednotlivé tematické celky, které vymezuji zakladni ekonomické
pojmy, majetek podniku, podnikové €innosti a zasady hospodaieni. Orientuje se ve fungovani
finan¢niho trhu narodniho hospodaftstvi a Evropské unie. Je veden k praktickému vyuZivani
osvojenych poznatkli v oboru. Uplatiiuje podnikatelskou etiku, jako dllezitou soucast
obchodnich aktivit.

Sméfovani vyuky v oblasti cit, postoju, hodnot a preferenci:

Ukolem vyuky je umoznit teoreticky i prakticky poznat zakladni ekonomické pojmy,
spravné je pouzivat, chapat mechanismus fungovani trhu, umét rozliSit pravni formy
podnikani, znat postup zaloZeni podniku, provadét ekonomické propocCty, znat odliSnosti
podnikani ve svém oboru, zdrojich financovani a zadsady fungovani Evropské unie.

Strategie vyuky:

Pomiicky

- Ucebnice, pocitac, internet, odborné publikace.
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Metody vyucovani

- Vyklad, diskuse, simulace, referaty, vyhledavani informaci, interaktivni tabule.

Hodnoceni vysledku zaka:

- Ustni zkouseni, pisemné testy, doméaci tikoly, praktické tikoly.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci:

- Komunikativni:

Zaci jsou schopni vyjadfovat se piiméfené udelu jednani a komunikaéni situaci
v projevech mluvenych i psanych, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, aktivné
se Ucastnit diskusi, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho
projevu a spolecenského chovani.

- Personalni

Zéci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, uéit
se 1 na zaklad¢ zprosttedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledkd a zplisobu
jednéani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, piijimat radu i kritiku, dale se
vzdélavat, peCovat o své fyzické i duSevni zdravi. Jsou vedeni k ovladani administrativnich
a spravnich postupt souvisejicich s poskytovanim socialnich sluzeb a k vedeni pfislusné
dokumentace a praci s odbornymi informacemi. Znaji pozadavky na pracovniky v socialnich
sluzbéch, jejich prava a povinnosti.

- K eSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zzaci byli schopni feSit samostatné¢ bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., Ze zaci by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiené k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit je, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

- spolupracovat pii feseni problémt s jinymi lidmi.

- Kudeni

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené¢ vysledky a pokrok a redlné si stanovit potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn.,
ze Zaci by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- uplatiovat rizné zpiisoby préce s textem,

- s porozuménim poslouchat mluveny projev,

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn¢ zkusenosti svych i jinych

lidi.
- Personalni a socialni
Vzdélani sméiuje k tomu, aby zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladn€ poznani své

osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn., zaci by
méli:
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- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek,

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotni,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

- Resit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy:
Zaci jsou schopni uplatiiovat pii feSeni problémul rizné metody mysleni a mySlenkové
operace.

- Digitalni kompetence
Zaci umi pracovat s modernimi digitdlnimi prostiedky a vyuzivd informaénich
a komunikac¢nich technologii, ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak
z internetu, pracovat s informacemi, a to predev§im s vyuzitim prostfedki informacnich
a komunikaénich technologii.

- Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
Zaci jsou pfipraveni uplatiovat své ekonomické znalosti a dovednosti.

Al

- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Zaci jsou vedeni k pochopeni kvality jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména podniku, k zabezpeCovani parametra kvality procesii, vyrobkill nebo sluzeb.

- Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZiteln¢ho rozvoje

Zaci jsou vedeni k vyznamu, ucelu a uZiteCnosti vykonavané prace, jeji financni
ohodnoceni, k efektivnimu hospodarfeni s finanénimi prosttedky. Dokazi zvaZovat pii
plénovéani a posuzovani urCité c¢innosti mozné ndklady, vynosy a zisk. Znaji naklady
s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostredi.

Prurezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti:
- komunikace, vyjednavani, feseni konflikt
- spolec¢nost — rtizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura
- historicky vyvoj
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace,
vyjednavani, feSeni konflikt
- Clovék a Zivotni prostiedi:
- ekologie ¢loveka
- Zivotni prostfedi ¢loveéka
- ochrana pfirody, prostfedi a krajiny
- ekologické aspekty pracovni ¢innosti v podnicich spolecného stravovani
- Clovék a svét prace:
- zakonik préace, pracovni pomeér, pracovni smlouva, prdva a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele, mzda
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- soukromé podnikdni, podstata a formy podnikani
- Clovék a digitalni svét:
- préce s online softwarem
- tabulkovy procesor
Mezipfredmétové vztahy:

- pravo
- obcanska nauka
- informacni a komunikac¢ni technologie

Hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 0 1 2 0 3
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Rozpis uéiva — 2. ro¢nik — Zaklady ekonomiky

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k:
e pouziva a aplikuje zakladni Zakladni ekonomické pojmy:
ekonomické pojmy - potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni
e objasni fungovani trzniho mechanismu uroven
e posoudi vliv ceny na nabidku - vyroba a vyrobni faktory, hospodarsky
a poptavku proces

- nabidka, poptavka, trzni hospodafstvi, trh,

e vyjadii formou grafu ur€eni rovnovazné .
trzni subjekty, zbozi, cena

ceny

e stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi

e rozpozna bézné cenové triky a klamavé

nabidky
e posoudi vhodné formy podnikani pro Podnikani
sviij obor - pravni formy podnikani
e rozliSuje rizné formy podnikéni - podnikatelsky zamér
a vysvetli jejich hlavni znaky - zakladatelsky rozpocet
e vytvofi jednoduchy podnikatelsky - povinnosti podnikatele
zamér a zakladatelsky rozpocet - podnikani podle zivnostenského zakona
e orientuje se v pravnich forméch a zdkona o obchodnich korporacich
podnikéani a dovede charakterizovat (obchodni spolecnosti, statni podniky,
jejich zékladni znaky nadace)
e zna rozdily mezi jednotlivymi - podnikani v rdmci EU
spole¢nostmi - Evropska unie a evropskd ménova unie
e orientuje se v zakladani a ukonceni - euro
podnikéni formy

e na prikladu vysvétli zdkladni povinnosti
podnikatele viici statu

e chape dilezitost evropskeé integrace

e chape principy ekonomického

fungovani EU
e zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi

v EU
e rozliduje jednotlivé druhy majetku Podnik, majetek podniku a hospodareni
e orientuje se v udetni evidenci majetku | Podniku

- struktura majetku, dlouhodoby majetek,
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rozlisi jednotlivé druhy néklada
a vynosu

vypocita vysledek hospodareni
fesi jednoduch¢ kalkulace ceny
vysvétli na prikladech a porovna

vzajemn¢ druhy odpovédnosti za Skody

ze strany zaméstnavatele a zaméstnance

vysvétli, co je marketingova strategie
zpracuje jednoduchy prizkum trhu
dovede na prikladu ukazat pouziti
nastrojit marketingu v oboru

vysvétli tfi irovné managementu
popiSe zakladni zésady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojt

v oboru

ob¢zny majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodareni
podniku, zisk a ztrata

- druhy skod a moZznosti pfedchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpoveédnost
zamg&stnavatele

Marketing

- podstata marketingu

- pruzkum trhu

- produkt, distribuce, propagace

Management

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani,
organizovani, vedeni, kontrolovani
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Rozpis uéiva — 3. ro¢nik — Zaklady ekonomiky

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

e orientuje se v zdkonné upravé mezd
a provadi mzdové vypocty, zakonné
odvody

e vypocita ¢istou mzdu

e provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi

e odlisi poslani centralni banky
a obchodnich bank

e chéape hlavni tlohu centralni banky
v ekonomice

e chéape pojem urok, vklad, avér

e posoudi vyhody a nevyhody
internetového bankovnictvi

o vysvétli pojem kurz a sménitelnost
mény

e charakterizuje finan¢ni trh a jeho
jednotlivé subjekty

e charakterizuje penize a jednotlivé cenné

papiry

e pouziva nejb&zngjsi platebni nastroje,

e orientuje se v platebnim styku a sméni

penize podle kursovniho listku

e vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty

a jejich klady a zapory

e dokéze vyuZzivat bézné bankovni sluzby

e vysvétli zplisoby stanoveni trokovych

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou

a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

e dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

e vysvétli vyznam ukazatel vyvoje

narodniho hospodafstvi ve vztahu ke

Mzdy, zakonné odvody

mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové
predpisy

mzda Casova a ukolové a jejich vypocet
pfiznani dani

zdravotni pojisténi

socialni pojisténi

Makroekonomie

bankovnictvi

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk v narodni a zahrani¢ni méné

bankovni sluzby

uveérove produkty

finan¢ni trh, cenné papiry

urokova mira, RPSN

Narodni hospodarstvi

narodni hospodafstvi a jeho struktura
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svému oboru

objasni pfi€iny a druhy
nezameéstnanosti

navrhne moZznosti feSeni
nezaméstnanosti ze strany statu

1 jednotliveem

vysvétli podstatu inflace a deflace

a jejich dasledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze, jak se
brénit jejim neptiznivym disledkiim
vysvétli tllohu statniho rozpoctu

v narodnim hospodéistvi

srovna ulohu velkych a malych podnikt
v ekonomice statu

na piikladech vysvétli ptijmy a vydaje
statniho rozpoctu

dokéze vyjmenovat neziskové
organizace

orientuje se ve struktufe neziskového
sektoru

charakterizuje jednotlivé dan¢, dafiovou
soustavu a vysvétli jejich vyznam pro
stat

orientuje se v soustave dani, v registraci
k danim

rozlisi princip ptimych a nepiimych
dani

vysvétli zédsady danové evidence
provede jednoduchy vypocet dani
ovlada béZné prace s tabulkovym
procesorem (editace tabulky, tvorba
a uprava grafu, tisk)

vyhotovi danové pfiznani

k dani z pfijmu fyzickych osob
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

vysvétli, co upravuje pracovni pravo
vi, co to je pracovni pomér, jak vznika,
meéni se a zanika

rozumi pojmu mzda, zna jeji slozky

a formy

¢initelé ovlivilyjici Groven narodniho
hospodaistvi

hruby domaci produkt

hospodaiska politika statu a jeji nastroje
nezameéstnanost

inflace a deflace

trh prace

platebni bilance

statni rozpocet

ekonomika a neziskovy sektor
neziskové organizace

Dané a danova soustava

pfimé a neptimé dané

zasady danové evidence

vypocet dani pomoci tabulkového
procesoru

tvorba a editace daniovych grafi
danové a ucetni doklady

Pravo

pracovni pravo
vlastnictvi
smlouvy
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zna prava a povinnosti tcastnikl
pracovné-pravnich vztahi

dovede reklamovat zbozi a sluzby
dovede z textu smlouvy zjistit, jaké mu
z ni plynou préva a povinnosti

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje a na zéklad¢ toho sestavi
rozpocet doméacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet
jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti

navrhne zptisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prosttedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jeho
investovani

charakterizuje jednotlivé druhy uvéri

a jejich zajisténi;

posoudi zptisoby zajisténi véru

a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt
s ohledem na své potieby a zdiivodni
svou volbu

orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potteby
popise, kam se mize obratit v ptipade
sloZité socialni situace

orientuje se dle zakladnich rysi
v ekonomickych teoriich, které dnes
ovliviyji chod hospodatstvi ve svété

Hospodareni domacnosti

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani

o finan¢nich zalezitostech jedince a rodiny
rozpocet

zodpovédné hospodateni

piebytek a nedostatek financnich
prostiedkt

pojisténi, pojistné produkty

feSeni krizovych finan¢nich situaci
socialni zajisténi obcanii

Hlavni ekonomické teorie

merkantilismus

klasicka politickd ekonomie
keynesovska makroekonomie
monetarismus

institucionalni ekonomie
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5.17 Informacni a komunikacni technologie

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogické a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunikaéni technologie
Celkova hodinova dotace: 4 hodiny
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuclovaci predmét informacni a komunikaéni technologie (IKT) mé vseobecné
vzdélavaci charakter. Podstatnou cast vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou. Cilem vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich je naucit zdky pracovat a pochopit prostiedky informacnich
a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladim
informacnich a komunikac¢nich technologii, nauci se na uzivatelské Grovni pouzivat operacni
systém, kancelaisky software apracovat s dal§Sim béznym aplikacnim programovym
vybavenim. Vzdélavani je déle rozSifeno podle aktudlnich vzdéladvacich potieb, jejichz
pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii
a specifika oboru, v némz je Zzak pfipravovan. Pfedmét pfipravuje Zaky k tomu, aby byli
schopni pracovat s prostiedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu pfipravy v jinych
pfedmétech, tak v dal$im vzdélavani i vykonu povolédni, ale i v soukromém a obcanském
Zivoté.

Charakteristika uciva:

Ucivo se zaméiuje na tematické celky, které Zaky postupné seznami s nejCastéji
pouzivanym hardwarem (pocitac, tiskarna, scanner...) 1 softwarem (kanceldiské programy
MS Office, komunikace...), praci v pocitacové siti (LAN 1 WAN), s vyuzitim modernich
komunikac¢nich prosttedki (internet, mobilni komunikace...) a nauc¢i zaky chéapat a vyuZzivat
moderni technologie v bézném Zivoté.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postojil, hodnot a preferenci:

Vyuka je vedena formou vykladu v pfimé soucinnosti s praktickou ¢innosti na pocitaci
a dalsich modernich technologiich. Cast prace se déla spole¢né, procvi¢ovani jednotlivi Zaci
samostatn¢.

Strategie vyuky:
Vyklad s néavaznosti na znalost zakl, samostatné¢ feSeni ukoll, prace s chybou,
skupinovéd prace, prace s aktudlnimi informacemi, prace s odbornou publikaci, aplikace v
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praxi. Pocty hodin u jednotlivych celkii jsou orientacni a lze je upravovat podle aktualnich
potieb.

Hodnoceni vysledka zaku:
Samostatna prace ve skole, samostatna prace jako doméci ukol.

Ptinos ptfedmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci
- Kudeni
Zaci jsou schopni uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem a umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace. Zaci maji kladny vztah k udeni a vzdé&lavani.

- K eSeni problémi

Zaci porozumi zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
k teSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Zaci uplatni pfi feseni
problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace a spolupracuji pii feSeni problému
s jinymi lidmi.

- Komunikativni

Zaci jsou schopni zpracovavat texty na b&znd i odborna témata a riizné pracovni
materidly, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové 1 stylistické normy a odbornou
terminologii, vénovat se formalni i obsahové néplni praci, vyuzivat moderni komunikacni
prostiedky, vyuZzivat prostfedky ICT a efektivné pracovat s informacemi.

- Personalni

Zaci jsou ptipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, ugit
se 1na zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti pifijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu
jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu 1 kritiku, déale se
vzdélavat, pecovat o své fyzické i duSevni zdravi.

- Socialni

Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich
a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pouzivat komunikaci formalni
1 neformalni.

- Matematické
Zaci aplikuji matematické postupy pfii feSeni praktickych kol v béZnych situacich.

- Resit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy
Zaci jsou schopni uplatiovat pii feSeni problémul rizné metody mysleni a mySlenkové
operace.

_- Digitalni kompetence

Zak je schopen pracovat s modernimi technologiemi a dal§imi prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii, pracuje s béznym zdékladnim a aplikacnim programovym
vybavenim a ucit se pouzivat nové aplikace a technologie. Komunikuje v online prostfedi a
vyuziva dali prosttedky pro komunikaci. Zak ziskava informace z otevienych zdroji,
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zejména a informace zpracovava z ruznych zdrojii nesenych na riznych médiich, a to s
vyuzitim prostfedkil informac¢nich a komunikaénich technologii. Zak si uvédomuje nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k
ziskanym informacim.

Priifezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti
- komunikace, zjistovani a pouzivani informaci,
- zodpovédnost pfi praci, dodrzovani norem a postupd,
- pravni zélezitosti tykajici se informacnich technologii.
- Clovék a Zivotni prostiedi
- ekologie pracovniho prostiedi v informatice,
- vliv na Zivotni prostfedi, recyklace, spotieba energii.
- Clovék a digitalni svét:
- pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
a uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani,
- pracovat s informacemi a komunika¢nimi prosttedky.

Mezipredmétové vztahy:

Predmét vyuziva ziskané informace z celé fady vSeobecné vzdélavacich a odbornych
predmét, zvlast z matematiky a Ceského jazyka, v rdmci mezipiedmétovych vztahii po celou
dobu studia.

Hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4., Celkem

Pocet hodin 2 2 0 0 4
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Rozpis uéiva — 1. ro¢nik — Informacni a komunikaéni technologie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru
1 softwaru zlomové udalosti;
- ukdaze, které koncepty se neméni a
které ano;

- rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a
bezpetné
pouzivat a snadno se naucil pouZzivat
nove;

- popise, jakym zplsobem operaéni
systém zajist'uje své hlavni ukoly;

- rozpozna rizné druhy pamétovych
ulozist’ a popiSe jejich zadkladni
principy, nastavuje sdileni a
zalohovani dat;

- na zéklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah 1 osobni tidaje v digitalnim
prostiedi pred poSkozenim,
piepisem/zménou ¢i zneuzitim;

- reaguje na zmény v technologiich
ovliviwjicich bezpec¢nost;

- s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sadm, nebo n¢kdo jiny, v
ptipad¢ potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymn¢;

- v ptipadé personalizovaného obsahu

dokéZe identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémd.

Hardware a software

zlomov¢é udalosti a technologie v historii a jejich
vliv na obor, trh prace a spolecnost;

soucasnd vypocetni zatizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty;

ptipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a konektory;
souborovy systém a paméetova uloziste;
operacni systémy;

aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci,

graficky software, software pro oblast 3D
technologii);

zafizeni s vestavénymi systémy;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpisoby utokil na technologie, zakladni prvky
ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

sociotechnické metody utokl na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostfedi (napf.
prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zélohovani dat);

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pii
vyuzivani technologii;

sledovani uZivatele, algoritmy socidlnich siti

a personalizace obsahu, doporuc¢ovaci systémy.
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interpretuje data (ziska z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje pfedpovedi na zéklad¢ dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych
modelt;

odhaluje chyby v datech;

porovna ruzné piiklady koédovani dat, a
jejich pouziti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali;

aktivné a s porozuménim pouziva rtizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty t€hoz obsahu;

formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni ziskava potiebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému
problému, pouziva systémovy piistup

k feSeni problémt;

pro feseni problému sestavi model;

ptevede data z jednoho modelu do
jiného;

najde nedostatky daného modelu a
odstrani je;

porovna rtizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni dan¢ho problému;

zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti umél¢ inteligence;

Data, informace a modelovani

data a informace, interpretace dat;
informace a mnozstvi informace v datech;
chyby v datech a kontrola dat;

kodovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobg;

datové formaty, kodovani raznych formata
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

zapis informace pomoci kddovaci tabulky nel

model jako zjednoduseni reality (napft.
schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

vlastnosti, vazby a zévislosti modelu dat;
statistické zpracovani dat, odhad a
predpovédi;

strojové uceni na zéklad¢ dat, jeho limity,
pfinosy a rizika.

bo kodov
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Rozpis uéiva — 2. roénik — Informacni a komunikacni technologie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
- na zaklad¢ analyzy problému specifikuje

zadani pro tvorbu programu, skriptu
nebo webové aplikace;

- rozdéli zadani nebo problém na mensi
¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit,
algoritmicky, své rozhodnuti zdtivodni;

- navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapise je
vhodnou formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle "riznych hledisek,
porovna a vybere pro riznych hledisek,
porovnad a vybere pro feSeny problém ty
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
daného hlediska;"

- vytvofi jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci;

- testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje
a opravi ptipadnou chybu;

- spolupracuje pii tvorbe programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu
dalsi osobg;

- porovna jednotlivé zpiisoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet;

- vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa;

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza

- specifikace a popis feseného problému,
pozadavky na feseni;

- analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programi
(napf. proménna a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly);

- néavrh algoritmti a datovych struktur;

- zépis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci

jazyk);
- vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu,

- hlaSeni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu;

- napovéda a licence programu.

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

- Internet a poc¢itacové sité, prenos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani v
siti;

- typy, vlastnosti riiznych siti, internet
veci;
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rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitdlnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

vyhledéva pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;

vyhledéava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstroju pro dotazovani;
pouziva pii vyhledavani vazby mezi
entitami, ¢iselniky a identifikéatory;

identifikuje zdroje zdznami v
informac¢nim, systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni,
provede hromadny import nebo export
dat;

navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uZivateli;

navrhne a vytvoii strukturu vzédjemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a
identifikétory dat;

tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého
formatu v daném kontextu a oboru;

navrhne zptisob vyuziti informac¢niho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou uzivatelii
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové
stavy a jejich pficiny;

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova
centra;

cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

Informacni systémy

ucel a charakteristika informaéniho
systému nebo sluzby;

vetejné nebo oborové informacéni
systémy a sluzby;

uzivatelské rozhrani (napf. navigace,
ptistupnost, jazykové mutace);

uzivatelské Ucty, role, opravnéni a
bezpec¢nost v informacnich systémech;

datovy zadznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory;

definice procest, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému;

zdroje zaznamu v informaénim systému
(napft. databaze, souborovy systém,
sitové sluzby);

vyhledavani a vizualizace dat (napf.
ttidéni, fazeni a filtrovani, rozpozndvani
vzoru a trendul);

hromadné zpracovani dat, export a
import;
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5.18 Socialni politika

Nazev Skoly: Stiedni skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.0.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Socialni politika
Celkova hodinova dotace: 4 hodiny
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Predmét Socidlni politika seznamuje zéky se socialnimi sluzbami jako s jednim
z nastroji socialni politiky, s jejich systémem a fizenim. Vede je také k porozuméni cilim,
principim a ndastrojum socialni politiky, k orientaci v aktudlnich socialnich problémech
politiky. Vytvaii nosny zaklad pro dalsi pfedméty, které se do vétsi hloubky zabyvaji
socialnimi problémy. Seznamuje zaky s odbornou terminologii a ptfedstavuje védomostni
zéklad pro predmét socialni péce.

Charakteristika uéiva:

Utivo se zaméfuje na tematické celky, které shrnuji zaklady socidlni politiky. Zaci se
seznami s funkcemi a ndstroji socidlni politiky. Diraz je kladen na socialni zabezpeceni
klientl a jednotliva specifickd odvétvi socidlni politiky

Smeéfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak: porozumél souvislosti socidlni a hospodaiské
politiky, popsal systém socialni ochrany a prevence socidlniho vylouceni, analyzoval socidlni
problémy soucasné spolecnosti.

Strategie vyuky:

Pomiicky
pocitac, internet, odborné publikace
Metody vyucovani

Vyklad, diskuse, referaty, vyhledavani informaci
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Hodnoceni vysledku zaka:

Hodnoceni vysledkii - zptusoby ovéreni

’

Ustni zkouSeni, pisemné testy, domdci ukoly, praktické tkoly

Pfinos pfedmétu k rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci:

- Komunikativni kompetence:
Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfend Gidelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné se ucastnit
diskusi, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zisadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

- Personalni kompetence:

Z4ci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, uéit se
i na zékladé zprostiedkovanych zkusenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu
jednéani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, piijimat radu i kritiku, dale se
vzdélavat, pecovat o své fyzické i duSevni zdravi. Jsou vedeni k ovladani administrativnich
a spravnich postupil souvisejicich s poskytovanim socidlnich sluzeb a k vedeni pfislusné
dokumentace a praci s odbornymi informacemi. Znaji pozadavky na pracovniky v socialnich
sluzbach, jejich prava a povinnosti.

- Kompetence k FeSeni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zzaci byli schopni feSit samostatné bézné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn., Ze zaci by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiené k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit je, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi
- Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni vyjadiovat se v pisemné 1 ustni formé&
v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze zaci by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v projektech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
- formou svych mySlenek srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné,
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
- Personalni a socialni kompetence
Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zédkladné poznani své
osobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pe€ovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze Zaci
by méli:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek,

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, ptijimat radu 1 kritiku,

- ové&fovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,
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- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesSit své socialni 1 ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

- Regit samostatné b&Zné pracovni i mimopracovni problémy:

Zaci jsou schopni uplatiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové

operace.

- Digitalni kompetence

Zaci ovladaji potiebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji
z oblasti um¢l¢ inteligence, digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni dle
toho, jak se vyviji dostupné moznosti a meni jeho vlastni prostredi.

- Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

Me¢li piehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani,
spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pfi pfipravé pland
¢innosti nebo projektd; uplatinovali své ekonomické znalosti a dovednosti, provadéli krizovou
intervenci a zakladni socidlni poradenstvi, podileli se pod odbornym, vedenim na socialnich
depistazich a socidlni prevenci, ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici
s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli pfisluSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi
1jinymi zdroji odbornych informaci, respektovali pfislusnou legislativu, prava a opravnéné
z4jmy klientd, byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované
a odpovidajicim zpiisobem se svymi nadiizenymi a dal$imi spolupracovniky, znali pozadavky
na pracovniky v socialnich sluzbéch, jejich prava a povinnosti, méli vytvofeny piedpoklady
pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovndvani se s narocnosti
povolani a stresem komunikacnich technologii.

- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim préace), zdkladni pravni predpisy tykajici se hygieny a krizového
fizeni na pracovisti

Priurezova témata:

- Clovék a svét prace
- Vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot
- Motivovat Zéka k celoZivotnimu vzdélavani
- Naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich
- Naucit zaka efektivni sebeprezentaci pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli
- Seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piileZitosti
- Piedstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

- Clovék a digitalni svét
- Vést zaka k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych
pro odborné ¢innosti.
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Mezipredmétové vztahy:
- Sociélni sluzby
- Socialni péce
- Pravo

Hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 0 2 2 0 4
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Rozpis uéiva — 2. ro¢nik — Socialni politika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Vysvétli funkei socialniho statu, cile
a principy socialni politiky
Charakterizuje subjekty a nastroje
socialni politiky

Objasni sociélni politiku CR

v evropském kontextu

Popise systém socialni ochrany v CR
Vysvétli pomoci ptikladi pojmy
socialni vylouceni, socidlni ohrozeni
a znevyhodnéni, socidlni
zaclenovani, objasni dopad
socialniho vylouceni ¢i ohrozeni
socialnim vyloucenim na jednotlivce
1 spolecnost

Uvede pfi¢iny a formy chudoby a
socialniho vylouceni, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a
socialni chudoby, nezaméstnanosti,
zavislosti, nasilného chovani, na
piikladech ukéze, jak lze tyto
problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili

Uvede ptiklady doméciho nasili a
nastroje ochrany pred domacim
nasilim, vysvétli, co jsou linky
bezpeci

Uvede zpiisoby feSeni socialnich
diisledkt zdravotniho postizeni
Vysvétli zajisténi socialné — pravni
ochrany ditéte a formy preventivné
vychovné péce o deéti

Vyhleda informace a tidaje tykajici
se socialni problematiky

Socialni politika, jeji podstata a zakladni
charakteristika

Typy socialni politiky, jeji funkce
a nastroje

Ucast statu v socialni politice

Organy statni spravy a samospravy
v socialni politice

Chudoba a socialni vylouceni

Vyvoj socialni politiky a socialni politika
Evropské unie

Socialni zabezpeceni v socialnim systému

spole¢nosti
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik — Socialni politika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

orientuje se v zakladni moznosti
financovani systému dichodového
zabezpeceni

popise zakladni typy penzijnich
plant a konstrukce dichodového
systemu

charakterizuje postaveni starych
obcantl ve spolecnosti

analyzuje dopad starnuti na
spolecnost

popise davky dichodového pojisténi
vysvétli vyznam penzijniho
pfipojisténi

charakterizuje penzijni ptipojiSténi
popise dosavadni pribéh penzijniho
pfipojisténi

charakterizuje nemocenské pojisténi,
jeho davky, zpiisob vyplaty
analyzuje soucasny stav
nezaméstnanosti v CR

objasni diivody vedouci

k nezaméstnanosti

charakterizuje tlohu statu

v zabezpefeni nezaméstnanych
popise vliv nezaméstnanosti na
¢lovéka 1 spolecnost

charakterizuje principy zdravotni
péce, zakladni zdravotnické zatizeni,
zabezpeceni v piipadé€ vzniku
nemoci nebo Urazu

chape vyznam rodiny v nasi
spolecnosti, jmenuje formy pomoci
rodin€, zna instituce, které rodiné
pomahaji v ptipadé krizové situace
popise vzdélavaci soustavu v CR,
nastroje vzdélavaci politiky a jejich
vyznam pro vykon zaméstnani
charakterizuje vyznam obydli pro
¢lovéka, podil statu na tvorbé
vhodnych bytovych podminek pro
obcany, moznosti financovani
bydleni, soucasné trendy bydleni

Financovani systému dichodového
zabezpeceni

Diichodové pojisténi

Dopliikové penzijni sporeni

Nemocenské pojisténi

Politika zaméstnanosti

Zdravotni politika

Rodinna politika

Vzdélavaci politika

Bytova politika
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5.19 Socialni sluzby

Nazev Skoly: Stiedni skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.0.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Sociélni sluzby
Celkova hodinova dotace: 2 hodiny
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Predmét Socidlni sluzby je zafazen jako predmét rozsifujici znalosti ze socialni
problematiky do 3. a 4. ro¢niku. Seznamuje a zaroven prohlubuje znalosti zakid ze Siroké
oblasti socidlnich sluzeb poskytovanych v nasem staté.

Cilem tohoto pfedmétu je vytvotit védomi u zakl o existenci a fungovani socidlnich
sluzeb, sezndmeni s historickym vyvojem, legislativni zakotveni socidlnich sluzeb, jejich
typologie, pldnovani a garance. Zéklad tohoto pfedmétu tvoii zédkon ¢. 108/2006 Sb. o
socidlnich sluzbéch.

Charakteristika uéiva:

Predmét se skldda z nésledujicich oblasti:

- Cil a definice socidlnich sluZeb

- Trendy v historickém vyvoji

- Legislativni zakotveni

- Garance kvality

- Vyvoj hodnoceni socialnich programt
- Planovani socialnich sluZzeb

Smeérovani vyuky v oblasti cittl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka predmétu socidlni sluzby se zamétuje na to, ze Zaci:

- Zodpovéedné ptistupuji ke vzdélani

- Orientuji se v systému socialnich sluzeb a v jejich organizaci, dokdzi samostatné
prezentovat historicky vyvoj

- Maji prehled o obsahu zdkona o socialnich sluzbach, pouzivaji odbornou pravni
literaturu a dovedou si najit pozadované informace

- Dokazi samostatné¢ oduvodnit potfebnost konkrétnich sluzeb pro konkrétni skupinu
klientt
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- Diskutuji v ramci besed, exkurzi, v ptipadé diskutabilnich témat

- Vyuzivaji teoretické poznatky v praxi

- Respektuji pravo kazdého klienta na poskytnuti a kvalitu jim zvolené sluzby, coz
zajistuji v pfimé péci o klienty

- Rozviji si pozitivni vztahy ke klientim, preferuji rovnomérny piistup ke vSem
a dodrzuji etické zasady

- O dané problematice se vyjadiuji srozumitelné a kultivované

Strategie vyuky:

V prfedmétu Socialni sluzby ucitel:

- Vysvétluje zakiim zakladni a neznamé pojmy

- Organizuje praci ve skupinach, coz vede ke kooperaci

- Obohacuje vyuku zajimavostmi z médii, sleduje predevsim aktualni zmény tykajici se
socialnich sluzeb

- Pfipravuje exkurze do socialnich zafizeni

- Navrhuje témata k diskusim v rdmci probiranych tematickych celkt

- Respektuje nazory zakt

- Zpestiuje vyuku samostatnymi ukoly pro dvojice ¢i skupiny zaki

- Vesker¢ ucivo pravidelné opakuje, pouziva riznych forem opakovani a metod vyuky

- Zadava samostatné prezentujici prace

Hodnoceni vysledku zaku:

P#i hodnoceni uditel klade duraz zvlasté na:

- Osvojeni a zvladnuti uciva, jeho porozuméni

- Jazykovy projev Zaka, jeho plynulost, souvislost a kultivovanost
- Prezentaci svého nazoru

- Aktivni zapojeni se do vyuky

- Samostatnost a tvofivost v zadané praci

- Projevovany zajem o predmét

- Dovednost aplikovat teorii v praxi

Formy zjiStovani urovné zvladnuti uciva:
- Ustni zkouSeni

- Pisemné testy priibézné a zavérecné
- Ustni opakovani

Ptinos predmétu k rozvoii kliCovych a odbornych kompetenci:

Predmét Socidlni sluzby se podili na feSeni téchto kompetenci:

- Kudeni:

74k si buduje pozitivni vztah k uéeni, ovlada rizné techniky ucdeni, vede sam sebe
k ziskédni novych informaci, vyhledava v textu podstatné a dilezité informace, dokaZze sdm
sebe zhodnotit a ptijmout hodnoceni druhych.
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- K eSeni problémii:
Zak navrhuje rizné zplsoby feSeni problému, vyslechne nadvrhy od druhych, zhodnoti je,
vybere nejvhodnéjsi prostiedek feSeni, spolupracuje s ostatnimi.

- Komunikativni:

7ak se vyjadfuje piiméfené wi¢elu jednani a komunikaéni situaci, dovede vyjadfit své
myslenky, postoje a ndzory, respektuje ndzory druhych, zaznamendva pisemné podstatné
myslenky z mluvenych projevi

- Personalni a socialni:
Zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, ptijima kritiku, pracuje v tymu

- Obcanské:
Zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, uznava
tradice a hodnoty svého naroda

- K pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitim:
Zak vhodn¢ komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli, aktivné se zajima o moznosti
svého uplatnéni v pracovnim procesu

- Digitalni kompetence:

74k ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolni a pracovnim prosttedi.

- Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- Ptedchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

Zak si osvoji bezpecné a neohroZujici zasady a navyky pfi provadéné Cinnosti a fidi se
jimi, je si védom nasledkd nedodrzeni konkrétnich zasad

Prurezova témata:

- Clovék a svét prace:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali osobni zodpovédnost za vlastni Zivot, byli
motivovani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni 1 profesni rozvoj

- Ob¢can v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, schopnost moralniho
usudku, prosazovani vlastni pozice ve spolecnosti v souladu s dodrZovanim pravnich norem
statu

- Clovék a digitalni svét:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby zdokonalovali své schopnosti efektivné vyuZzivat digitalnich
nastrojii potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

- byli schopni prostiednictvim digitalni technologie vyhleddvat nové informace k
vyucovanému predmétu.
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- byli vybaveni znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii

- byli vedeni k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld,
pfi badatelskych ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych
udaju

- byli vedeni k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci
v historickém, politickém, sociadlnim, pravnim a ekonomickém kontextu

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci ptedmét Socidlni péce uzce souvisi s nasledujicimi:

- Socialni politika, Pravo, Pecovatelstvi, Biologie, Specialni pedagogika, informacni a
komunikaéni technologie

Hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 0 0 1 1 2
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Rozpis uciva — 3. roénik — Socialni Sluzby

Vysledky vzdélani

Ucéivo

7ak:

ma zakladni pfehled o pocatcich
poskytovani sluzeb

prezentuje rozdily v poskytovani
sluzeb v dob¢ socialismu

a v soucasnosti

ma vlastni nazor a vlastni ndpady na
mozna vylepSovani a zvySovani
spokojenosti klientli s poskytovanymi
sluzbami

jmenuje soucasné fenomény
poskytovani sluzeb

vysvétli funkei socidlnich sluzeb,
popise systém socialnich sluzeb v CR
charakterizuje formy socialnich
sluzeb ve vztahu k socidlni situaci a
specifickym potfebam jednotlivych
skupin klientd

vysvétli podminky poskytovani
socialnich sluzeb klientiim a vztahy
mezi poskytovateli a klienty
(uzivateli)

Trendy v historickém vyvoji sluzeb

Soucasné trendy v poskytovani sluzeb

Uvod — ucel a definice socialnich sluzeb,
socialni sluzby v systému socialni ochrany

UZivatelé sluZeb, socidlni programy
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Rozpis uéiva — 4. ro¢nik — Socialni Sluzby

Vysledky vzdélani

Ucéivo

Z4k:
[ ]

orientuje se v zdkladnich pravnich
dokumentech tykajicich se
poskytovani socialnich sluzeb,
zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti
pracovniki socidlnich sluzeb,
vyhledava potitebné informace
objasni prava klientd socidlnich
sluzeb a dokumentuje jejich
napliovani v konkrétni situaci
charakterizuje zékladni kategorie
pracovniki v socidlnich sluzbach,
pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventiim tohoto
oboru vzdélani

ovlada administrativni postupy
tykajici se jeho ¢innosti, pracuje

s piislusnou dokumentaci a
informacnim systémem pracovisté

uplatiiuje zasady spoluprace
s dal$imi pomahajicimi profesemi

v zajmu klienta v multidisciplinarnim

tymu

pracuje s informacemi souvisejicimi
s jeho pracovni ¢innosti a tykajicimi
se novych trendi a strategii

v poskytovani socidlnich sluzeb
dovede Ucelné naplanovat konkrétni
sluzbu pro konkrétniho klienta

Legislativni zakotveni
Pravni postaveni klienta

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach

Garance kvality, administrativa, socialni
Setfeni

Planovani socialnich sluzeb

210




5.20 Pecovatelstvi

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Pecovatelstvi
Celkova hodinova dotace: 8 hodin
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvuéovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Cilem je naucit se vykondvat prace spojené s pfimym kontaktem s klienty — seniory
a se zdravotnim postizenim, komplexni péci o jejich domdacnost, podilet se na zajiStovani
ustavni péce, podpofit co nejdéle sobéstacnost klientd a jejich sebelctu, zajiStovat jejich
osobni potfeby, zajiStovat socidlni pomoc, poskytovat pomoc pii vytvafeni socidlnich
a spoleCenskych kontaktlh a psychické aktivizaci, organizacni zabezpeCovani a komplexni
koordinaci pecovatelské ¢innosti.

Zaci jednaji odpovédng, samostatng, aktivné vyjadiuji své nazory a uvahy, ziskaji
postupné znalosti zékladnich pecovatelskych ¢innosti a postupti, ziskaji dovednost provadét
socialni aktivizaci klienti, dovedou postupné spolupracovat se zdravotnickym personalem
a dal$imi pracovniky na useku sociédlni péce, nasledn¢ umi vést agendu o socialnim klientovi,
aktivné se zajimaji o nové informace v oboru a dovedou je nasledné vyuzit pfi své ¢innosti,
mysli kriticky — tj. ov€fuji si v€rohodnost informaci, nenechdvaji se manipulovat, tvofi si
vlastni Gisudek a jsou schopni diskutovat s jinymi lidmi.

Charakteristika uéiva:

Ucivo se zaméfuje na jednotlivé tematické celky, které vymezuji zakladni
peCovatelské postupy, Cinnosti a zasady péfe o klienty adekvatni jejich zdravotnimu
a socidlnimu handicapu. Jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkli v oboru.
Uplatiuji zejména bezptedsudkovy piistup ke klientim, pfimétenou empatii, komunikativni
dovednosti a profesni etiku jako dlilezitou soucast pecovatelskych aktivit.

Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Ukolem vyuky je umoznit teoreticky i prakticky poznat zakladni pedovatelské pojmy
a postupy a spravné je pouzivat, chdpat mechanismus pecovatelského procesu, umet pochopit
1 mozny pravni disledek neadekvatniho pfistupu, znat odliSnosti pecovatelské péce dle
plsobnosti a to z hlediska riznych typl socidlnich zatizeni ¢i z hlediska terénni peCovatelské
sluzby.
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Strategie vyuky:

Pomiicky

Ucebnice, praktické pomicky, modely lidského téla, video, DVD, pocitac, internet, odborné
publikace

Metody vyucovani

Vyklad, praktické ukazky v odborné ucebné, diskuse, simulace, modelové situace, referaty,
vyhledavani informaci.

Nedilnou soucasti metod je i odborna praxe v socidlnich zafizenich.

Hodnoceni vysledku zaka:

Hodnoceni vysledkii - zpilisoby ovéreni

Ustni zkouseni, pisemné testy, praktické zkousSeni, praktické ukoly, doméci tkoly.

Piinos pfedmétu k rozvoii kliGovych a odbornvch kompetenci:

Ptedmét Socialni péce se podili na feSeni téchto kompetenci:

-  Kudeni:

Zak si buduje pozitivni vztah k udeni, ovlada rizné techniky uceni, vede sam sebe
k ziskani novych informaci, vyhleddva v textu podstatné a dilezité informace, dokaze sam
sebe zhodnotit a pfijmout hodnoceni druhych.

- K eSeni problémii:
74k navrhuje rizné zplsoby feSeni problémi, vyslechne ndvrhy od druhych, zhodnoti je,
vybere nejvhodnéjsi prostiedek feSeni, spolupracuje s ostatnimi.

- Komunikativni:

Zak se vyjadfuje pfiméfené wi¢elu jednani a komunikacni situaci, dovede vyjadfit své
mySlenky, postoje a ndzory, respektuje ndzory druhych, zaznamendvéa pisemné podstatné
myslenky z mluvenych projevi

- Personalni a socialni:
Zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, ptijima kritiku, pracuje v tymu

- Obcanské:
Zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, uznava
tradice a hodnoty svého naroda

- K pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitam:
Zak vhodné komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli, aktivné se zajima
0 moznosti svého uplatnéni v pracovnim procesu

- Digitalni kompetence

Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji, aplikaci a sluzeb, které méni
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a potieby ¢i nastroje k uplatnéni digitalnich
kompetenci
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- Dbat na bezpe¢nost priace a ochranu zdravi p¥i praci:
Zak si osvoji bezpe¢né a neohrozujici zasady a navyky pii provadéné Cinnosti a fidi se
jimi, je si védom nasledkt nedodrzeni konkrétnich zasad

Odborné kompetence:

- Poskytovat vhodnou formu pomoci, podpory a dohledu mobilnim i imobilnim
klientim v rezidentském a domdacim prostfedi pfi zajiStovani zékladnich Zivotnich
potieb a zvladani béznych ukonl nebo pii udrzovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim

- Zajistovat chod domacnosti klientl, pfispivat k vytvareni bezpecného a piijemného
prostiedi pro klienty

- Uplatnovat zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné
osob jejichz projevy chovani a zptisob komunikace kladou vyssi naroky na péci

- Zajistovat samostatné péci o dité nebo dospelou osobu se zdravotnim postizenim,

- Zajistovat péci o dite do tfi let véku v dennim rezimu

- Sledovat pravidelné zmény u klienta, napliiovat jeho potieby

- Vypracovavat a plnit individualni plany klienta, vykonavat administrativni ¢innosti

- dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpe€nosti a ochrany zdravi
pii praci, krizové fizeni na pracovisti

- Provadét aktivni ¢innost a aktivné vyuzivat volny ¢as klientli

- Mit ptehled o systému socidlnich sluzeb a znat podminky jejich poskytovani,
spolupracovat s dal§imi pomahajicimi profesemi

- Spolupracovat pii fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfipravé plana
¢innosti nebo projektl, uplatiiovat své ekonomické znalosti a dovednosti

- Zabranit socidlnimu vylouceni klientdi — orientovat se v pfi¢inach a forméch socialniho
vylou€eni, mit prehled o nastrojich feSicich tuto problematiku, povolanich a
institucich, které se na feSeni podileji

- Znat pficiny a rizikové faktory vzniku riznych typt neptiznivych socidlnich situaci

- Prakticky se orientovat v socidln€ — pravni ochrané ditéte a formach preventivné —
vychovné péce o deti

- Ovladat administrativni postupy souvisejici s poskytovanim soc. sluzeb, vést
dokumentaci a pracovat s ni i s jinymi zdroji informaci

- Dodrzovat pii poskytovani soc. sluzeb ptislusné predpisy

- Pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky

- Znat pozadavky na pracovniky v soc. sluzbach, jejich prdva a povinnosti, moznosti
kariérniho rlstu

- Uvédomit si eticky rozmér svého povolani

- Mit vytvofeny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni, dovednosti pro
vyrovnani se s ndro¢nosti povolani a stresem

- mit védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
urazu

- Rozvijet ve skupiné klientl pozitivni socidlni vztahy

- Pfistupovat ke klientim individualné, rozpoznéavat veskeré zmény zdravotniho stavu

- Vést klienty k zodpovédnosti za své zdravi

- Usilovat o co nejlepsi kvalitu své prace, kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu
zivota klienti, posilovat dobré jméno organizace socialniho zafizeni

- Vhodné nakladat s pracovnimi prostfedky a pomickami, potravinami a jinymi
materialy s ohledem na zivotni prostiedi
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Prarezova témata:

Ob¢can v demokratické spolecCnosti:

historicky vyvoj

spolec¢nost — rizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura
komunikace, vyjedndvani, feseni konflikti

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a Zivotni prostiedi:

ekologie Clovéka

zivotni prostiedi ¢loveéka

ochrana ptirody, prostiedi a krajiny
ekologické aspekty pracovni ¢innosti

Clovék a svét prace:

Vedeni zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot

Motivace k celozivotnimu uceni

Efektivni sebeprezentace pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
Znalosti aspektd pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnancu, aspekty
soukromého podnikani

Clovék a digitalni svét:

Vedeni klientovy dokumentace
Alternativni zplisoby komunikace pro nevidomé osoby

Mezipiedmétové vztahy:

- Biologie

- Psychologie

- Specidlni pedagogika

- Socialni péce

- Zdravotni télesna vychova
- Socialni sluzby

Hodinova dotace:

Rocénik

1. 2. 3. 4., Celkem

Pocet hodin 2 2 2 2 8
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Rozpis uéiva — 1. ro¢nik — Pecovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

e charakterizuje termin pecCovatelstvi, zna
rysy a cile peCovatelstvi

e popiSe vyvoj oboru

e vyjmenuje kompetence pecovatele

e dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
poZzarni prevence,

e popiSe zplsoby zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi déti 1 dospélych
v socialnich zafizenich ¢i domacnosti
klienta s ohledem na specifika riznych
vngj$ich 1 vnitinich prostiedi

e objasni hygienické pozadavky tykajici se
povinnosti poskytovatell socidlnich
sluzeb v oblasti prevence urazi a
nozokomialnich nékaz

e dolozi ptiklady bezpecnostnich rizik a
nejcastejsi pri¢iny urazd na pracovisti i
v domécnosti

e umi poskytnout prvni pomoc

e uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socidlnich sluzeb
v pfipadé€ urazu klienta nebo pracovnika

e uziva pracovni a kompenzaéni pomiicky,
piistroje a zafizeni v souladu s ptedpisy
a pracovnimi postupy

e dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a
profesni etiku

e objasni pojem etika a jeji souvislosti,
ptvod

e vyjmenuje cile oSetfovatelské etiky

e zhodnoti vyznam etickych norem
v praci pecovatele

e vysvétli adaptivni a expresivni
chovani

Uvod do pedovatelstvi

- charakteristika a cile peCovatelstvi
- kompetence pecovatele
- narys vyvoje peCovatelstvi

Bezpe¢nost a ochrana zdravi pri praci,
poZarni prevence

Etika v praci pecovatele

- etika, etické normy pecovatele
- osobnost peCovatele
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vyjmenuje a popise jednotlivé faze
pecovatelského procesu

uplatiuje efektivni organizaci prace,
podili se na sestavovani plana
socialni péce a vede ptislusnou
dokumentaci

zprostifedkovava klientovi informace
a kontakt se spoleCenskym a
piirodnim prostiedim

Pecovatelsky proces a potieby klientu

charakteristika a faze pecovatelského
procesu

pecovatelska a socialni dokumentace
potieby klientt

respektuje zasady obvazové techniky
vyjmenuje a zdivodni funkce obvazl
vysvétli postup pii zhotoveni
raznych obvazl

demonstruje ptiloZzeni obvazu

a pouziva rtizné druhy otocek

vyjmenuje a charakterizuje
jednotlivé druhy nozokomialnich
nakaz /NN/

popise proces Sifeni infekce
uvédomi si vyznam prevence NN
vysvétli, v em spociva
protiepidemicky rezim

uvede ptiklady dekontaminace
pouziva v praxi spravné dezinfekéni
postupy

ptipravi pomucky ke sterilizaci
charakterizuje jednotlivé typy lazek

Obvazova technika

Nozokomialni nakazy a jejich prevence,

dé€leni obvazii podle materialu

uziti riznych druhti obvazi dle poranéni

zésady prikladani obvazii

zaklady hygieny a epidemiologie

nozokomialni nakazy
prevence nozokomialnich ndkaz

uvédomi si vyznam jednotlivych
zafizeni a pomiicek lizka pro klienta
dbé na Cistotu, upravnost a
bezpec€nost Zivotniho prostiedi
klientli, doporuci vhodné prostiedky
pro zvySeni bezpecnosti

popise specialni ltizka, upravuje
ltizko s klientem, bez klienta,

s vyménou pradla a bez vymény
pradla, uziva pracovni pomtcky

v souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy

Péée o luzko klienta

Péce o zakladni potieby klienti

péce o osobni hygienu dospélych a déti

do 3 let

péce o vyprazdinovani dospélych a déti

do 3 let
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dodrzuje hygienu a zdsady BOZP
identifikuje zmény zdravotniho stavu
a chovani klienta v pribchu
poskytované péce

uplatiiuje pii poskytovani péce a
pomoci klientim znalosti z biologie
cloveka

hovoti s klientem, motivuje ho
k aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a cinnosti, ocefiuje jeho
pokroky

aplikuje postupy piimé péce o dité
do tfi let véku

aplikuje postupy piimé péce nebo
pomoci mobilnimu a imobilnimu
klientovi pii osobni hygiené, tkony
provadi bezpecné, spolehlivé, zruéné
s taktem a ohleduplnosti, dodrzuje
zéasady vertikalizace klienta

objasni vyznam hygieny pro Zivot
cloveka

charakterizuje zésady pii zajisténi
hygieny

vyjmenuje, co peCovatel sleduje
behem hygienické péce u klienta
demonstruje hygienickou péci

urc¢i peCovatelské aktivity pti
poruchéach vyprazdiovani stolice

a moci

prakticky vyuZiva opatieni a postupy
eliminujici poruchy vyprazdinovani
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Rozpis uéiva — 2. ro¢nik — Pecovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

7ak:

popise poruchy pohybového systému
vysvétli psychosocialni reakce
na mobilitu

vyjmenuje faktory ovliviiujici
dychani

provadi zékladni dechovou
rehabilitaci

popise faktory, které ovliviiuji
vyzivu klienta

zhodnoti vyzivovy stav klienta
pomaha pii zajisStovani stravy a
pitného rezimu, vhodné klienta
motivuje, seznamuje se s pouzivanim
kompenzacnich pomucek
vyjmenuje diety dietniho systému
vyjmenuje typy bolesti

pozoruje projevy bolesti

Péce o zakladni potieby klienti

polohy klientti

imobiliza¢ni syndrom

prevence dekubit

péce o dychani

péce o vyzivu dospélych a déti do 3 let
péce o spanek a odpocinek dospélych
a déti do 3 let

péce o klienta s bolesti
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Rozpis udiva — 3. ro¢nik — Pecovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

v

Z7ak:

e pecuje o pohybovou aktivitu
klienta, chape vyznam
pohybu pro udrzeni sobéstacnosti
klienta, osvoji si sadu
jednoduchych regeneracnich a
pohybovych aktivit

e provadi s klientem podle pokynti
nacvik sobéstacnosti — pouzivani
kompenzacnich pomucek, vhodné
ho motivuje

e vyjmenuje ucinky tepla a chladu

e vysvétli vyznam plsobeni tepla
a chladu

e popiSe postupy aplikace

e prilozi teply nebo studeny obklad
a zabal

e chape vyznam edukace klienta
v prostiedi komunitni péce

e vyjmenuje cile edukace, podminky
a zasady efektivni edukace

e zdlvodni potieby edukace
zamé&fenou na klienta a jeho rodinu

e vyjmenuje faktory, které ovliviiuji
edukaci

e charakterizuje vyucovaci metody pfi
edukaci

e charakterizuje naro¢nost prace
pecovatele a pojem duSevni hygiena

e vysvétli pojem stresory a piedlozi
skupiny stresorti

e porozumi terminim stres a syndrom
vyhoteni

e popiSe jednotlivé skupiny projevil
vyhoteni

e zpracuje zasady dusSevni hygieny
a aktivniho pfistupu k Zivotu

e vyjmenuje ucinky relaxace

Péce o pohyb dospélych a déti do 3 let

Aplikace tepla a chladu

- aplikace tepla
- aplikace chladu
- obklady a zabaly

Edukac¢ni ¢innosti peCovatele

- cile edukace klienta

- podminky efektivni edukace

- obecné zasady

- specifické zasady efektivni edukace
- metody edukace

DuSevni hygiena pecovatele

- zateZz pecovatele

- stres v praci peCovatele

- syndrom vyhoteni = syndrom burn out
- zvladani stresu
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osvojil si zasady a postupy
poskytovani socialnich
sluzeb v domacim prostredi

chape vyznam uklidu a Cistoty

v domécnosti klienta

zvlada prakticky vedeni domécnosti
klienta

vypracuje harmonogram
pravidelného uklidu u stalého klienta
spravn¢ manipuluje s potravinami

dbé na Cistotu, upravnost a
bezpecnost prostiedi klienti
osvoji si zadsady a postupy
poskytovani socidlnich sluzeb
v domacim prostiedi

Vedeni a pomoc v domacnosti

- zanedbana domacnost
- vlastni uklid
- nakupy

definuje prvni pomoc

zhodnoti vaznost situace klienta,
zvoli spravné kroky k zachrané
zivota klienta

piivola odbornou pomoc

vyjmenuje, jakymi zpiisoby mliZeme
vySetfit postizeného

umi prakticky poskytnout prvni
pomoc v domécnosti

provadi s klientem podle pokynii
nacvik sobéstacnosti (nacvik ukont
spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu,
pouzivani kompenzacnich pomticek
a zatizeni) vhodné¢ ho motivuje

Zaklady prvni pomoci v domacnosti
klienta

- uvod do prvni pomoci

- zivot zachranujici ukony

- zivot ohrozujici stavy

- Urazy, ndhlé vzniklé ptihody

poskytne profesionalni péci
jedincim s postizenim

respektuje zvlastnosti osob

s mentalni retardaci

struéné charakterizuje postiZeni
zraku a sluchu

uziva alternativni a augmentativni
komunikaci

rozpozna kompenzacni pomticky
uzivané osobami se zrakovym,

Specifika péce o rizné typy klienti
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sluchovym a télesnym postizenim
pristupuje ke klientim adekvatné
vzhledem k jejich handicapu
vysvétli specifika péce o osoby

s demenci v socialnim zatizeni 1
v domacim prostiedi, zasady
komunikace s nimi, vyznam a
zpisob jejich aktivizace

osvojil si a vhodné pouziva vybrané

techniky a prostfedky podporujici
kongnitivni, komunikacni,

interpersondlni a socidlni dovednosti
klientli, zejména seniord a klientt s

demenci

Specifika péce o klienty s demenci

Rozpis uciva — 4. ro¢nik — Pecovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:
[ ]

opakuje probrané ucivo za 1. — 4.
ro¢nik

prakticky procvicuje peCovatelské
ukony

aktivné se zapojuje do ptipravy

k maturitni zkouSce

pracuje s odbornou literaturou

Priprava na praktickou a ustni maturitni
zkousku

Pribézné opakovani tematickych celkii za
1. — 4. ro¢nik

221




5.21 Ucebni praxe

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Ucebni praxe
Celkova hodinova dotace: 8 hodiny (1hodina = 45 minut)
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvuéovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Predmét Ucebni praxe je vyucovan ve 3. a 4. ro¢niku. Hlavni naplni je praktické
uplatnéni vSech teoretickych poznatki, které zaci postupné ziskavaji v priabchu studia a které
se tykaji ptimé péce o klienty v socialnich zatizenich.

Cilem tohoto pfedmétu je zdokonalovani a dalSi rozvijeni pecovatelskych ukoni
uzivanych v ptimé péci o klienty, sezndmeni s chodem socidlnich zatizeni pro seniory
a handicapované, uvadéni klientd do aktivizacnich Cinnosti vzhledem k jejich zdravotnimu
stavu, véku a pohlavi, rozvoj komunikace s klienty, udrzovani jejich socialni sité a branéni
socialnimu vylouceni.

Ucebni praxe zakid 3. ro¢nikll se realizuje v socialnich zafizenich pro seniory a ve
4. ro¢niku v socidlnich zafizenich pro handicapované.

Charakteristika uéiva:

1. Pfima péce o klienty
2. Ostatni Cinnosti — aktivizace, doprovodné cinnosti, ptredcCitatelské sluzby, vedeni
administrativy kazdého klienta

Smeéfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Predmét Ucebni praxe sméfuje k tomu, aby Zaci

- Zodpovédné pfistupovali ke vzdélani a dokézali veSkeré teoretické poznatky uplatnit
Vv praxi

- Formovali si pozitivni postoj a zodpovédnost za provadénou cinnost s klienty
s ohledem na jejich zdravotni stav, posilovani jejich zdravi a rozvoj sobéstacnosti,
prevence chorob

- Byli vedeni persondlem socidlniho zafizeni k dodrzovéani veSkerych zésad hygieny
a bezpec€nosti na pracovisti
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- Sledovali aktudlni trendy v péci o zdravi, pokroky v medicin€ a jejich vyuziti v péci
o klienty, novinky v oSetfovatelské péci

- O dané problematice se vyjadiovali srozumiteln¢ a kultivovan€, pouzivali odborné
terminy

Strategie vyuky:

Zaci vykonavaji praxi pfimo v socialnich zafizenich pro seniory a handicapované. Jsou
vedeni instruktory ucebni praxe, ktefi dohliZzeji na spravny chod vyuky. Ucitel hraje roli
kontrolujiciho pracovnika, ktery pouze dohlizi na plnéni praxe, spravnost provedeni
konkrétniho pecovatelského ukonu, u kterého je pfitomen a zapojeni klient do aktivizac¢nich
¢innosti.

Ve vyuce je uzivano:

- Metody vysvétlovani, popisu a vykladu

- Je sledovano spravné provadéni péce

- Zaci jsou upozoriiovani na nové metody 1ékaiské péce, nové formy péde o seniory
i handicapované, uzivani kompenzac¢nich pomticek a pomtcek osetfovatelské péce
usnadiiujicich praci peCovatele

- Jsou navrhovana témata k diskusim

- Jsou respektovany nazory zaki

- Veskeré ucivo se pravidelné opakuje, vysvétluje, poukazuje se na mozné chyby
a jejich napravu.

Hodnoceni vysledku zaka:

Pi#i hodnoceni uditel klade daraz na:

- Zvladnuti a osvojeni uciva, orientaci v probirané problematice

- Uplatnéni uciva v praxi

- Jazykovy projev Zaka, jeho kultivovanost a srozumitelnost

- Aktivni zapojeni do péce o klienty, komunikace s klienty

- Diskutabilnost nad nékterymi tématy, tvorba a prosazeni vlastniho nazoru
- Tvofivost a feSeni problémtll v samostatné praci

- Kooperaci ve skupinach

Formy zji$t'ovani arovné zvladnuti ucéiva:

- Kontrola provadénych tikont a aktivizacnich ¢innosti — vlastni pozorovani
- Kontrola denikti praxe

- Konzultace s odbornymi instruktory praxe

- Hodnoceni zaki

Ptinos predmétu k rozvoii kliCovych a odbornych kompetenci:

Predmét Ucebni praxe se podili na feSeni téchto kompetenci:
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-  Kudeni:
Zak si buduje pozitivni vztah k uceni, ovlad4d rGzné techniky uceni, vede sdm sebe
k ziskani novych informaci, dokéze sam sebe zhodnotit a pfijmout hodnoceni druhych.

- K eSeni problémii:
Zak navrhuje rizné zplsoby feSeni problému, vyslechne nadvrhy od druhych, zhodnoti je,
vybere nejvhodnéjsi prostiedek feSeni, spolupracuje s ostatnimi.

- Komunikativni:

7ak se vyjadfuje piiméfené wi¢elu jednani a komunikaéni situaci, dovede vyjadfit své
myslenky, postoje a ndzory, respektuje ndzory druhych, zaznamendva pisemné podstatné
myslenky z mluvenych projevi

- Personalni a socialni:
Zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, ptijima kritiku, pracuje v tymu

- Obcanské:
Zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, uznava
tradice a hodnoty svého naroda

- K pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitim:
Zak vhodn¢ komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli, aktivné se zajima o moZnosti
svého uplatnéni v pracovnim procesu

- Digitalni kompetence:

Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do vetejného
zivota, digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyviji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby

- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:

Zak si osvoji bezpecné a neohrozujici zésady a nadvyky pii provadéné Cinnosti a fidi se
jimi, je si védom nasledki nedodrZeni konkrétnich zasad

Odborné kompetence:

- Poskytovat vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientim v rezidentském 1 domacim prostfedi pii zajiStovani zakladnich Zivotnich
potieb a zvladani béznych ukonli nebo pifi udrZovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim

- Pomahat rodindm v péci o dit€ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

- Pouzivat vhodné pomiicky, pfistroje a zafizeni, spravné je osetfovat

- Sledovat pravidelné zmény u klienta a napliiovat jeho potieby, konzultovat je
s nadfizenym nebo s dal$imi odborniky v socialnich sluzbéach

- Respektovat pii péci osobnost klienta a jeho prava, vhodné komunikovat, jednat taktné
s pfimé&fenou empatii

- Ptispivat k vytvaieni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jednat v zdjmu
klienta

- Uplatnovat zésady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta
v multidisciplinarnim tymu

- Rozvijet ve skuping klienti pozitivni socialni vztahy

- Pfistupovat ke klientim individualné, rozpoznéavat veskeré zmény zdravotniho stavu
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- Vést klienty k zodpovédnosti za své zdravi
- Usilovat o co nejlepsi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

Priifezova témata:

- Clovék a svét prace:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za sviij Zivot, vyznam
vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, prezentovat se pisemné i verbalné vhodnym
zpusobem pred zaméstnavateli, formulovat sva o¢ekdvani a své pocity

- Obcan v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, schopnost moralniho
usudku, prosazovani vlastni pozice ve spole¢nosti v souladu s dodrzovanim pravnich norem
statu

- Clovék a digitalni svét:
Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitdlnich nastroji potfebnych nebo vhodnych
pro odborné ¢innosti.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci predmét U€ebni praxe Gzce souvisi s nasledujicimi:

- Pecovatelstvi

- Specialni pedagogika

- Zdravotni té€lesna vychova

- Biologie

- Socialni péce

- informacni a komunikac¢ni technologie
- Socialni sluzby

- Organizace volného casu

- Hudebni ¢innosti

- Vytvarné ¢innosti

Hodinova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4., Celkem

Pocet hodin 0 0 4 4 8
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik — Ucebni praxe

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

o N(

ak:

popise zpiisoby zajisténi bezpec¢nosti a
ochrany zdravi déti 1 dospélych

v socialnich zafizenich ¢i domacnosti
klienta s ohledem na specifika riznych
vng&jsich i vnitinich prostiedi

objasni hygienické pozadavky tykajici
se povinnosti poskytovateli socidlnich
sluzeb v oblasti prevence urazi a
nozokomialnich ndkaz

dolozi priklady bezpe¢nostnich rizik a
nejcastejsi pri¢iny urazd na pracovisti i
v domécnosti

umi poskytnout prvni pomoc

uvede povinnosti pracovnika i
poskytovatele socialnich sluzeb

v ptipad¢ urazu klienta nebo
pracovnika

uziva pracovni a kompenzacni
pomtucky, pfistroje a zatizeni v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy

spolehlivé ovlada piimou péci

o klienty, je systematicky veden

k socidlnimu citéni, napomaha
klientim ke zvladani béZnych dennich
¢innosti anebo je za né vykonava
identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v priitbéhu poskytované
péce

dodrzuje v kontaktu s klientem etiku a
profesni etiku

uplatiiuje efektivni organizaci prace
brani vzniku nezadoucich jevi

u klientti

Bezpe¢nost a ochrana zdravi pri praci,
poZarni prevence

sdm vytvoii konkrétni aktivizacni
¢innost

vhodné klienty namotivuje, je jejich
priavodcem pfi této ¢innosti,
spolupracuje s odborniky

a vyhledava informace v odborné
literatufe,

hovofi s klientem, vysvétluje mu

Aktivizaéni éinnosti
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provadéné postupy a ¢innosti,
ocenuje jeho pokroky
dodrzuje veskeré zasady pii
aktivizacéni €innosti
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Rozpis uciva — 4. ro¢nik — Ucebni praxe

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:
[ ]

spolehlivé ovlada ptfimou péci

o klienty, je systematicky veden

k socidlnimu citéni, napoméaha
klientim ke zvladani béznych
dennich ¢innosti anebo je za né
vykonava

provadi s klientem podle pokyni
nacvik sobéstacnosti — nacvik tkoni
spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu,
pouzivani kompenzacnich pomucek a
zatizeni

dba na ¢istotu, upravnost a
bezpecnost zivotniho prostredi
klientii, doporuci vhodné prostredky
pro zvySeni bezpecnosti, dodrzuje
hygienu a zdsady BOZP

spravné s klienty komunikuje,

pii poskytovani veskeré péce
dodrzuje etické zasady

brani vzniku nezédoucich jeva

u klientli

sdm vytvoii konkrétni aktivizacni
¢innost

vhodné¢ klienty namotivuje, je jejich
priavodcem pfi této ¢innosti,
spolupracuje s odborniky

a vyhledava informace v odborné
literatufe,

dodrzuje veskeré zasady pfi
aktivizacni ¢innosti

doprovazi klienta na lékaiské
vySetfeni, na vychazce, pfi nacviku
chlize

uplatiiuje efektivni organizaci prace,
podili se na sestavovani plant
socialni péce a vede piislusnou
dokumentaci

Aktiviza¢ni ¢innosti

Doprovodné ¢innosti

Vedeni administrativy — dokumentace
klienta
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5.22 Pedagogika

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kdd oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Pedagogika
Celkova hodinova dotace: 8 hodin
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinajel. rocnikem

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Predmét Pedagogika je vyucCovaci predmét, ktery poskytuje zdkiim védomosti a
dovednosti nezbytné pro jejich usp€sné uplatnéni, rozviji jejich pedagogické mysleni a utvari
jejich pojeti pedagogické Cinnosti. Je také dilezitd pro praci s handicapovanymi osobami.
Poméaha 7akiim orientovat se v Sirokém spektru riznych druhl postiZzeni a znevyhodnéni

jedinct.

Charakteristika udiva:

Ucivo je tvotfeno specifickym vybérem ze zakladnich pedagogickych a specidlné
pedagogickych disciplin. Kritériem vybéru je jednak snaha poskytnout dostatek védomosti a
dovednosti potiebnych pro vychovné vzdéldvaci praci a péci o déti, dospé€lé, seniory
a handicapované jedince, jednak snaha ovliviiovat a utvaret piedevsSim ty postoje zaka, které

budou ovliviiovat jejich profesni vykon.
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Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka Pedagogiky smétuje k tomu, aby zaci:

- s porozuménim uzivali pedagogické a specialné-pedagogické pojmy,

- znali specifika jednotlivych postizeni,

- orientovali se v legislativé a v soucasnych trendech pfistupu k jedinciim s handicapem,
seniorim, détem i dospélym,

- byli schopni taktniho jednani s handicapovanymi jedinci i se seniory,

- byli schopni pracovat samostatné i v tymu, spolupracovat s dal§imi odborniky
specialniho zafizeni,

- mgéli pfiméfené sebepojeti, byli schopni sebereflexe a sebehodnocent,

- byli schopni taktniho jednani s lidmi a dodrzovali zakladni spolecenskou etiketu,

- znali metody a techniky sebepoznani, seberegulace, sebevychovy, zvladani stresi

a rizik povolani

Strategie vyuky:

Zakladni metodou pifi osvojovani poznatkii bude prace s verbalnim textem
a odbornymi prameny, komunikace vcetné diskusnich metod, dale pak metody nazorné
demonstra¢ni a dovednostné praktické. Soucésti souboru pouzivanych metod je prakticka

priprava a nacvik zadoucich dovednosti a exkurze do specidlnich zafizeni.
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Hodnoceni vysledku zaka:

Pfi hodnoceni klademe duraz na:

- schopnost pouzivat naucena fakta a orientovat se v problematice jednotlivych
postizeni,

- dovednost prace s textem a prameny,

- schopnost aplikovat védomosti a dovednosti v diskuzi, v ptimé specialné-pedagogické
praci s handicapovanymi jedinci, seniory, détmi i dospélymi,

- schopnost aplikovat ziskané védomosti pfi feSeni problémi praxe.

Pti evaluaci vysledkt vzdélavani budou provérovany ziskané védomosti a znalosti formou

testd, pisemnych praci a ustnim zkousenim.

Ptinos predmétu k rozvoii klicovych a odbornych kompetenci tzn. aby absolventi:

Me¢li pozitivni vztah kuceni a vzdélavani, na zdkladé ziskanych védomosti si uméli
vytvofit vyhovujici denni reZim a podminky pro studium, znali a pouzivali rizné techniky
uceni, uplatiiovali rGzné zpusoby prace s materidlem, efektivné vyhledavali nové informace,

s porozuménim poslouchali mluvené projevy, ze kterych si pofizovali pozndmky,
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- K eSeni problémi

Porozuméli zadanému problému, hledali rizné zplsoby jeho feSeni, zdivodnovali je a
ovefovali spravnost svého postupu, uplatiiovali rizné metody mysleni, volily vhodné
prostredky pro splnéni zadaného ukolu, vyuzivali nabytych védomosti a dovednosti a byli

schopni tymové spolupracovat,

-  Komunikativni

Vyjadiovali se pfiméfené dané situaci, mySlenky formulovali srozumiteln€, souvisle
a jazykove spravné, aktivné se ucastnili diskuzi, obhajovali své nazory, aktivné pouzivali

odbornou terminologii,

- Personalni a socialni

Redlné posoudili své moznosti, odhadli disledky svého chovani a jednani, adekvatné
reagovali na hodnoceni svého vystupovani, pfiméfené piijimali rady i kritiku, vénovali
pozornost adaptaci na zivotni zmény, pracovali jak samostatné tak 1 v tymu, ktery podnécovali

vlastnimi navrhy na feSeni, pfispivali k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht,
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- Obcanské a kulturni povédomi

Jednali zodpovédné a samostatné, dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnostni
identitu druhych lidi, uvédomovali si odpovédnost a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani

ochrany zivota a zdravi ostatnich,

- K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Pozitivné ptistupovali ke své profesni budoucnosti, uvédomovali si vyznam celozivotniho
vzdélavani, méli piehled o moznostech profesniho uplatnéni, uméli vhodné komunikovat

s potencionalnimi zaméstnavateli,

- Digitalni kompetence

Uméli pracovat s osobnim pocitac¢em a dal$imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii, pracovali s béZnym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ucili se
pouzivat nové aplikace, komunikovali elektronickou poStou a vyuZivali dalSi prostfedky
online a offline komunikace, zisk4vali informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim
celosvétove sité Internet, — pracovali s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostredkil
informacnich a komunikacnich technologii, uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost riiznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovali k ziskanym informacim, byli

medidlné gramotni.
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Odborné kompetence

- Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Me¢li piehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani.
Spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi ptipravé plant
¢innosti nebo projektli; uplatiovali své ekonomické znalosti a dovednosti. Prakticky se
orientovali v pficinach a formach socialniho vylouceni, méli ptehled o nastrojich, kterymi Ize
tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na feseni podileji nebo se mohou
podilet. Znali pfi¢iny a rizikové faktory vzniku riznych typd nepiiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili,
moznosti jejich feSeni a prevence. Prakticky se orientovali v socidlné-pravni ochrané ditéte a
formach preventivné vychovné péce o déti. Ovladali administrativni postupy souvisejici s
poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli pfisluSnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i
jinymi zdroji odbornych informaci. Dodrzovali pfi poskytovani socidlnich sluzeb ptislusné
pfedpisy, pracovni postupy a standardy dbali na dodrzovani prav a zajml klientl. Byli
pfipraveni pracovat samostatné¢ 1 v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky. Znali poZadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a
povinnosti, moznosti kariérniho ristu. Uvé€domovali si eticky rozmér svého povolani a v
kazdodenni praxi ho naplnovali. Méli vytvofeny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni

a dovednosti potfebné pro vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem.
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- Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluZeb

Poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientim v rezidentském i doméacim prostredi pii zajisStovani zakladnich Zivotnich potieb a
zvladani béznych tkoni nebo pii udrzovani kontaktu se spolecenskym prostiedim. Zajist'ovali
nebo pomahali klientiim pfi zajistovani chodu domécnosti véetné nakupt a béznych sluzeb.
Pomahali rodindm v péci o dit¢ nebo dospelou osobu se zdravotnim postizenim. Zajist'ovali
samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu. Pouzivali vhodné pomicky, pfistroje a
zafizeni, spravné je oSetfovali. Sledovali pravidelné zmény u klienta a napliovani jeho potieb
a konzultovali je s nadiizenym nebo s dal§imi odborniky v socidlnich sluzbach. Podileli se na
zpracovani individudlnich planti, vykonavali administrativni c¢innosti souvisejici s
poskytovanim socidlni péce a sluzeb, pracovali s informaénim systémem pracoviste.
Uplatiiovali zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, vcetn¢ osob,
jejichz projevy chovani a zptisob komunikace kladou vyssi naroky na péci. Respektovali pti
poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali, jednali taktné, s
péci a pfiméfenou empatii. Pfispivali k vytvafeni bezpetného a piijemného prosttedi pro
klienty, jednali v zdymu klienta. Uplathovali zasady spolupridce s dalSimi pomadhajicimi

profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu.
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- Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstaénost

a socialni aktivizaci klientii a aktivni vyuZivani volného ¢asu

Realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykd. Pfipravovali samostatné i v tymu
plany nebo projekty vychovné prace pro rtuzné skupiny klientd nebo jednotlivé osoby
zamétené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplnovani volného ¢asu a podileli se
na jejich realizaci a hodnoceni. Zohlednovali pii pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci
¢innosti individudlni zvlaStnosti a subjektivni potfeby klientd i objektivni podminky, ve
kterych bude cinnost probihat. Rozvijeli ve skupiné klient pozitivni socialni vztahy.
Uplatnovali pii praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostfedky i zdkladni metody a techniky socialni péce. Vyuzivali ve své
praci odpovidajicim zplisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci. Sledovali
autentickou komunikaci a motivaci. Sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této

oblasti socialni ¢innosti 1 nove trendy pedagogiky volného Casu a vzdélavani dospélych.

- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

Chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikli a
klientl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientil, zdkazniki, navstévniki)
1 jako soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikatu kvality podle
pfisluSnych norem Znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se hygieny,
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti.
Osvojili si zasady a navyky bezpetné a zdravi neohroZujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
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rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zévad a moznych rizik. Znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umeli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace). Byli vybaveni védomostmi o
zasadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokézali prvni

pomoc sami poskytnout.

Prifezova témata:

Prolinaji vzdélavacimi oblastmi, dle aktudlnosti jsou postupné zatfazovana do rocniki

a realizuji se:

- v procesu teoretického vyucovani,
- v procesu praktického vyucovani,

- pfi dobrovolnych a mimoskolnich aktivitach.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby

- meli vhodnou miru sebevédomi a dokazali moralné usuzovat,

- dovedli jednat s lidmi, hledat kompromisni fesenti,

- jednali v souladu se zakladnimi lidskymi pravy a svobodami, hledali hranice mezi
svobodou osobni a spolec¢enskou,

- meli pozitivni vztah k handicapovanym a znevyhodnénym jedinclim, jinym kulturdm,

jejich ndzorim a presvédcenim, pochopili rozdily mezi hodnotovymi systémy rGznych
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nabozenstvi a etnickych skupin a respektovali je,

- se zabyvali odliSnymi socidlnimi skupinami (déti télesn¢, mentalné¢ a socialné
handicapované, détmi s odliSnymi projevy chovani, détmi psychicky nemocnymi, déti
z jin¢ho etnika) a zjistovali, jak je spolecnost piijimaci jsou segregovani, jak stat zabezpecuje

podminky pro jejich integraci.

- Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

- vyuzivali védomosti z pfedmétu v profesnim i bézném Zivote,
- se dokazali orientovat v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti,
- byli schopni realné posoudit své schopnosti a moznosti pracovniho uplatnéni,

- se ucastnili exkurzi do organizaci, které¢ se zabyvaji handicapovanymi jedinci.

- Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

- si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovavat pro budouci generace,

- chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot,

- osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi

v osobnim a profesnim jednani.

- Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

- bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace
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k naplnéni svych potteb,

- byli schopni prostfednictvim digitalnich technologii vyhleddvat nové informace

k vyu€ovacimu predmétu.

- vyhledavali pftilezitosti k zapojeni se do obanského zivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s Ufady, chapali vyznam

digitalnich technologii pro socidlni zac¢leniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu

Zivota

Mezipredmétové vztahy:

Predmét vyuziva ziskané informace z celé fady vSeobecn¢ vzdélavacich a odbornych

predméta, zvlast z psychologie a biologie ¢loveéka, v ramci meziptedmétovych vztahii po

celou dobu studia.

Hodinova dotace:

Rocénik 1. 2.

Celkem

Pocet hodin 2 2
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Rozpis uciva — 1. ro¢nik — Pedagogika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

v

Z7ak:

e chape pedagogiku jako spolecenskou
védu propojenou s ostatnimi védnimi
disciplinami

e orientuje se v odborné pedagogické
terminologii, spravné ji uziva a
dovede ji objasnit

e orientuje se v systému zdkladnich,

aplikovanych a hrani¢nich
pedagogickych disciplin

Piredmét pedagogiky, pedagogika a jiné
védy

Zakladni pedagogické pojmy

Struktura pedagogiky

e vyjmenuje Cinitele vychovy

o vysvétli funkce jednotlivych profesi
podilejicich se na vzdélavani déti,
charakterizuje jejich osobnostni
predpoklady pro pedagogickou
¢innost

e vysvétli moznosti vyuziti riznych
vychovnych prostiedki pii praci
v socialni oblasti

Cinitelé vychovy

pedagogicky pracovnik, asistent
pedagoga, asistent ditéte, chiiva,
vychovatel a pedagog volného ¢asu
vychovavany jedinec

vychovné prostiedky

e vysvétli funkcei vychovy a vzdélavani
v osobnim Zivoté, ve spolecnosti a
v socialni péci

e dovede aplikovat obecné
pedagogicke zasady pfi individudlni 1
skupinové praci s klienty

e popise systém vzdélavani v CR,
uvede dalsi moZnosti ziskani
odborné kvalifikace

Proces vychovy a vzdélavani

vychova, vzdélavani

pedagogické principy

systém vzdélavani v CR (od roku 1945
po soucasnost

interakce ve vychovné vzdélavacim
procesu
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objasni funkce volného ¢asu a
z4jmové ¢innosti pro déti, dospélé a
seniory

analyzuje pozitiva a rizika rizné¢ho
pristupu k vyuzivani volného casu
(zejména u déti a seniorl), rozebere
z tohoto hlediska ¢innost socialniho
zafizeni, které osobné poznal
analyzuje podminky prace s klientem
nebo skupinou a voli vhodné metody
a formy napliiovani volného Casu
uvede pozadavky na odbornou
zpusobilost pedagoga volného Casu,
charakterizuje jeho osobnostni
ptedpoklady pro pedagogickou
¢innosti

pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou a jinymi zdroji informaci

Pedagogika volného casu

- traveni volného ¢asu déti a seniord

orientuje se v zakladnich pojmech
souvisejicich se socialni
pedagogikou, rozumi vyznamu
prostfedi v socialni pedagogice
objasni vyznam socialni pedagogiky
pro studovany obor

charakterizuje osobnostni
pfedpoklady socidlniho pedagoga
pro vykon pedagogické ¢innosti
charakterizuje dusledky Zivota

v podminkach socialniho vyloucenti,
uvede ptiklady podpory socialné
znevyhodnénych osob

popise rizikové chovani, objasni
jejich pticiny, zplsoby prevence 1
pravni disledky

Socialni pedagogika

- zékladni pojmy, prostiedi

- osobnost socialniho pedagoga
- rizikové a minoritni skupiny

- socialni vylouceni

- rizikové chovani
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Rozpis uéiva — 2. ro¢nik — Pedagogika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

W

7ak:

e 7znd a popiSe vychovu v jednotlivych

institucich,

e vysvétli funkei rodiny a jeji vliv na
dité, uvede ptiklady rozmanitosti
typt rodiny, popise proménu
soucasné ¢eské rodiny a jeji
disledky pro vychovu déti a praci
Skoly

e objasni vliv ekonomiky a socialni

politiky na fungovani rodiny, uvede

formy socialni pomoci rodin¢ a
détem

e objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte,

diskutuje problémy soucasné rodiny

e charakterizuje vyvoj jedince
z hlediska vychovy a vzdélavani

e objasni dulezitost sebevychovy
a sebevzdélani

e charakterizuje vybrané pedagogické

smery a moznosti jejich vyuziti ve
vlastni pedagogické ¢innosti

e porovna a objasni rizné koncepce a
formy ptedskolniho vzdélavani (MS,
individualni vzdélavani, lesni Skolky,

atd)

Formy vychovy a vzdélavani
Rodinna vychova
Institucionalni vychova
-vychovné metody
-vzdélavaci metody

- ochranna a ustavni vychova

-pedagogicka diagnostika

Mimoskolni vychova

Sebevychova a sebevzdélavani

Ziakladni problematika vychovy ditéte
predskolniho a mladsiho $kolniho véku

242




charakterizuje strukturu ¢innosti
ditéte v predskolnim véku

zdivodni dtlezitost hry

uvede druhy her, jejich vyuziti a
dolozi ptiklady

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné
veku ditéte

zdtvodni vyznam hracky pro dité
ptredskolniho véku

objasni zvlastnosti uceni dosp€lych
vcéetné seniorl

objasni pedagogické zasady prace
s dospélymi a seniory

diskutuje a argumentuje vyznam a
trendy v aktivizaci seniord

pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou a jinymi zdroji informaci

charakterizuje vyznam, cile a
prostfedky multikulturni vychovy
pracuje s odbornou pedagogickou
literaturou a jinymi zdroji informaci

definuje znaky syndromu zévislosti,
charakterizuje typy zavislosti podle
pfedmétu zavislosti

Struktura ¢innosti ditéte predskolniho
véku

Hra jako vedouci ¢innost ditéte.

Podstata a rozvijeni herni ¢innosti.

Hracka

Andragogika a gerontopedagogika

-motivace a uéeni

Multikulturni vychova — vyznam, cile
a prostiedky

Patologické jevy
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik — Pedagogika

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:
e vymezi zdkladni discipliny specialni
pedagogiky, spravné pouziva
vybrané pojmy specialni pedagogiky

e charakterizuje LMD a SPU

e objasni vyznam socidlnich vztaht i
mozné dysfunkce

e popiSe rizikové projevy chovani déti,
objasni jejich pficiny, zplisoby
prevence a pravni disledky

e popiSe poruchy chovani, se kterymi
se 1ze v pedagogické praxi setkat, a
moznosti jejich ovliviiovani

e objasni ulohu a postup skoly a
pedagogickych pracovnikl v oblasti
prevence rizikového chovani déti a
zajisténi jejich bezpeci

e Orientuje se v zakladnich pojmech a
zné obsah jednotlivych pedii

e Vymezi jedince se zrakovych a
sluchovym postizenim

Zakladni pojmy, obory a metody
specialni pedagogiky

Vyvojové poruchy chovani a uéeni
LMD - lehka mozkova dysfunkce
SPU - specifické poruchy uceni

Stranova nevyhranénost — levactvi,
pravactvi, ambidextrie

Poruchy socialnich vztahi a vazeb

Etopedie ve Skolni praxi

Poruchy chovani — dle stupné zavaznosti

Smyslové poruchy a jejich naprava

Oftalmopedie
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e 7Zna stupné zrakového 1 sluchového Surdopedie
postizeni a jejich specifika pii
vychovné vzdélavacim procesu
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Rozpis uciva — 4. ro¢nik — Pedagogika

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:
e (Charakterizuje oblast NKS
e Zduvodni opozdény vyvoj feci a jeho
pficiny

e Objasni etiologii télesného postizeni
a klasifikuje poruchy hybnosti

e 7nd nejcastéjsi ortopedické vady

e Objasni soucasné piistupy ke
vzdelavani déti s télesnym
postizenim

e Vysvétli pojem MR a charakterizuje
jednotlivé stupné MR

e Objasni soucasné piistupy ke
vzdelavani déti s mentalnim
postizenim

e Charakterizuje kombinované vady

e Vymezi nejcastéj$i kombinace vad a
poruch

e (Objasni soucasné pristupy ke
vzdélavani déti s kombinovanym
postiZzenim

Logopedie
NKS — narusena komunikacni schopnost
Opozdény vyvoj Feci

Somatopedie

Poruchy hybnosti a ortopedické vady
Vychova a vzdélavani télesné postiZenych
jedincii a jejich integrace

Psychopedie

MR — mentalni retardace a jeji stupné
Vychova a vzdélavani mentalné
postiZenych jedinci a jejich integrace

Kombinované vady — déleni
Moznosti vzdélavani jedinci
s kombinovanymi vadami
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5.23 Socialni péce

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Socialni péce
Celkova hodinova dotace: 9 hodin
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvuéovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Predmét Socialni péce je profilovym predmétem oboru Socidlni ¢innost a vyucuje se
ve vSech ro¢nicich od prvniho az po ¢tvrty rocnik. Zaroveil je povinnym a profilujicim
maturitnim pfedmétem. Prohlubuje vzdélani zakl v oblasti socidlni i spolecenské a poskytuje
jim zdklady pro vykon prace pecovatele v pifimé péci o klienty — seniory a osoby
s handicapem v domdacim prostfedi i v socialnich zatfizenich. Zaroven seznamuje s riznymi
formami, prostfedky a pfistupy v socidlni praci s obCany v obtizné socidlni nebo Zivotni
situaci.

Cilem pfedmétu je orientace v systému socialni péce, v jeji organizaci a metodach
prace v ramci naSeho statu, ovlivnéni hodnotové orientace Zdka a nedilnou soucasti je
vystupovani
a jednéni v ramci zachovani a respektovani etickych zasad.

Charakteristika uéiva:

Predmeét se sklada z nasledujicich oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji:

1. Vymezeni a obsah pfedmétu, zakladni terminologie

2. Osobnost socidlniho pracovnika, jeho role a kompetence, etika socidlni prace

3. Rozdéleni socialni péce dle skupin obyvatelstva — specifika jednotlivych druhi
socidlni prace

4. Organizace a fizeni socidlni péce

5. Charitativni ¢innosti a dobrovolnictvi

Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka pfedmétu socialni péCe se zamétuje na to, Ze zaci:

- Zodpovéedné ptistupuji ke vzdélani
- Orientuji se v systému socialni péce a jeji organizaci
- Znaji rizné formy péce o staré obCany
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- Orientuji se v oblasti klienti se zdravotnim postizenim a maji piehled o moznostech
péce o tyto klienty

- Diskutuji v ramci besed, exkurzi, v pfipad¢ diskutabilnich témat

- Vyuzivaji teoretické poznatky v praxi

- Rozviji si pozitivni vztahy ke klientim, preferuji rovnomérny piistup ke vSem
a dodrzuji etické zasady

- O dané problematice se vyjadiuji srozumitelné a kultivované

Strategie vyuky:

V ptfedmétu Socialni péce ucitel:

- Vysvétluje zaktim zakladni a neznamé pojmy

- Organizuje praci ve skupinach, coz vede ke kooperaci

- Obohacuje vyuku zajimavostmi z médii, sleduje predevsim aktualni zmény tykajici se
socialni péce

- Pfipravuje exkurze a besedy v rdmci probirané¢ho tematického celku

- Navrhuje témata k diskusim v ramci probiranych tematickych celkt

- Respektuje ndzory zakl

- Zpestiuje vyuku samostatnymi ukoly pro dvojice ¢i skupiny zaki

- Veskeré ucivo pravidelné opakuje, pouziva riznych forem opakovani a metod vyuky

Hodnoceni vysledku zaku:

P#i hodnoceni uditel klade duraz zvlasté na:

- Osvojeni a zvladnuti uciva, jeho porozumeéni

- Jazykovy projev Zaka, jeho plynulost, souvislost a kultivovanost
- Prezentaci svého nazoru

- Aktivni zapojeni se do vyuky

- Samostatnost a tvofivost v zadané praci

- Projevovany zdjem o pfedmét

- Dovednost aplikovat teorii v praxi

Formy zjistovani Grovné zvladnuti uciva:
- Ustni zkouSeni

- Pisemné testy pribézné a zavérecné
- Ustni opakovani

Piinos pfedmétu k rozvoii kliGovych a odbornych kompetenci:

Ptredmét Socialni péce se podili na feSeni téchto kompetenci:

- Kudeni:

74k si buduje pozitivni vztah k uéeni, ovlada rizné techniky ucdeni, vede sam sebe
k ziskédni novych informaci, vyhledava v textu podstatné a dilezité informace, dokaZze sdm
sebe zhodnotit a ptijmout hodnoceni druhych.
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- K eSeni problémii:
Zak navrhuje rizné zplsoby feSeni problému, vyslechne nadvrhy od druhych, zhodnoti je,
vybere nejvhodnéjsi prostiedek feSeni, spolupracuje s ostatnimi.

- Komunikativni:

7ak se vyjadfuje piiméfené wi¢elu jednani a komunika¢ni situaci, dovede vyjadfit své
myslenky, postoje a ndzory, respektuje ndzory druhych, zaznamendva pisemné podstatné
myslenky z mluvenych projevi

- Personalni a socialni:
Zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, ptijima kritiku, pracuje v tymu

- Obcanské:
Zak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, uznava
tradice a hodnoty svého néaroda

- K pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitim:
Zak vhodné komunikuje s potencionalnimi zaméstnavateli, aktivné se zajima
0 moznosti svého uplatnéni v pracovnim procesu

- Digitalni kompetence

Zak ovlada potifebnou sadu digitdlnich zatizeni , aplikaci a sluzeb, vcetné nastroji
z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim prostiedi i pti zapojeni do bézného zivota.

- Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci:

74k si osvoji bezpeéné a neohrozujici zasady a navyky pii provadéné &innosti a fidi se
jimi, je si védom nasledki nedodrzeni konkrétnich zasad

Odborné kompetence:

- Mit prehled o systému socidlnich sluzeb a znat podminky jejich poskytovani,
spolupracovat s dal$imi pomahajicimi profesemi

- Spolupracovat pii fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pripravé plani
¢innosti nebo projektl, uplatiovat své ekonomické znalosti a dovednosti

- Zabranit socialnimu vylouceni klientdl — orientovat se v pfi¢inach a formach socialniho
vylou€eni, mit prehled o nastrojich feSicich tuto problematiku, povolanich a
institucich, které se na feSeni podileji

- Znat pficiny a rizikové faktory vzniku riznych typt neptiznivych socidlnich situaci

- Prakticky se orientovat v socidln€ — pravni ochrané ditéte a formach preventivné —
vychovné péce o deéti

- Ovladat administrativni postupy souvisejici s poskytovdnim soc. sluzeb, vést
dokumentaci a pracovat s ni 1 s jinymi zdroji informaci

- Dodrzovat pti poskytovani soc. sluzeb ptislusné predpisy

- Uvédomit si eticky rozmér svého povolani

- Mit vytvofeny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni, dovednosti pro
vyrovnani se s ndro¢nosti povolani a stresem

- mit védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém onemocnéni nebo
urazu

- Usilovat o co nejlepsi kvalitu své prace, kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu
zivota klientil, posilovat dobré jméno organizace socidlniho zafizeni
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- Vhodn¢ nakladat s pracovnimi prostfedky a pomickami, potravinami a jinymi
materidly s ohledem na zivotni prostiedi

Prarezova témata:

- Clovék a svét prace:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za sviij Zivot, vyznam
vzdélani a celozivotniho uceni pro Zzivot, prezentovat se pisemné i verbaln¢ vhodnym
zpusobem pied zaméstnavateli, formulovat sva oekdvani a své pocity, naucili se efektivni
sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zameéstnavateli, byli motivovani k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

- Obcan v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, schopnost moralniho
usudku, prosazovani vlastni pozice ve spole¢nosti v souladu s dodrzovanim pravnich norem
statu

- Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k uzivani internetu, vyhledavani informaci a kritickému ptistupu k nim.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci pfedmét Socidlni péce uzce souvisi s nasledujicimi:

- Socialni politika

- Socidlni sluzby

- Pravo

- Pecovatelstvi

- Biologie

- Specidlni pedagogika

- informacni a komunikac¢ni technologie

Hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 2 2 2 3 9
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Rozpis uciva — 1. roénik — Socialni péce

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:
e vysvétli zédkladni pojmy
e rozlisi jednotlivé skupiny
obyvatelstva
e prezentuje nové trendy v socidlni
péci

e charakterizuje osobnost socidlniho
pracovnika

e prezentuje etické zasady v praci
socialniho pracovnika

e dokdaze vysvétlit funkce a dysfunkce
rodiny, pfi¢iny rozpadu manzelstvi
1 vzniku domaciho nasili, uvede
ptiklady nastrojti a ochrany pred
domacim nasilim, vysvétli ¢innost
linek bezpeci

e charakterizuje syndrom CAN

e chdape nutnost zajiSténi rodinné péce
pro déti zijici mimo vlastni rodinu

Uvod do piedmétu
Zakladni terminologie
Cilové skupiny socialni péce

Zasady a podminky poskytovani socialni
péce

Osobnost socialniho pracovnika

Péce o rodinu
Klinicka rodina, domaci nasili
Syndrom CAN

Nahradni rodinna péce
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Rozpis uciva — 2. roénik — Socialni péce

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zak:

se orientuje v systému socialni
patologie, vysvétli jednotlivé druhy
rizikového chovani v nasi spolecnosti
vylozi nejcastéjsi trestné Ciny

a zpusoby jejich provedeni, znaky
kriminalni mladeze

orientuje se v systému metod a forem
prace s mladistvymi

orientuje se v systému socialniho
zabezpeceni zdravotné — postizenych
obcani, sleduje aktualnost dané
problematiky

se seznami se zakladnimi pojmy

s oblasti péce o seniory, porovnava
teoretické poznatky s vlastnimi
zkuSenostmi, chape nutnost znat tuto
problematiku pro svou budouci praxi
a pracovni zafazeni, brani socialnimu
vylouceni senioril ze spole¢nosti

chépe systém a nutnost hospicové
péce, pravo klienta na dustojné
umirani

Péce o déti a mladez — kriminalni chovani
— prevence, instituce pecujici o rizikové
déti a mladez

Péce o zdravotné postiZené obcany —
pojmy TP, ZTP, ZTP/p, mimoiadné
vyhody, socialni davky — formy

a prostiedky péce

Péce o déti se zdravotnim postiZenim

Péce o seniory

Péce o nevylécitelné nemocné
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Rozpis uciva — 3. roénik — Socialni péce

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak:
e se orientuje v systému kuratorské Kuritorska péce
péce
e chépe nutnost péce o bezdomovee Péce o obCany socialné-neprizpusobivé —

a drogové zavislé, prezentuje Systém bezdomovectvi, drogove zavisli ob¢ané
azylovych zafizeni

e chape pojem uprchlik, orientuje se Péce o uprchliky
v systému migracni politiky

e dovede pomoci se zadosti o azyl
a socialnimu zaclenéni uprchlika

e vyhledava potfebné informace Cinnost probaéni a mediaéni sluzby v CR
v trestnim pravu — znd jeho prameny,
rozli§i pojmy probace a mediace

e chape hlavni napli ¢innosti PMS

e chape pojem ,,Cloveék v krizi“, Krizova intervence
orientuje se v systému zatizeni
krizové intervence, kategorie klientt,
pro které jsou zafizeni vhodna
a pomocna

e dokaze byt ¢loveku v krizi
napomocny pii feSeni jeho tézké
situace

* poznava a chape rozdilné piistupy Socidlni prace s jednotlivcem, se skupinou
s riznymi typy klientd, orientuje se a s komunitou
v dané socialni problematice dle
aktualniho déni, aplikuje do praxe
rizné piistupy k jednotlivetim dle
typu klienta, skupiny a komunity
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Rozpis uciva — 4. roénik — Socialni péce

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

N«

ak:
[ ]

charakterizuje pojem dobrovolnictvi,
rozeznava jednotlivé typy
dobrovolnictvi podle rtiznych kritérii,
popisuje neziskové organizace, jejich
hlavni cile a napIné jejich prace
orientuje se v ¢innosti streetworkerti
pro seniory, drogové zavislé a pro
bezdomovce, zna vyznam této prace,
popisuje vlastni ¢innost
streetworkert, jeji klady 1 zapory,
moznosti vyuziti prace streetworkert

na zaklad¢ predchoziho uciva
rozeznédva socialni péci
poskytovanou rodindm s détmi,
seniorim, zdravotné postizenym,
obcaniim spolecensky
nepfizpisobivym a obcantim
vyzadujicim zvIlastni pomoc
popisuje zakladni meziptedmétové
vztahy, orientuje se v socialnim
zabezpegeni CR, sleduje aktualni
zmény v socialni oblasti
prezentuje vesSkeré formy pomoci pro
obcany, na néz se vztahuje socialni
péce

Dobrovolnictvi

Terénni socialni prace

Opakovani vSech tematickych celku
obsaZenych v 1. — 4. ro¢niku

Priprava k dstni maturitni zkouSce
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5.24 Organizace volného ¢asu

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogické a socialni Zlin, s. r. o.
Nazev a kdd oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Organizace volného Casu
Celkova hodinova dotace: 4 hodiny
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vvuCovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ptipravit zaky pro socidlni aktivizaci a zaméstnavani
klientd. U¢i Zaky rozvoji dovednosti s dodrzenim metodickych postupti a dodrZeni
technologickych postupti pfi praci. Vyuka probihd v 1. a 2. roc¢nicich studia ve
dvouhodinovém bloku kazdy tyden Skolni vyuky.

Charakteristika uéiva:

Obsah vyucovani tvoii jednak vybrané pracovni, volno¢asové a kulturné spolecenské
¢innosti, metodické a organizatni dovednosti vhodné pro aktivaci a socialni terapii
jednotlivych skupin klientt.

Vyuka probihd v u€ebnach Skoly a nékteré aktivizacni ¢innosti probihaji v zafizeni
socidlnich sluzeb pro seniory. Do vyuky jsou zafazovany praktické ¢innosti s vyhodnocenim
kvality. Dirraz je kladen na flexibilitu prace.

V prvnim ro¢niku jsou Zzaci uvedeni do pojeti a obsahu nového vyucovaciho
predmétu. Seznami se s moznostmi a formami terapie uplatnitelnych v socialni ¢innosti. Dale
se zasadami tvorby portfolia her a ¢innosti ur¢enych pro danou cilovou skupinu klientd, tak,
aby jednotlivé ¢innosti mohli vyuZzit pii odborné praxi v zafizeni socidlnich sluzeb. Nekteré
z aktiviza€nich ¢innosti si Zaci procvici v piimém kontaktu s klienty v zafizeni.

Ve druhém ro¢niku jsou zafazeny do vyuky aktivizacni ¢innosti pojedndvajici
o zdravém zplsobu Zivota, zdsadach bezpecného chovani v domacnosti i v socidlnim zatizeni
a edukaci klienta. V dal$i ¢asti programil je zafazena oblast klasickych masaZzi a relaxacnich
technik, kterou mohou budouci pecovatelé aktivné vyuzivat ve své odborné praxi.

Smérovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka je vedena s ohledem na budouci préci s klienty riiznych typt zafizeni, na jejich
vék, moznosti a schopnosti psychické a fyzické. Dlraz se klade na Cinnostni pfistup ve
vyuovani a na rozvijeni metodickych dovednosti a kreativity Zakid. Zaci jsou vedeni
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k vytvatreni portfolii vyrobkt, ¢innosti, pracovnich technik a postupti s aktivnim vyuzitim ve
volném case tak, aby absolventi:

- realizovali Cinnosti potiebné pro vytvaieni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyki;

- pfipravovali samostatné 1 v tymu plany a projekty prace pro razné skupiny klientt
nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vhodné
vyplilovani volného Casu;

- zohlediovali pfi pfipravé a realizaci Cinnosti individudlni zvlastnosti a subjektivni
potieby klienti i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat

- rozvijeli ve skupin€ klientl pozitivni socidlni vztahy.

Strategie vyuky:

Organizace volného Casu rozviji u zaku kreativitu, smysl pro odpoveédnost, planovani,
atmosféru pohody a vzajemné tolerance tak, aby se kazdy Zak naucil pfipravit a realizovat
napldnovany program se znalosti klientely s patficnym nadhledem pii vlastnim planovani
a realizaci programu.

Vsechny metody a strategie sméiuji k zajisténi kvalitni prace s budouci klientelou. Metody
prace jsou:

- ukdzka vyrobku nebo ¢innosti

- metodicky postup

- vhodny material, ¢asové rozvrzeni

- predpokladané mozné problémy pii praci
- vyhodnoceni vyrobku nebo aktivity

- vytvofeni portfolia

Hodnoceni vysledku zaka:

Hodnoceni aktiviza¢nich a volno¢asovych ¢innosti probihd zpétnou vazbou od zaku,
ucitele a pii praktickém ndcviku v zafizeni socidlnich sluzeb také od klient. Teoretické
znalosti se hodnoti Ustné a pisemnym testem. Soucasti hodnoceni je rovnéZ portfolio aktivit,
které si zaci zpracovavaji béhem celého Skolniho roku.

Piinos pfedmétu k rozvoii kli¢ovych a odbornych kompetenci:

Kompetence k uceni

74k ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, je podporovan v kreativnim piistupu
a kritickém mysSleni, je veden k organizacnimu zabezpefeni prace vcetné finan¢niho
zabezpeceni, je veden k planovani ¢innosti a flexibilite.

Kompetence k feSeni problému

74k samostatné upozorni na moznost zmény v postupech jednotlivych aktiviza¢nich
¢innostech dle aktudlni potieby cilové skupiny, chape vyuku v pfedmétu jako smysluplnou
¢innost, pii feSeni SirSiho zadani tikolu je schopen tymové prace.

Kompetence komunikativni
734k vyuziva osvojené postupy v jedndni s klientem s ohledem na jeho specifické
potfeby a dovede srozumitelné formulovat myslenky i v pisemné podobé.
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Kompetence socialni a personalni
Zak dba o svoji image a kultivovany projev, propojuje zdravé mezilidské vztahy se
zékladnimi etickymi a moralnimi postoji.

Kompetence ob¢anské

74k formuje své postoje a nazory v souladu s pravidly spole¢nosti, dokaze rozligit
zadouci a nezadouci chovéni, jednd odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k aktivné piistupuje k plnéni zadanych ukold; zvaZuje pii planovani a posuzovani
urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostiedi, socidlni dopady; nakldd4d s materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi; mé odpovédny pfistup k vlastni
profesni budoucnosti, vzdélavani; ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém
oboru s cilem zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze; rozumi
podstaté a principiim podnikani, ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich
aspektech soukromého podnikani.

Digitalni kompetence
Zak aktivné podporuje rozvoj medidlni a digitalni gramotnosti jak v osobnim Zivote,
tak u klientt.

Odborné kompetence

74k je pFipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dal§imi
spolupracovniky; pfispivat k vytvareni bezpe¢ného a piijemného prostiedi pro klienty, jednat
v zajmu klienta; uplatiiovat zasady spoluprace s dalsimi pomahajicimi profesemi v zajmu
klienta v multidisciplinarnim tymu; provadét zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost
podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci klientd a aktivni vyuZzivani volného ¢asu.

Prurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova demokratického obcana se realizuje vedenim Zzakl ke vzdjemné ucté
arespektu. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech se uplatituje pii
informovani Zakd v souvislosti s Zivotem starSich a starych lidi ve svété. Multikulturni
vychova se realizuje prostfednictvim klidné a divéryhodné atmosféie ve vyuce, pochopeni
zak a ucitel a opacné vhodnym chovanim zaki k uciteli.

Clovék a Zivotni prostredi
Environmentalni vychova vede zaky k pochopeni vyznamu pfirody a okoli ¢lovéka na
zlepseni zivotniho prostiedi jedince.

Clovék a digitalni svét
Vede zéky k ziskadvani novych informaci o zdravém zplsobu zivota a mezilidskych
vztazich.

Mezipredmétové vztahy

Néplil uc¢iva pfedmétu souvisi s u¢ivem predméti:
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- predméty esteticko-vychovné a télovychovné
- specialni pedagogika

- socialni péce

- pecovatelstvi

- psychologie

Hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3.

Celkem

Pocet hodin 2 2 0

4
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Rozpis uciva — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

74k

zna vyznam aktivizace pro klienta

v zafizeni socialnich sluzeb;

dokaze prakticky ptipravit a realizovat
aktivizacni program dle vékové
skupiny, druhu a stupné postizeni
klienta;

vysvétli a dolozi na piikladech
moznosti a formy terapie uplatnitelné
v socialni ¢innosti (tvod do
ergoterapie, arteterapie, hudebne-
rytmické terapie, zooterapie aj.);

umi pfipravit a vytvoftit portfolia
aktiviza¢nich a volnocasovych
¢innosti;

orientuje se v nabidce zdroju

a literatury pro inspiraci k ptipraveé

a organizaci aktivizac¢nich

a volnocasovych ¢innosti;

zna specifika psychickych zmén

v zavislosti na vékovém obdobi,
druhu a stupné postiZeni;

vytvoii portfolio kolektivnich aktivit a
her zamétenych na interakcei

a sebepoznani klienti;

disponuje portfoliem her zamétenych
na podporu mentalnich schopnosti
klienta, napf. hry se slovy a kvizy
(obrazkové, pismenkové, sudoku,
kfizovky, zemépisné kvizy.), vyuziva
ho pfi praci s klientem;

umi pouZzit v praxi aktiviza¢ni ¢innosti
zaméten€ na trénink paméti,

a kognitivni rehabilitaci;

¢innosti dokaze prakticky pouzit

v zafizeni socialnich sluzeb;

Aktiviza¢ni a volnocasové ¢innosti

Uvod:
ergoterapie
arteterapie
zooterapie
herni terapie
snoezelen

Hry a ¢innosti podporujici mentalni
schopnosti

Prakticky nacvik a realizace v zatizeni pro
seniory

zna specifika fyzickych zmén

s ohledem na v¢k klienta;

chape vyznam Cinnosti zamétenych na
zvySovani sobéstacnosti u klienti;
osvoji si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvotivé

Hry a ¢innosti podporujici fyzické
schopnosti

Pohybova a dechova cviceni

Ergoterapie
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a rukod¢€Iné, umeélecké, herni

a inscenacni atp.) vyuZzitelné pro
aktivizaci klienti a vyplnovani jejich
volného Casu;

respektuje omezeni fyzickych
schopnosti klienta danych vékem,
typem a stupném postizeni;
seznami se s formami a prostfedky
ergoterapie zamétrena na nacvik
sobéstacnosti — ADL;

umi prakticky pouzit skaly

k hodnoceni trovné sobéstacnosti
klienta;

vyuziva metody ergoterapie

k naplnéni volného Casu a zlepSeni
celkové fyzické kondice;

dokaze pfipravit a vytvoftit portfolio
s nabidkou ¢innosti podporujici
fyzické schopnosti klienta.

Prakticky nacvik a realizace v zatizeni pro
seniory

Rozpis uciva — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Z4k:
[ ]

vede klienty k uplatiiovani zasad
zdravého Zivotniho stylu;

zna zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi jednotlivych ¢innostech

a pii praci s didaktickou

a multimedialni technikou;

dokéZe vytvorit metodicky program
aktivniho stylu Zivota pro klienta

s ohledem na cilovou skupinu;
rozumi pojmu edukace;

pfipravi a vytvoii portfolio edukaci
zamétenych na aktualni témata
(vyziva, zasady hygieny, prevence
infek¢niho onemocnéni, civiliza¢ni
choroby, poskytovani prvni pomoci
apod.);

dolozi priklady bezpec¢nostnich rizik
a nejcastéjSich pficin Grazl v zatizeni
1 v domacnostech;

podporuje medidlni a digitalni
gramotnost klienti;

Program zdravého Zivotniho stylu
Bezpecnost a ochrana zdravi

Edukace klienta
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analyzuje pozitiva a rizika rizné¢ho
pristupu k vyuzivani volného casu
(zejména u déti a seniort);

rozebere z tohoto hlediska ¢innost
socialniho zafizeni, které osobné
poznal;

piipravuje sdm nebo tymove
aktivizacni a volno¢asové programy
s riznou délkou trvani a pro rizné
skupiny klientli nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro
jejich dosazeni, vyhodnocuje prub¢h
a UspéSnost programu,

seznami se s ¢innosti zamétenou na
podporu mentélnich schopnosti —
reminiscence;

za pouziti této metody evokuje

u klienti vzpominky na uplynulé
udalosti a podporuje dlouhodobou
pamét’ u klientd;

respektuje vékové zvlastnosti

a omezeni s ohledem na druh

a stupen postizeni;

vyuziva fotografie, pohlednice,
diapozitivy pii realizaci
reminiscence;

zaméiuje se na vzpominky vazané na
navstivena mista (vyznamna meésta,
kulturni a historické pamatky, které
klient zna a navstivil);

Reminiscence

Prakticky nacvik v zafizeni pro seniory

vyuziva znalosti a vzpominek klientl
na tradice (Vanoce, Velikonoce,
Fasank, Masopust atd.);

pfipravi a vytvoii portfolio téchto
¢innosti;

zprostiedkovava klientim kontakt

S umeénim;

voli umélecké formy a dila

s ohledem na osobnost a zajmy
klientd;

zamérné a systematicky vyuziva knih
(beletrie, poezie, ¢lankl.) k navozeni
optimalniho emoc¢niho stavu
pfislusného klienta;

orientuje se v metodach a forméach

Kontakt s uménim
Uvod do biblioterapie a dramaterapie

Prakticky nacvik v zafizeni pro seniory
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biblioterapie (aktivni a pasivni);
definuje dramaterapii, chape vyznam
dramaterapie pro danou cilovou
skupinu klientu;

dokdze vytvorit portfolio namétt
dramaterapeutickych technik

a projektu;

spolupracuje pfi piiprave a realizaci
programu s kulturnimi, vzdélavacimi
a jinymi institucemi, vyuziva jejich
nabidky;

dokaze zdivodnit vyznam relaxace
pro klienty s ohledem na vék, druh
a stupen postizeni;

zna zékladni techniky relaxacnich
cviceni;

je obeznamen s metodami

a prostfedky aromaterapie;

pfipravi a vytvoii portfolio
relaxacnich technik s ohledem na
vek, druh a stupen postizeni klienta;

zvladne teorii v oblasti masazi;
seznami se s historii a druhy masazi,
se zpusoby jejich provedeni zvladne
praktické sestavy masazi;

dokaze sdm predveést masaz
jednotlivych sestav;

dokaze vysvétlit pojem bazalni
stimulace;

orientuje se v terminologii bazalni
stimulace;

umi prakticky pouZit zékladni prvky.

Relaxaéni techniky

Aromaterapie

Masaze

Bazalni stimulace
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5.25 Hudebni ¢innosti

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kéd oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni ¢innosti
Celkova hodinova dotace: 2 hodiny
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Hudebni ¢innosti vedou zaky k chapani hudby a zpévu jako nezastupitelné soucasti
lidské existence a jako specifického prostfedku komunikace plnici funkce estetické, zdbavné,
terapeutické a spolecenské. Vychazi z SirSiho pojeti uméni s jeho mezidruhovymi vazbami
a prispiva k celkové kultivaci zakl. Rozviji u Zakt schopnosti estetického vnimani hudebniho
dila, hudebni védomosti, dovednosti, navyky a pfipravuje je realizovat volnoc¢asové ¢innosti
s klienty.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- prohluboval sviyj aktivni vztah k hudbé na zaklad€ estetického proZivani a pronikani
do podstaty hudebniho sd€leni

- ziskal pévecké, instrumentalni, poslechové, hudebné pohybové dovednosti

- osvojil si nezbytné poznatky zhudebni teorie a =z oblasti hudby artificidlni
a nonartificialni

- byl vybaven portfoliem hudebnich ¢innosti, ndmétd, her a poslechovym repertoarem
pro volnoc¢asovou ¢innost s klienty

Charakteristika uéiva:

Clenéni obsahu udiva je vazano na Gasovou posloupnost vyvoje artificialni
a nonartificialni hudby. Umélecké epochy jsou Zaklim osvétlovany prostiednictvim hudebniho
materialu ve vazbé na dal$i umélecké druhy a na dopliiujici poznatky z muzikoterapie. Zaci se
ve stru¢nosti seznamuji s Zivotem a dilem nejvyznamnéjSich hudebnich tvirci. Pii ziskavani
orientace v zanrovych a druhovych podobach hudby se dospiva k pokusim hudebni dila
esteticky a kriticky hodnotit. Prakticka cviceni jsou orientovana na praci s vhodnym pisfovym
a poslechovym podkladem (vyuziva se hry na télo a Orffliv nastrojovy instrumentar, ptipadné
hru na alternativni nastroje, uplatiluji se improvizované rytmizacni, pohybové, tanecni,
dramatizaéni, vytvarné a relaxa¢ni techniky). Zaci si osvojuji viestranné hudebni dovednosti a
navyky, poznatky z hudebni nauky a nejbézngjsi vyrazy a znacky vyskytujici se v pisnich.
Vybavuji se portfoliem praktickych hudebnich ¢innosti, namét a her. Inspiraci k hudebnim
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aktivitim jsou také dila literarni, dramaticka a multimedialni. Pii ziskdvani orientace
v zanrovych a druhovych podobach hudby se dospiva k pokusiim hudebni dila esteticky a
kriticky hodnotit.

Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vzdélani sméiuje k tomu, aby zaci

chapali vyznam uméni pro ¢lovéka

uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim
vytvofen pozitivni vztah

ziskali prehled o kulturnim déni

Strategie vyuky:

Vv oew

a instrumentalni, hry s hudbou a muzikoterapeutické techniky

ucivo si zaci osvojuji prostiednictvim vykladu, prace s textem a odbornymi prameny,
fizeného rozhovoru a skupinové prace spojené s ndzornym vyucovanim pomoci
didaktické techniky

aktivita zakt je podnécovana zaddvanim samostatnych praktickych vystupt,
prezentaci, referatt

Hodnoceni vysledku zaka:

Diiraz je kladen na:

samostatny, aktivni a kreativni pfistup k praktickym a teoretickym ukolim

hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

schopnost pouZivat odbornou terminologii

porozuméni sdéleni obsazenému v hudebnich dilech a pisnich a jejich realizace,
estetické hodnoceni

sebehodnoceni a sebereflexi

Formy hodnoceni:

aktivita a tvofivost v dovednostné praktickych cvicenich
prezentace zadanych ukoli (praktické vystupy, referaty)
ustni a pisemné zkouSeni

Piinos pfedmétu k rozvoii kliGovych a odbornych kompetenci:

Vyucovaci ptedmét se podili na rozvoji kompetenci:

Klicovych:
K ucéeni

Zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, umi si vytvofit denni rezim, ke svému uceni
vyuziva razné informacni zdroje, je schopen sebereflexe a sebehodnoceni
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- K eSeni problémi
Porozumi zadanému tkolu, voli vhodné prostiedky a metody pro jeho splnéni, vyuziva
nabytych védomosti a dovednosti, pii feSeni problému spolupracuje s tymem

- Komunikativni
Vyjadiuje se primérené, myslenky formuluje srozumiteln€, své nazory dokaze obhdjit,
vyuziva odbornou terminologii

- Personalni a socialni
Redln€ posoudi své moznosti, schopnosti a dovednosti, adekvatné reaguje na hodnoceni
a kritiku svého vykonu

- Obcanské a kulturni povédomi
Jedna zodpovédné, respektuje prava druhych jedinci, chape hudebni kulturu jako soucast
historie jednotlivych narodt

- K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Odpovédné pristupuje ke své profesni budoucnosti, plné¢ si uvédomuje vyznam
celozivotniho vzdélavani

- Digitalni kompetenci
Umi pracovat a vyuzivat moderni informac¢ni a komunikaéni technologie, pracuje
s osobnim pocitacem, s informacemi z riznych medialnich zdroji (v tisténé, elektronické a
audiovizualni podobg¢)

Odbornych:
- Provadét zakladni nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socialni

aktivizaci klientt a aktivni vyuziti volného ¢asu
Ptipravuje, realizuje a hodnoti samostatné i1 tymové projekty pro rizné skupiny klienti,
rozviji pfiznivé socidlni vztahy ve skupiné, podili se na socialni aktivizaci klientd a
vyplilovani jejich volného Casu

- Poskytovat pfimou pomoc klientiim
Ptispiva k vytvatfeni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty

- Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci
Chépe bezpetnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikl
a klientti

w7

- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a sluzeb
Chépe kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientli a jako nastroj udrZeni
dobrého jména podniku, dodrzuje stanovené predpisy, zohlediiuje pozadavky klienta

- Jednat ekonomicky
Naklada s pracovnimi prostiedky a pomickami, energiemi ekonomicky s ohledem na
zivotni prostiedi, zvazuje pfi planovani urcité ¢innosti mozné nasledky, socialni dopady
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Prarezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

U zaka utvaret a podporovat:

vazit si materialnich a duchovnich hodnot, snazit se je chranit a zachovat pro budouci
generace

respektovat kulturni, etnické a jiné odliSnosti

chapéani uméni jako prostfedku komunikace

vyuzivat médii pro dal$i sebevzdélavani, kvalitni zabavu a naplnéni volného Casu
schopnost kriticky hodnotit medialni produkci

kladny pfistup k sobé samému, k zivotu, k ostatnim lidem, souciténi

Clovék a Zivotni prostiredi

U zékt utvaret a podporovat:

vnimani estetickych kvalit zivotniho prostfedi a uvédomovani si piirodniho
a socialniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich hodnot

dodrzovat pozadavky na bezpecnost a hygienu prace

Clovék a svét prace

U zaka utvaret a podporovat:

schopnost vyhledavat a vyuzivat informace

utvaret a podporovat védomi vyznamu vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot,
motivovat k aktivnimu pracovnimu zivotu, k aktivnim z&4jmam

ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani

Clovék a digitalni svét

U zaka utvaret a podporovat:

efektivni vyuzivani prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii pro ucely
uplatnéni v praxi a pro potieby dalSiho vzdélavani

MezipFedmétové vztahy:

Vyucovaci predmét hudebni Cinnosti vyuziva teoretickych poznatkii a praktickych

dovednosti ziskanych zvlasté v téchto vyufovacich predmétech: organizace volného casu,
pedagogika, psychologie, vytvarné ¢innosti, télesna vychova, déjepis, Cesky jazyk a literatura,
ucebni praxe.

Hodinova dotace:

Ro¢nik

Celkem

Pocet hodin

2
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Rozpis uciva — 1. ro¢nik — Hudebni ¢innosti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

7ak:

- siosvoji poznatky z hudebni nauky
(v€etné notopisu) a nejbeznéjsi
vyrazy a znaCky vyskytujici se v
pisnich

e Vyuzije teoretické poznatky
z muzikoterapie pii praci s klienty,
vysvétli a dolozi na ptikladech
moznosti a formy muzikoterapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti

e Voli hudebni ¢innosti adekvatné
klientim

¢ Orientuje se v hlavnich etapach
vyvoje artificialni hudby (v kontextu
s kulturnim, filosofickym,
estetickym vyvojem spolecnosti)

Hudebni nauka

Historie muzikoterapie, vyznam, formy,
terapeutické hudebni nastroje

Tvorba portfolia poslechovych skladeb,
instrumentalnich, rytmizaé¢nich, hudebné
pohybovych, tane¢nich, dramatizaé¢nich,
relaxa¢nich ¢innosti a nAméti pro
aktivity s klienty.

Periodizace evropskych déjin hudby
prameny a teorie vzniku hudby,
starovéké kultury, hudba stifedovéku,
evropska a ¢eska hudebni renesance,
baroko, klasicismus, romantismus,
impresionismus, hudba 20. stoleti

skladatelské osobnosti, jejich dila,
hudebni formy

e Je seznamen a orientuje se
v zakladnich smérech vyvoje
nonartificialni hudby

e Vyuziva masovych médii pro
aktivizaci a vzdélavani klienta

Nonartficialni hudba

- doba ptedjazzova- spiritual, blues,
ragtime

- vznik a vyvoj jazzu

- sfing, rockenrol, rock, pop, folk, country

- lidova pisen

- styly a zanry 21. stoleti

Hudebné medialni produkce, kritické
hodnoceni
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Zprostfedkovava klientiim kontakt

s hudebnim uménim, voli umélecké
formy a dila s ohledem na osobnosti
klientt

Vyjadfii vlastni prozitky z recepce
danych umé¢leckych d¢l

Samostatné vyhledavani informaci,
referaty a projektové ¢innosti, vyuziti
audio a audiovizualni techniky

Tanecni a pohybova improvizace,
pantomima, vytvarné a verbalni
vyjadieni pociti z recepce uméleckych
dél
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5.26 Vytvarné ¢innosti

Nazev Skoly: Stfedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kéd oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarné ¢innosti

Celkova hodinova dotace: 2 hodiny

Platnost ucebni osnovy: 1.9.2024

Pojeti vvuéovaciho predmétu:

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Obecnym cilem vytvarnych c¢innosti je vést zaky k samostatnému a kritickému

pohledu na Sirokou oblast vytvarné kultury lidstva. U tohoto odborného predmétu je tieba
vychovné vyuzit i jeho vSeobecny piesah do ostatnich oblasti zivota.

Specifické cile:

naucit praktické ovladani vytvarnych a vyjadfovacich technik v plosné i prostorové
realizaci.

prostfednictvim vlastni vytvarné prace, pochopenim jednotlivych vytvarnych technik
rozvijet vlastni invenci a estetické citéni v realizovaném materialu.

v pribéhu studia jsou prohlubovany dovednosti prostorového vidéni a piedstavivosti,
soubézné se ziskanim citu pro perspektivni a barevné feSeni realizace za pouziti
danych vytvarnych technik.

diraz je kladen na odborné a praktické feSeni ukoll, jak v technikach klasickych
(kresba, malba, grafika), tak 1 technikéch experimentalnich a kombinovanych.

Charakteristika uéiva:

StéZejni Casti je praktickd vytvarna cinnost, kdy zak ovlada prakticky i teoreticky

zaklady vytvarnych ¢innosti a umi je uplatiiovat v praxi.

Sméfovani vyuky v oblasti cit, postoju, hodnot a preferenci:

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci:

chépali vyznam vytvarné vychovy pro rozvoj osobnosti

ziskali pfehled o kulturnim déni

méli vytvofen pozitivni vztah k uméleckym hodnotdm mistni, nérodni, evropské
1 svétové kultury

pfistupovali s toleranci k vytvarnému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

aktivné a tvotive pristupovali k vytvarnému feSeni daného problému.
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Strategie vyuky:

2

inspiracni fazi individudlné koriguje prubéh prace. Zdiraznéna je samostatnd aktivita zaka,
jez je nutnou podminkou a specifikou predmeétu.

Hodnoceni vysledku zaka:

Hodnoceny jsou predevsim praktické Cinnosti zakl-vytvarné prace. U nich se piihlizi
k pfistupu feSeni ukolu, kreativité, vlastnimu feSeni Ukolu az k vyslednému zpracovani.
Dulezita je i verbalni obhajoba pfistupu a postupu zédka a schopnost aplikovat teoretické
poznatky na praktické Cinnosti. Hodnoti se i aktivita zakli pfi vyuCovani. Pti hodnoceni
vysledkd Cinnosti je vhodné posouzeni individualné dosazené urovné kombinovat se
srovnanim jednotlivych zaka.

Ptinos pfedmétu k rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci:
Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluZeb, tzn., aby absolventi:
- pfispivali k vytvareni bezpe¢ného a ptijemného prostredi pro klienty, jednali v z4jmu
klienta.

Mezipredmétové vztahy:

Predmét svym obsahem zasahuje do dalSich vyucovacich predméti RVP, predev§im
jsou to déjepis, Cesky jazyk a literatura, obCanskd nauka, hudebni ¢innosti, matematika,
psychologie.

Prurezova témata:

- Clovék v demokratické spole¢nosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, osobni odpovédnosti a schopnost moralniho tsudku;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.

- Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy Zivotniho prostiedi;

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;

- samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskdvali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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- Clovék a svét prace 5

Zak vyuziva své znalosti a dovednosti souvisejici z jeho uplatnéni ve svété prace. Zaci
jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zzivotu
a k uspesné kariéte.

- Clovék a digitalni svét

Zak se uci hledat a pozivat aplikace pro kreativni vytvarnou tvorbu, aktivné vyuziva

potencial dostupnych digitalnich medii napf. tablet, smart telefon, 3D pera apod.

Hodinova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 2 0 0 0 2
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Rozpis uéiva — 1. roénik —Vytvarné ¢innosti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Z4k:

zobrazuje a zaznamenava svoji
vizualni zkuSenost kresbou

srovna zakladni vyjadiovaci
prostiedky kresby — uhel, rudka,
tuzka, tus

uplatiiuje osobity piistup k realité

teoretické znalosti aplikuje na
praktickou ¢innost s vyuzitim -
stinovani, fazeni a ve vystavbé -
kompozice zatisi

stylizuje vizudlni skute¢nost
vhodné rozvrhne motiv na plose

tvofi vytvarné prace spojené s ro¢nimi
obdobimi, lidovymi tradicemi
a svatky -

tvoti plosnou vytvarnou praci -
z riznych materialt

zna druhy grafickych vytvarnych
technik

umi spojit svoji prostorovou
pfedstavu s praci v materidlu -
osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
— tvofivé a rukodélné, vyuziva jejich
vyrazové moznosti kreativnim
zpiisobem, jsou vyuZitelné pro
aktivaci klientl a vyplnovani jejich | -
volného Casu

modeluje na zadané téma a spravné

dodrzuje technologie podle zvoleného
materialu

zobrazuje a zaznamenava svoji
vizualni zkuSenost malbou

srovna zakladni vyjadiovaci
prostiedky v malbé

hry s kreslifskymi nastroji a materialy
prace s tuzkou, rudkou nebo uhlem
prace s linkou, bodem, valérem
perspektiva

kresba linii, prepis ploch a objemi
studijni kresba

stylizovana kresba

fantazijni kresba

uplatnéni pastelu

experimentalni a aplikované grafické
techniky

hry s otisky

pozitivni a negativni linie nebo plochy
graficky rytmus

tisk z papirové a textilni kolaze, otisky
pFrirodnin, ryta kresba
nav§téva vystavy

modelovani a prostorova tvorba
modelovani v keramickém pojeti

hra s materialem a objevovani jeho
moznosti

tvarovani materialu

formovani a deformovani
mackani, trhani, vrstveni, lepeni
vyuziti plastickych kvalit materidlu

navstéva vystavy

zakladni barevna §kala, barevna
kompozice

malba pastelem, akvarelem, temperou
nebo technikou kvasové malby

272




popise malifské techniky tempery,
kvase, akvarelu a olejovych barev

vysvétli barevnou skladbu a rozezna
zakladni barvy, komplementéarni
barvy, kontrast a harmonii barev

parafrazuje vidéné

znalosti uplatni v praktickém cviceni
v malb¢ jednoduchého zatisi

nachazi vztahy mezi barvami

- michani a vrstveni barev, valérova
malba

- volné kompozice na dané téma —hra
s barvou, experimentovani
(imaginativni vytvarné ¢innosti)

zna zékladni typy pisma

zpracovava pismo ve volné
kompozici

v ramci prace s reklamnim textem

a v grafickém celku aplikuje vSechny
predeslé védomosti prace s pismem
zpracovava naméty dekorativniho
uméni souvisejici s kulturou bydleni
a zivotniho stylu

rozviji predstavivost, vytvarnou
pamét’ a tvotivost

uplatiiuje vytvarné prostredky na
zéklad€ dosavadnich zkuSenosti
Zna vytvarny jazyk

konkretizuje své piedstavy pomoci
skicovani

ovlada vybrané grafické techniky,
stylizuje, rozumi vytvarné zkratce,
uplatiiuje kompozi¢ni pravidla,
vhodné navrhne motiv na ploSe
zaméiuje se na praci s jednoduchymi
grafickymi technikami (linoryt, tisk
z papirové a textilni kolaze, otisky
pfirodnin, monotyp), které jsou
vhodné pro praci s détmi

- zaklady typografie
- navrhy tapet, textilu, odévni tvorba

- letak, novorocenka, exlibris,
pozvanka, jmenovka, vyvésni $tit,
reklama

- medialni vychova — kritické vnimani
medialnich sdéleni, interpretace
vztahu medialnich sdéleni, fungovani
a vliv médii ve spole¢nosti

- grafické techniky (linoryt, tisk
z papirové a textilni kolazZe, otisky
prirodnin)

- navstéva vystavy, programu
zamérené na grafické uméni

umi pojmenovat a kombinovat
vytvarné prvky kresby
zna zaklady prace kresebnymi

- kresebné studie, prostorové vyjadreni
motivi
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technikami a néstroji

umi techniky a néstroje kresby vyuzit
pfi préci na studiich (napft. lidska
postava, portrét, studie rukou, rizné
predméty a zatisi)

pracuje na tématech studijni i volné
kresby (zobrazovani pocitl, emoci,
fantazie, kresba dle hudby atd.)

zna zakladni principy prace s malbou
(malitské techniky, barevnou skladbu,
pusobeni barev)

dokéze vizualné obraznym
vyjadfenim tvofivé zaznamenat
zkusenosti ziskané poznanim

a smyslovym vniméanim

volné kresebné prace
kresba lidské postavy
zaznam pohybu kresbou

kompozice dekorativni malby, malby
dle predstav, snii, fantazie, malby
ovlivnéné emocemi, pocity

malba jednoduchych zaitisi — ovoce,
rostliny, zviFata, brouci, motyli,
kameny

malba studijnich motivia

barevna perspektiva, barevna
harmonie, barevny kontrast

kompozice, barva, tvar, linie, bod
kontrast, rytmus, plocha
inspirace prirodnimi motivy
inspirace uméleckym dilem

inspirace hudbou a literaturou

osobité vyjadii skute¢nost, pouziva
vytvarny jazyk a jeho vyjadrovaci
prostredky

vyuziva ve své praci zasady barevné
perspektivy

rozli$i a porovna osobni a
spolec¢enské zdroje tvorby

je schopen pracovat s metodami
plosného zobrazovani

orientuje se ve vizudlnim,
fyziologickém, psychologickém

a emotivnim pusobeni barvy
sestavuje kompozice dekorativniho
charakteru

pfi vytvarném komponovani vyuziva
hry s pismem (znacka, iniciala)
vyjadiuje kresbu ¢i malbu

v digitalnim prostoru, ovlada digitalni
kresebny nastroj, pracuje v 3D
prostoru

inspirace vnitinim svétem citi a
emoci

dekorativni FeSeni plochy a pisma
tradice, zvyky, folklor

navrh a realizace kompozice
ovlivnéné lidovym uménim a
tradicemi

moderni uméni jako zdroj inspirace
inspirace spole¢enskymi jevy

inspirace prirodnimi motivy

vizualizace kresby/ malby pomoci
digitalniho prostoru

prace s 3D perem

274




5.27 Psychologie

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Psychologie
Celkova hodinova dotace: 6 hodin
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvuéovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Predmét psychologie je vyucovaci predmét, ktery poskytuje zakiim védomosti
a dovednosti dulezité pro praci v socidlni oblasti se vSemi typy klientl riizného véku. Poméha
zaklim poznat svou vlastni osobnost 1 osobnost druhych a porozumét jim. U¢i Zaky aplikovat
vhodné pfistupy pfi praci s klienty, ale i1 pii sebereflexi. Diiraz je kladen také na odolnost pfi
praci ve stresu. Formuje a kultivuje osobnost Zzika tak, aby mohl UspéSné zacit svou
profesionalni ¢innost a byl schopen dalSiho odborného rastu.

Charakteristika uéiva:

Vyucovaci predmét se sklada z nasledujicich oblasti, které se vzajemné prolinaji:

1) V 1. rocniku jsou zéci uvedeni do problematiky nového vyucovaciho predmétu. Je zde
zatazeno ucivo tykajici se psychologickych teorii a socidlni psychologie. Déle je zde
ziskavaji praktické zkuSenosti s dénim v socidlnich skupinach a se svou roli v nich. Je
vyuzivana 1 jina forma vyuky — socialné psychologicky vycvik na adaptacnim kurzu
a sebepoznavaci cviceni a dramatické hry ve vyu€ovacich hodinach. Z problematiky
socialni psychologie jsou zafazeny naptiklad poznatky o rodin€, socidlnich skupinach,
komunikaci a psychohygiené. I zde jsou vyuzity nové vyucovaci metody — nazorné
demonstrani pfi posuzovani socialnich situaci a chyb ve vniméni, praktické
procvicovani dovednosti - inscenacni a situacni metody pii nacviku komunikace,
asertivnich dovednosti a zakladl relaxacnich dovednosti.

2) Ve 2. ro¢niku se zaci seznami se zékladnimi pojmy obecné psychologie a psychologie
osobnosti. Zde je mimo jiné vyuZito metody projektové k projektu hodnoceni
osobnosti vybraného spoluzéka.

3) Tieti ro¢nik je vénovan vyvojové psychologii a vlivim plisobicim na rozvoj osobnosti.
Zde jsou vyuzivany metody kritického mysleni, projektové vyuky a exkurzi.

4) Ve 4. ro¢niku je zafazena profesni kultura v socidlnich sluzbach a psychologie
nemocného. Zaci jsou uvedeni i do problematiky krizovych situaci a dusevniho zdravi.
Je zde vyuzito exkurzi, besed k feSeni riznych socialnich situaci.
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Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka psychologie smétuje k tomu, aby absolventi:

a) S porozuménim uZzivali psychologické pojmy.

b) Popsali osobnost ditéte v SirSich souvislostech jejiho riistu a rozvoje, v socidlnim
a kulturnim kontextu.

¢) Pozorovali, analyzovali a hodnotili chovani jedince s pfihlédnutim k individualnim
a vékovym zvlastnostem.

d) Vystihli podstatu vychovné vzd€lavacich situaci z psychologického hlediska, byli
schopni je pfimétené analyzovat a feSit s vyuzitim teoretickych poznatki.

e) Dodrzovali a respektovali pozadavky duSevni hygieny.

f) Aktivné naslouchali druhym, méli vytvofen empaticky a akceptujici vztah jak
k lidem, tak ke klientim rtzného véku.

g) Porozuméli vlastnimu prozivani, chovani ostatnich lidi a orientovali se
v socidlnich vztazich, které G¢inné€ regulovali

h) Vytvareli ptedpoklady pro kooperativni a tymovou spolupraci s ostatnimi
pracovniky v socidlnim zafizeni, rodinou a vetejnosti.

Strategie vyuky:

Metody prace:

vyklad,
diskuse,
skupinova préace,
simulace situaci.

Dal$imi metodami pii osvojovani poznatkli bude prace s verbalnim textem a odbornymi
prameny, komunikace vcetné diskusnich metod a brainstormingu, prace s casopisy
1 odbornymi texty, referaty, samostatna prace, dale pak projektova forma vyuky, metody
nazorn¢ demonstracni a praktické. Soucasti souboru pouzivanych metod je prakticka priprava
a nacvik Zadoucich dovednosti, spolu s postupnym sebepoznavanim a exkurze do vybranych
socidlnich a specialnich zatizeni.

Hodnoceni vysledku zaku:

Pti hodnocenti je kladen diraz zvIasté na:

a)

b)

©)
d)

e)
f)

Osvojeni a ovladnuti uciva a jeho tvofivé vyuziti pii samostatnych projektovych
ukolech.

Schopnost aplikovat odborné poznatky v piimé pedagogické praxi.

Dovednost vystizné¢ formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.

Schopnost pouzivat odbornou terminologii.

Schopnost zaujmout vlastni stanovisko k naucené latce, vidét souvislosti a kultivované
je vyjadfovat.

Samostatnost pii pozorovani, analyze a hodnoceni osobnosti jedince, sebehodnoceni
a sebereflexe.
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Formy zji$t'ovani arovné ovladnuti uéiva:

a) ustni a pisemné zkouseni

b) vlastni sebehodnoceni

c) prezentace zadanych projektii, samostatnost pfi jejich feSeni, kvalita zpracovani textu
a schopnost obhdjit sviij zamér

d) schopnost kooperace pii feSeni partnerskych tkolt

e) aktivita pii praktickych cvicenich

f) pfi celkové klasifikaci je zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce

Pfinos predmétu k rozvoii kliGovych a odbornych kompetenci tzn. aby absolventi:

Vyucovaci predmét psychologie se podili zejména na rozvoji nasledujicich:

- Kudeni

Me¢li pozitivni vztah kuceni a vzdélavani, na zaklad¢ ziskanych védomosti si uméli
vytvofit vyhovujici denni rezim a podminky pro studium, znali a pouzivali riizné techniky
uceni, uplatiiovali rizné zplsoby prace s materidlem, efektivné vyhledavali nové informace,
s porozuménim poslouchali mluvené projevy, ze kterych si pofizovali poznamky,

- K eSeni problémii

Porozuméli zadanému problému, hledali rizné zplsoby jeho feSeni, zdivodnovali je a
ovefovali spravnost svého postupu, uplatiiovali rtizné metody mysSleni, volily vhodné
prostfedky pro splnéni zadaného ukolu, vyuzivali nabytych védomosti a dovednosti a byli
schopni tymové spolupracovat,

- Komunikativni

Vyjadfovali se pfiméfené¢ dané situaci, mySlenky formulovali srozumitelné, souvisle
a jazykov¢ spravné, aktivné se UcCastnili diskuzi, obhajovali své nazory, aktivné pouZzivali
odbornou terminologii,

- Personalni a socialni

Redlné posoudili své moznosti, odhadli dusledky svého chovéani a jednani, adekvatné
reagovali na hodnoceni svého vystupovani, pfiméfené piijimali rady i kritiku, vénovali
pozornost adaptaci na zivotni zmeény, pracovali jak samostatné tak i v tymu, ktery podnécovali
vlastnimi navrhy na feSeni, pfispivali k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht,

- Obcanské a kulturni povédomi

Jednali zodpovédné a samostatng€, dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnostni
identitu druhych lidi, uvédomovali si odpovédnost a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich,

- K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Pozitivné pfistupovali ke své profesni budoucnosti, uvédomovali si vyznam celoZivotniho
vzdélavani, méli prehled o moZnostech profesniho uplatnéni, uméli vhodné komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli,

- Digitalni kompetence
Uméli pracovat s PC, komunikovat elektronickou poStou, vyhledavali a ziskavali nové
informace z Internetu,
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Odborné kompetence

- Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost
a socialni aktivizaci klientii a aktivni vyuZivani volného ¢asu

Realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické
1 psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyku. Pfipravovali samostatné i v tymu
plany nebo projekty vychovné prace pro rtizné skupiny klientd nebo jednotlivé osoby
zamétené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplnovani volného ¢asu a podileli se
na jejich realizaci a hodnoceni. Zohlednovali pfi piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci
¢innosti individudlni zvlastnosti a subjektivni potieby klient i objektivni podminky, ve
kterych bude cinnost probihat. Rozvijeli ve skupiné klientii pozitivni socialni vztahy.
Uplatiiovali pii préci s klienty (jednotlivecem nebo skupinou, détmi nebo dosp€lymi) vhodné
nacvikové strategie a prostiedky i1 zdkladni metody a techniky socidlni péce. Vyuzivali ve své
praci odpovidajicim zpisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci. Sledovali
autentickou komunikaci a motivaci. Sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této
oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy pedagogiky volného casu a vzdélavani dospélych.

- Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pri praci

Chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péfe o zdravi své, spolupracovnikii a
klienti (i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klient, zdkaznikd, navstévniki)
1 jako soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle
ptisluSnych norem Znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se hygieny,
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti.
Osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zédsad
ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik. Znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace). Byli vybaveni védomostmi o
zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout.

w7

- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a sluzeb
chépali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientd a jako vyznamny nastroj
dobrého jména pracovisté a organizace (socidlniho zatizeni). Dbali na zabezpeCovani
parametri (standardd) kvality procesii, poskytovanych sluzeb, zohlediovali pozadavky a
potieby klienta.

Priarezova témata:

Prolinaji vzdélavacimi oblastmi, dle aktualnosti jsou postupné zatazovana do ro¢nik
a realizuji se:

- v procesu teoretického vyucovani,

- v procesu praktického vyucovani

- pfi realizaci soutézi a zdkovskych projekti,

- pti dobrovolnych a mimo vyucovacich aktivitach.

- Obcan v demokratické spole¢nosti
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Za

meli vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho tsudku,

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkéch, hledat
kompromisni feseni,

si osvojili zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,
chapali principy fungovani demokratické spolecnosti, jednali v souladu se zakladnimi
lidskymi pravy a svobodami, hledali hranice mezi svobodou osobni
a spolecenskou,

méli pozitivni vztah k jinym kulturdm, jejich nazorim a presvédCenim, pochopili
rozdily mezi hodnotovymi systémy raznych ndbozenstvi a etnickych skupin
a respektovali je,

respektovali prava ditéte — dbali na to, aby jejich chovani bylo v souladu s Listinou
lidskych prav a svobod, Umluvou o pravech ditéte, Ustavou CR a dal§imi zdvaznymi
legislativnimi normami,

se zabyvali odliSnymi socidlnimi skupinami klient (klienti s télesnym, mentalnim ¢i
socialnim handicapem, klienti s odliSnymi projevy chovani, klienti psychicky
nemocni, klienti jiného etnika) a zjistovali, jak je spoleCnost pfijima, ¢i jsou
segregovani, jak stat zabezpecuje podminky pro jejich integraci,

Clovék a svét prace
ci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuzivali poznatki z ptedmétu v profesnim i béZzném zivote,

se dokézali orientovat v nabidce profesnich a vzdéldvacich moznosti a byli schopni je
kriticky posoudit,

byli schopni redln€ posoudit své schopnosti a moznosti pracovniho uplatnéni,

si v souvislosti s dynamikou veSkerych zmén ve spole¢nosti uvédomili nutnost
permanentniho vzdélavani,

se ucastnili exkurzi do organizaci, které se zabyvaji péc¢i, vychovou a vzdélavanim,
orientovali se v nich a byli schopni je hodnotit,

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

st vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovavat pro budouci generace,

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot,

osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednéni,

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

zdokonalovali své schopnosti efektivné vyuzivat IKT,

byli schopni prostiednictvim IKT vyhleddvat nové informace k vyucovacimu
pfedmétu,

vytvareli projekty a prezentovali je s vyuzitim interaktivnich tabuli.
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Mezipfredmétové vztahy:

Predmét vyuziva ziskané informace z celé fady vSeobecné vzdélavacich a odbornych
predméti. Naptiklad ze specialni pedagogiky, socidlni péce, odborné a ucebni praxe po celou
dobu studia.

Hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin 2 1 1 2 6
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Rozpis uéiva — 1. ro¢nik — Psychologie

Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zak:
e charakterizuje predmét, ukoly Uvod do psychologie
a metody psychologie

- ptredmét zkoumani psychologie
- psychologické discipliny
- psychologické teorie

e vysvétli moznosti vyuziti
psychologickych metod v socidlnich
sluzbach;

e chape psychologii jako spolecenskou
védu propojenou s ostatnimi védnimi
disciplinami

e definuje psychologické discipliny
podle obsahu, vyuziva ziskanych
poznatkil v praxi, terminologie

e orientuje se v jednotlivych
psychologickych teoriich,

e dokaZe objasnit vyvoj psychologie
od vzniku prvni védecké laboratote
az po transpersonalni psychologii

e objasni ptinos psychologie pro
socialni ¢innost i pro osobni Zivot

e dokaze charakterizovat socialni Socialni psychologie
sychologii i ) ) )
PSySHOlo8 Y 4 1w . . |- prostfedia jeho vliv na rozvoj osobnosti
e analyzuje prostfedi ovliviiujici vyvoj ditete
osobnosti rodina
e charakterizuje funkce rodiny . socializace

v kulturnim a historickém kontextu,
popise proménu soucasné rodiny

e objasni proces socializace osobnosti,
jeji faktory a mechanismy;

e popise vznik a funkci postojt,
objasni moznosti pisobeni na zménu
postoju;

e charakterizuje jednotlivé formy
socialniho uceni a dokaze je vyuzit
k ovliviiovani jedince

e charakterizuje malou socialni
skupinu, jeji znaky, strukturu a
dynamiku;

e zhodnoti vztahy ve skuping, se
kterou pracuje, zvoli prostiedky pro
rozvoj socialnich vztahi a skupinové
dynamiky;

e identifikuje na ptikladech chyby,
predsudky a stereotypy v posuzovani

- socialni uceni

- socialni skupiny

- adaptace

- zafizeni pro klienty SS
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osobnosti ve vztahu ke klientim
socialnich sluzeb;

ziskal dovednosti pottebné pro
sebepoznani, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni uceni,
zvladani naro¢nych pracovnich a
zivotnich situaci a pro rozvoj vlastni
osobnosti;

vysvétli vyznam adaptacniho procesu
pro zaclenéni jedince do kolektivu a
pobyt v novém prostredi, zvoli
adaptacni metody vhodné pro
konkrétniho klienta a podminky;

vymezi zptiisoby plisobeni skupiny na
jednotlivce a naopak

objasni skupinovou dynamiku
charakterizuje disledky nedostatecné
adaptace na nové prostiedi

objasni funkce jednotlivych typii
zafizeni socialnich sluzeb

a specialniho vzdélavani

vyjadii vlastnimi slovy moznosti
adaptacnich programi v zafizeni
socialnich sluzeb

definuje komunikaci a popise
komunikac¢ni proces

charakterizuje verbalni

a neverbalni komunikaci

uziva novych trendli, komunikace
s détmi — facilitace, kooperace,
akceptace, asertivni dovednosti
identifikuje chyby, pfedsudky

a stereotypy v posuzovani chovani;
pouziva techniky naslouchéani
dokéze vést rozhovor

objasni vyznam konfliktu (pficiny,
prevence, feSeni, pozitivum)
jedné v souladu se zasadami
efektivni komunikace

a respektuje individualitu klienta
dokéze kontrolovat sviij verbalni

i neverbalni projev

uplatnuje zdsad komunikace

s osobami s riznym typem
handicapu, zohlediiuje multikulturni
a socialni specifika klientti

Socialni komunikace v zarizenich

- komunikac¢ni proces

- verbalni a neverbalni komunikace
- nové trendy v komunikaci

- socialni percepce
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charakterizuje psychickou deprivaci | Psychicka deprivace
a analyzuje jeji mozné dusledky ve
Vyvoji osobnosti

charakterizuje potfeby ¢loveka v
jednotlivych vyvojovych stadiich a
zivotnich situacich;

vymezi poruchy saturace potieb
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik — Psychologie

Vysledky vzdélavani Ucdivo
Zak: : :
e dokaze charakterizovat psychologii | Psychologie osobnosti
osobnosti

. ) - osobnost ¢loveka
e charakterizuje strukturu osobnosti,

Cinitele jejiho utvareni a chovani,
jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a
zivotniho cyklu ¢lovéka; uvede
nektera specifika osobnosti klientt
socialnich sluzeb;

e popiSe a zhodnoti biologické
a sociokulturni determinanty vyvoje
osobnosti

e vysvétli vyznam vlivu sebepoznéni a
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti;

e charakterizuje fungovani psychiky
¢loveka v tizivé zdravotni nebo
socialni situaci;

e charakterizuje vybrané poruchy
osobnosti a chovani ve vztahu k
cilovym skupinam klienti;

e zpracuje podklady pro hodnoceni

] " Zadani projektu: hodnoceni osobnosti
osobnosti spoluzdka

. . spoluzika

e postupné v pribéhu Skolniho roku

vytvoii vlastni hodnoceni slozek

osobnosti vybraného spoluzdka
e dokaZze charakterizovat obecnou Obecna psychologie

psychologii
e Klasifikuje psychické jevy; Psychicke jevy

- psychické procesy

psychické stavy
dil¢i psychické predpoklady
psychické vlastnosti

e popiSe a charakterizuje specifika
psychickych procesii poznavacich

e vysvétli, jak probiha proces
poznavani; - charakterizuje druhy a
typy paméti, vyvoj paméti, moznosti
posilovani paméti;

e objasni podstatu mysleni a feci a
myslenkového feSeni problému;
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rozlisi zakladni druhy citl; - objasni
na ptikladech poruchy psychickych
procesu a stavu,

popise jednotlivé dil¢i psychické
predpoklady

objasni vyznam motivace

analyzuje stupné a druhy schopnosti
rozli$i druhy vlastnosti
temperamentu,

chépe rtizné zplsoby chovani,
uvédomuje si moznosti fidit jednani
¢loveka podle spolecenskych,
moralnich pozadavka

dokaze identifikovat rysy osobnosti,
které ho odlisuji od ostatnich lidi

a projevuji se urcitym zpisobem
jednéni, chovani a prozivani

objasni na ptikladech poruchy
psychickych procest a stavil
interpretuje zjisténi udaje,
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska, prezentuje své
stanovisko s uzitim interaktivni
techniky

analyzuje rizné druhy ¢innosti — hru,
uceni, praci, ¢innosti ve volném Case
objasni jeji vyznam pro celkovy
vyvoj jedince

objasni funkci motivace pfi praci s
klienty a zvoli vhodnou metodu pro
danou situaci;

popise rizné druhy uceni, chape, jak
jsou propojeny s vysledky

posoudi a kontroluje pritb¢h uceni

a hodnoti zmény v ¢innostech
zdokonaluje se ve védomé kontrole
ucent

provede rozbor vnéjsich

a vnitinich ¢initell pisobici pii uceni
a demonstruje je

Prezentace projektu hodnoceni
spoluzakovy osobnosti

Cinnosti ¢lovéka v kazdodennim Zivoté

Uceni, jeho pribéh a vysledky, €initelé
ovlivitujici uceni
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Rozpis uéiva — 3. ro¢nik — Psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
e dokaze charakterizovat vyvojovou
psychologii
e formuluje specifika prenatalniho,
perinatalniho

a postnatalniho vyvoje

e objasni utvareni vztahu mezi matkou
a ditétem, rozvoj vztahu ditéte a otce
a dalsich Clena rodiny
specifikuje rozvoj ditéte do 3 let

e charakterizuje vyvoj ditcte
v jednotlivych letech ptedSkolniho
obdobi v zavislosti na pisobeni
rodiny a vychovnych instituci

e popise chyby a problémy s adaptaci

e dokaze objasnit télesny
a pohybovy vyvoj, vyvoj
poznavacich procest
1 socidlnich vztaht

e charakterizuje osobnost ditéte
v predskolnim véku

e posoudi jednotlivé znaky Skolni
zralosti, znd a umi vyuzit testli
k posuzovani Skolni zralosti

e chape podminky procesu uceni
a vede jeho rozbor

e objasni specifika rozvijeni
kognitivnich procest a proces uceni
v jednotlivych etapach ontogeneze
ve vztahu k préci s klienty;

Vyvojova psychologie

Vyvoj ditéte do 3 let

- prenatalni, perinatalni a postnatalni
obdobi

- novorozenec

- kojenec

- batole

Preds$kolni vék

e objasni problematiku adaptace na
roli Skolaka

e demonstruje télesny, pohybovy
vyvoj, vyvoj v oblasti kognitivni
a socidlni

e na prikladech pfibliZzi vychovné
vzdélavaci problémy Skolniho ditéte
vychazejici ze skolni, socialni
a kognitivni nezralosti, argumentuje

e analyzuje jednotlivé Cinnosti ditcte
mladsiho Skolniho véku se zvlaStnim
zametfenim na uceni
a praci

Miladsi $kolni vék
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vysvétli obdobi dospivani jako
zivotni usek, na jehoz zacatku se
objevuji prvni znamky pohlavniho
zrani, na konci je ukoncen télesny
rust a dovrSena optimalni
reproduk¢ni schopnost
charakterizuje dospivani

z psychologického hlediska jako
ohlaseni novych silnych pudovych
(sexudlnich) tendenci, hledanim
zpusobti jejich uspokojovani

a kontroly a rozvojem vyspélého
(formaln¢ abstraktniho) zptisobu
mysleni

objasni periodizaci dospélosti
vzhledem k individudlnim rozdiliim
rozdéli dospélost do 3 obdobi

a je schopen je charakterizovat
zhodnoti znaky zralého ¢lovéka

z hlediska biologického,

kognitivniho a socialniho

formuluje stafi z hlediska
intraidividualniho

a interindividualniho

analyzuje rozdily mezi gerontologii
a geriatrii a gerontopsychologii
vyuziva poznatkll z odborné exkurze

Obdobi dospivani

Dospélost

Stari
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Psychologie 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

7ak:

vymezi piinos psychologie pro
socialni ¢innost

objasni psychologické aspekty v péci
o klienta — poslani, cile

popise typologii pracovniki

v socialnich sluzbach

charakterizuje pozadavky na profesni
chovani pracovniktl v socialnich
sluzbach

uplatiiuje principy a normy
kulturniho chovani a vyjadfovani
popiSe a vysvétli ditlezitost specifik
verbalni a neverbalni komunikace pii
komunikaci s nejriiznéj$imi typy
klientii

dokéze uzivat techniky naslouchani
analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovni
¢innosti

vysvétli vyznam a funkei intervize a
supervize pro pracovniky socialnich
sluzeb;

popiSe handicap z hlediska
individualniho a socidlniho vyvoje
objasni faze pftijeti ditéte

s handicapem

orientuje se v psychologické
problematice osob s riznym typem
postizeni

charakterizuje zvlastnosti

v pristupech ke klientim s riznym
typem postizeni

Psychologie v socialni ¢innosti

- psychologické aspekty v péci o klienta
- profesni kultura v socidlnich sluzbach

Psychologie handicapu

orientuje se v psychologické
problematice osob nemocnych
charakterizuje vliv nemoci na
biopsychosocidlni jednotu osobnosti
definuje postoje k nemoci
charakterizuje psychiku klienti

s chronickym onemocnénim
(onkologicke, kardiovaskularni)

Psychologie nemoci
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popise psychiku klienta starnouciho
a umirajiciho

objasni zakladni terminologii

a psychosomatiku

charakterizuje jednotlivé typy
moznych socidlnich klienti se
zietelem na problémové typy klient
a objasni nutnost rozdilnych postupt
prace s nimi

objasni postupy prace

s problémovym klientem

posoudi projevy chovani klient

z hlediska moZnych pfi¢in

a moznosti zmény

rozlisi a charakterizuje jednotlivé

typy zavislosti

diskutuje problematiku zévislosti,

tyrani a zneuzivani klientt a jejich
prevenci

objasni pojem dusevni zdravi
a popise projevy jednotlivych druht
duSevnich poruch

analyzuje se jednotlivé typy poruch
zvlaStnim zamétfenim na organické
poruchy (demence), behavioralni
poruchy -pfedev§im poruchy piijmu
potravy

klasifikuje a popiSe jednotlivé typy
poruch osobnosti

orientuje se v mezinarodni
klasifikaci nemoci

objasni ptiznaky syndromu vyhoteni
a ucinné zpisoby prevence vzniku
syndromu;

vysvétli psychosomatickou jednotu
lidského organismu;

objasni zasady duSevni hygieny a
uvede ptiklady relaxacnich technik a
metod;

aplikuje osvojené vybrané techniky a
postupy poznadvani osobnosti,
zpracuje rdmcovou charakteristiku;

Typy socialnich klienti a situaci

Problematika zavislosti a tyrani

Dusevni zdravi

- duSevni poruchy

- poruchy osobnosti

- syndrom vyhofeni

- psychohygiena

- psychosomatika

- zdklady relaxac¢nich technik
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5.28 Zaklady komunikace

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a sociélni Zlin, s .1. 0.
Nazev a kod oboru: Socialni ¢innost 75-41-M/01

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Zaklady komunikace
Celkova hodinova dotace: 2 hodiny
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu:

Vyucovaci predmét je zacilen na formovani osobnosti zdka, na rozvoj jeho dovednosti
fecové komunikace a profesni kultury vystupovani. U¢i zaky aplikovat vhodné komunikaéni
ptistupy ke klientim socidlnich sluzeb na zakladé porozumeéni specifikim jejich prozivéani
a chovéni.

Charakteristika uéiva:

Vyuka predmétu probihd v 1. a 2. roéniku. Uc¢ivo objasnuje zakiim komunikacni
proces a jeho slozky, komunikaéni strategii a zasady efektivni komunikace. Zaci si osvojuji
techniky verbalni 1 neverbalni komunikace s ohledem na smyslové a télesn€ handicapované,
¢i socidlné znevyhodnéné klienty.

Zak je veden kpisemné a verbalni sebeprezentaci, vhodnému formulovéani,
argumentovani a obhajovani svych stanovisek.

Sméfovani vyuky v oblasti citl, postoju, hodnot a preferenci:

Vyuka predmétu zaklady komunikace smétuje:

-k uméni naslouchani a asertivity v riznych komunikaénich situacich
-k véenému, pojmove a formalné spravnému formulovani svych nazord,
-k vyjadrovani, které je pfiméfené ticelu jednani a komunikacni situaci v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani,
-k celozivotnimu uceni, k sledovani aktualnich trendti v péci o zdravi, pokroki
v medicing a jejich vyuziti v péci o klienty socidlnich sluzeb
Strategie vyuky:

- ucivo si Zaci osvojuji prostfednictvim vykladu ucitele, fizené diskuse, projektové
¢innosti, prace s odbornymi prameny, simulace komunikacnich situaci, praktické
pripravy a nacviku zadoucich dovednosti

- zakam jsou zaddvany referaty, projektové samostatné a skupinové prace s dirazem na
véené spravné a vhodné formulovani otdzek a odpovédi, jasnou argumentaci
a obhajovani stanovisek, kritické hodnoceni
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- Hodnoceni vysledki zaku:
Zjistovani znalosti probihd témito formami: Ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni,
skupinové a samostatné prace (prezentace, referaty), praktické dovednosti v modelovych
situacich, kreativita a aktivita zdka ve vyucovani.

Pti hodnocenti je kladen diraz na to, aby zak:

- dovedl ziskan¢ informace reprodukovat jasné, vystizné

- vyjadioval se kultivované

- osvojené ucivo a zvladnuté dovednosti tvoiivé vyuzil v samostatnych tukolech
a v praxi

Piinos pfedmétu k rozvoii kliGovych a odbornvch kompetenci:

Vyucovaci predmét zaklady komunikace se podili zejména na rozvoji téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

74k si vytvati kladny vztah k uéeni a vzdélavani, vyuziva riznych informaénich zdroju,
efektivné zpracovava informace, pfijima hodnoceni vysledkli svého uceni ze strany jinych
lidi, je schopen sebereflexe a sebehodnoceni.

Kompetence k FeSeni problémi
Zak porozumi zadani ukolu, navrhuje rGzné varianty jeho feSeni, zdivodiuje je
a vyhodnocuje, spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikativni kompetence
74k se dovede vhodn¢ vyjadfovat, formulovat srozumiteln€ své myslenky a prezentovat se

v riznych komunikaénich situacich, zaujimat stanoviska a obhajit je.

Personalni a socialni kompetence

74k je schopen reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku, byt schopen pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd,
pfedchazet konfliktim, byt schopen pracovat v tymu, dokazat adekvatné vyjadiit postoje
k sobé a k ostatnim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Zak se fidi pravidly mordlniho a etického kodexu, svym piikladem vystupuje proti
nesnasenlivosti, diskriminaci, uznava hodnotu zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak je schopen komunikovat kvalifikované s potencidlnimi zaméstnavateli
a spolupracovniky, prezentovat svou odbornost.

Digitalni kompetence
Zak umi pracovat s PC, ziskavat nové informace z internetu a kriticky k nim pfistupovat.

Odborné kompetence

74k poskytuje vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientim v rezidentském 1 domacim prostiedi pii zajiStovani zdkladnich Zivotnich potieb
a zvladani béZnych tkonl nebo pii udrZzovani kontaktu se spole¢enskym prostredim.
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Zajistuje nebo pomaha klientim pfi zajisStovani chodu domacnosti v€etné nakupii a béznych
sluzeb. Pomaha rodindm v péc¢i o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim.
Zajistuje samostatné péci o dité do ti let véku v dennim rezimu. Pouziva vhodné pomucky,
piistroje a zafizeni, spravné osetfuje. Sleduje pravidelné¢ zmény u klienta a napliiovani jeho
potieb a konzultuje je s nadfizenym nebo s dalsimi odborniky v socialnich sluzbach. Podili se
na zpracovani individudlnich pland, vykondvd administrativni c¢innosti souvisejici s
poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracuje s informacnim systémem pracovisté. Uplatituje
zasady komunikace a jedndni s osobami se zdravotnim postizenim, vcetné osob, jejichz
projevy chovani a zpisob komunikace kladou vy$$i naroky na péci. Respektuje pfii
poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikuje, jedna taktné,
s péci a pfiméfenou empatii. Pfispivad k vytvareni bezpecného a piijemného prostiedi pro
klienty, jedna v zdjmu klienta. Uplatiiuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi
profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu.

Priurezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

74k je veden k pravidelnému sledovani informa¢nich médii a k tomu, aby je dovedl
spravné pochopit a hodnotit, dovede jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkéach, hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak chape postaveni ¢loveéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace

74k je veden k zodpovédnosti za sviij Zivot a k poznani, Ze k jeho profesnimu riistu je
nezbytné celozivotni vzdélavani.
Clovek a digitilni svét

Zak je veden ke schopnosti vyhledat si informace v informa¢nich médiich, efektivné je
vyuzil, pfistupoval k nim kriticky a dospél k co nejobjektivnéjSimu poznani.

Mezipredmétové vztahy

Népli uciva pfedmétu souvisi s u¢ivem predméti:

- Cesky jazyk a literatura

- obcanska nauka

- informacni a komunikac¢ni technologie
- socialni péce

- pecovatelstvi

- ucebni praxe

- psychologie

Hodinova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin 1 1 0 0 2
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Rozpis uciva — 1. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:
e vysvétli pojem komunikace

a vyjmenuje jeji funkce;

uvede priklady riznych druhii

komunikace ve vztahu k praci

s klienty;

charakterizuje komunikacni proces;

objasni rozdil mezi verbalni

a neverbalni komunikaci

pouziva zékladni komunikacéni
dovednosti (navazat kontakt, vést
rozhovor)

fesi vhodnym zptisobem modelové
komunikacni situace;

na ptikladech uvede druhy
rozhovoru, popise zasady vedeni
rozhovoru;

zné formy vetejného vystoupeni
a dokaze je prakticky realizovat;

vysvétli na ptikladech jednotlivé
slozky neverbalni komunikace;
identifikuje vyznamy neverbalnich
signall a dokaZze kontrolovat sviij
neverbalni projev;

identifikuje vyznamy neverbalnich
signald;

pouziva zékladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity v ruznych
komunikacnich situacich;

vysvétli rozdil mezi asertivitou

Komunikace (prostiedky komunikace,
vyznam)

Komunika¢ni proces (komunikacni
kompetence, komunikacni strategie)

Verbalni komunikace, verbalné-
neverbalni komunikace

Druhy komunikatu (dialog, monolog,
jazykové prostiedky, prace s hlasovou
kulturou — dynamika, barva, artikulace,
akcentovani, tempo, intonace)

Zasady vedeni rozhovoru (faze, rozhovoru,
uloha mluv¢iho a posluchace, zplisoby
kladeni otazek)

Projev, prednaska, diskuse, pripitek,
blahopiani, kondolence, telefonni hovor,
polemika, referat

Neverbalni komunikace (druhy a
prostfedky: mimika, fe¢ oc¢i, gestika,
kinetika, optika, posturika, proxemika,
celkovy dojem aj.)

Asertivni dovednosti, asertivni prava,
manipulace, priklady asertivniho
a manipulativniho jednani
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a manipulaci;

rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho nebo
direktivniho a nedirektivniho
zpusobu chovani;

uplatiiuje zasady efektivni
komunikace;

rozlisi evalvaéni a devalvacni
chovani v komunikaci;
objasni diilezitost naslouchéani
a umeéni naslouchat.

Zasady efektivni komunikace a nové
trendy v komunikaci
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Rozpis uciva — 2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
e navrhuje feSeni naro¢nych situaci Narocné situace a konflikty
a konflikta;

* 0svoji si zasady komunikace s détmi | Komunikace s détmi, s nemocnym ditétem
ruzného véku;

Komunikace s lidmi se zdravotnim
postiZenim (zrakovym, sluchovym,
télesnym, s mentalnim postizenim)

a riznym onemocnénim

e uplatiiuje zasady komunikace se
smyslové, psychicky i télesné
hendikepovanymi klienty, objasni
zasady komunikace s klienty s PAS,
poruchou feci a s klienty s

N4

nedostate¢nou znalosti Cestiny;

e uplatiiuje zdsady komunikace se
seniory; Komunika¢ni problematika stari

e vyuziva zésady a postupy
vyjednéavani a feSeni konflikti;

e zohlednuje pfi komunikaci . . , . vy
ohlediuje pfi komu Komunikace a multikulturni a socialni

multikulturni a socidlni specifika specifika (socidlni znevyhodnéni),
klienti; naboZenska snasenlivost, bezptedsudkovy
e uplatiiyje principy a normy pfistup k lidem

kulturniho chovani a vyjadiovani;

e respektuje jednotlivce a jeho potieby
a je schopen mu porozumet.
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6 Odborna praxe

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.o.
Nazev a kdd oboru: Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborna praxe
Celkova hodinova dotace: 10 tydnt
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2024 2. — 4. ro¢nik

Pokyny pro odbornou praxi 2. ro¢nik — 3 tvdny

Socialni zafizeni:

Domovy pro seniory s nepfetrzitym provozem, domovy pro seniory s pecovatelskou
sluzbou, domovy pro seniory se zvlastnim rezimem. (statni, nestatni, cirkevni)

74k je povinen absolvovat druhou odbornou praxi v socidlnim zafizeni pro seniory.
74k si socialni zafizeni voli sam z vy$e uvedenych variant. Jednd se o druhou odbornou praxi,
kterda ma rozsifit zadkovy znalosti o péCi poskytované seniorim v riznych socidlnich
zafizenich. Teoretické i praktické znalosti zak ziskal béhem vyuky v pfedmétu pecovatelstvi
amuze o klienty aktivné pecovat pod c¢astecnym dohledem profesiondlniho pracovnika
v socialnich sluzbach.

Povinnosti zaka:

- Seznamit se s organizaci a chodem socialniho zatizeni

- Respektovat pozadavky socialniho zatizeni

- Zodpovédné plnit zadané tkoly, aktivné pracovat

- KaZdou nepfitomnost ihned ozndmit vedeni organizace a vedouci praxe (nemoc je
treba dolozit 1€katskym potvrzenim)

- Omluven bude nejvyse jeden den neptitomnosti, del§i nepfitomnost je zak povinen si
nahradit v dobé svého osobniho volna

- Vést si denik odborné praxe a mit ho k dispozici na pracovisti k nahlédnuti

- Splnit pracovni dobu, ktera ¢ini 6 hodin denné (1 hodina = 60 minut)

- Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany prace

- Uplatnovat eticky ptistup ke klientiim, zvolit vhodny zptisob komunikace vzhledem
k jejich zdravotnimu postizeni a znevyhodnéni a aktudlnimu zdravotnimu stavu

- Dodrzovat zésady spolecenské chovani

- Veskeré problémy souvisejici s vykonem praxe ihned hlasit pracovnikovi
odpovédnému za vedeni Zakovy praxe

- Aktivné se zucastiovat vSech akci ptislusSného zatizeni
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Napli préce:

- Pifima péce o klienty pod castecnym dohledem profesiondlniho pracovnika
v socialnich sluzbach

- Prohlubovéani znalosti o vedeni pecovatelské dokumentace

- Sledovani aktualnich a potencidlnich potieb klienta

- Dopomoc pfi aktivizacnich ¢innostech

- Vlastni tvlr¢i aktivizaéni ¢innost pod dohledem odborného aktiviza¢niho pracovnika

- Komunikace s klienty, empatické jednani a chovani, tolerance pfi praci s uzivateli

- Uzivani modernich pomucek usnadiujici péci o klienty

- Sledovani prace profesionalnich pracovnikti, dodrzovani pravniho a etického kodexu
jejich prace

Pokyny pro pracovnika odpovédného za vedeni praxe:

- Proskolit Zaka o bezpec¢nosti a ochran¢ zdravi pii praci

- Seznamit Zadka s chodem a organizaci socialniho zatizeni

- Provadét kontrolu nad zakem pfi ptimé péci o klienty

- Seznamit Z&ka zrlznymi technikami aktivizac¢nich cinnosti, umoZnit vlastni
aktivizacni ¢innost s klienty

- Podporovat samostatnost u zakti pii péci o klienty, zadavat individualn&jsi tkoly
v péci o klienty

-V zéavéru praxe vypracovat zavére¢né hodnoceni o zakovi
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Pokyny pro odbornou praxi 3. ro¢nik — 4 tvdny

Socialni zafizeni:

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim, rehabilita¢ni stacionaie

74k je povinen absolvovat 4 tydny odborné praxe v socialnim zafizeni poskytujicim
socialni sluzby zdravotné — postizenym. Zak je povinen si praxi zafidit sam a zvolit si z vyse
uvedenych socialnich zafizeni. Jedna se o tfeti odbornou praxi. Zak poprvé praktikuje
u zdravotné postizenych, znalosti k vykonu praxe ziskal v pfedmétu pecovatelstvi, specialni
pedagogika, organizace volného ¢asu — pro piipravu a realizaci aktiviza¢nich &innosti. Zak
aktivn¢ pfistupuje ke klientim, je samostatny a vyzaduje pouze obcasny dohled
profesionalniho pracovnika v socidlnich sluzbach.

Povinnosti zaka:

- Seznamit se s organizaci a chodem socialniho zatizeni

- Respektovat pozadavky socidlniho zafizeni

- Zodpovédné plnit zadané tkoly, aktivné pracovat, samostatnost

- Kazdou nepfitomnost ithned ozndmit vedeni organizace a vedouci praxe (nemoc je
tteba dolozit 1¢katskym potvrzenim)

- Omluven bude nejvyse jeden den neptitomnosti, del$i neptitomnost je Zak povinen si
nahradit v dob¢ svého osobniho volna

- Vést si denik odborné praxe a mit ho k dispozici na pracovisti k nahlédnuti

- Splnit pracovni dobu, ktera ¢ini 6 hodin denné (1 hodina = 60 minut)

- Dodrzovat zdsady bezpecnosti a ochrany prace

- Uplatnovat eticky ptistup ke klientim, zvolit vhodny zplsob komunikace vzhledem
aktualnimu zdravotnimu stavu, dodrzovat ml¢enlivost

- Dodrzovat spolecenské chovani

- Veskeré problémy v souvislosti s vykonem praxe ihned hlésit pracovnikovi
odpovédnému za vedeni Zakovy praxe

- Aktivné se zucastiovat vSech akci ptisluSného zatizeni

Népln préce:

- Piima péce o klienty, sledovani potieb klientl a uspésné reagovani na né

- VyuzZiti aplikace tepla a chladu v péci o klienta dle potfeby

- Samostatna aktivizacni ¢innost, pfiprava a realizace aktivizacniho vystupu, volba
vhodné metody aktivizace vzhledem ke schopnostem a zdravotnimu stavu klientt

- Prakticky néacvik edukace klientl v rdmci dostupnych znalosti o onemocnéni klientd,
dodrZovani zasad efektivni edukace

- Doprovodna ¢innost pro klienty

- Komunikace s klienty, empatické jednani a chovani, tolerance pii praci s uzivateli,
techniky aktivniho naslouchani

- Uzivani vSech modernich pomucek a technickych zafizeni usnadiiujicich praci
s klienty

- Propojeni teoretickych odbornych informaci o poskytovani socidlnich sluzeb s praxi,
ziskavani novych informaci
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- Sledovani prace profesionalnich pracovnikii, dodrzovani pravniho a etického kodexu
jejich prace, spoluprace s odborniky

- Podpora socidlniho prostiedi klienti — navstévy, dopisovani, telefonovani,
videohovory

Pokyny pro pracovnika odpovédného za vedeni praxe:

- Proskolit zdka o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

- Seznamit zaka s chodem a organizaci socialniho zatizeni

- Seznamit zaka s obsluhou technickych pomicek usnadiiujicich pfimou péci
- Umoznit zdkovi samostatné pracovat

- Umoznit zédkovi jeho vlastni aktiviza¢ni ¢innost s klienty

-V zavéru praxe vypracovat zavérecné hodnoceni o zakovi
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Pokyny pro odbornou praxi 4. ro¢nik — 3 tvdny

Socialni zafizeni:

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, rehabilitacni stacionare, denni a tydenni
stacionafe pro zdravotn¢ — postizené, zakladni Skoly specidlni a praktické (statni, nestatni,
cirkevni), MS specialni a praktické, bézné ZS a MS s integrovanymi zaky

Domovy pro seniory s nepietrzitym provozem, domovy s pecovatelskou sluzbou pro
seniory, domovinky pro seniory, denni a tydenni stacionafe pro seniory (statni, nestatni,
cirkevni), domovy pro seniory se zvlastnim rezimem

74k je povinen si zvolit dle svého uvéZeni étvrtou odbornou praxi bud’ u seniorii anebo
osob zdravotné — postizenych. Zak si socialni zafizeni voli sim z vy3e uvedenych variant.
Jedna se o posledni odbornou praxi realizovanou v priabehu studia, Zzak samostatné pracuje
s klienty, pecuje o n¢, vystihne jejich potieby a usiluje o jejich uspokojeni, zaktivizuje klienty,
dba o jejich zdravi a rozsifuje si své znalosti a dovednosti v pecovatelské ¢innosti.

Povinnosti zaka:

- Seznamit se s organizaci a chodem socialniho zatizeni

- Respektovat pozadavky socidlniho zatizeni

- Zodpovédné plnit zadané ukoly, aktivné pracovat, samostatnost

- Kazdou nepfitomnost ihned ozndmit vedeni organizace a vedouci praxe (nemoc je
tieba dolozit 1¢karskym potvrzenim)

- Omluven bude nejvyse jeden den nepiitomnosti, delsi neptitomnost je zak povinen si
nahradit v dobé svého osobniho volna

- Vést si denik odborné praxe a mit ho k dispozici na pracovisti k nahlédnuti

- Splnit pracovni dobu, ktera ¢ini 6 hodin denn¢ (1 hodina= 60 minut)

- DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany prace

- Uplatiiovat eticky ptistup ke klientim, zvolit vhodny zplsob komunikace vzhledem
aktudlnimu zdravotnimu stavu, druhu handicapu, dodrZzovat ml¢enlivost

- Dodrzovat spolecenské chovani

- Veskeré problémy ihned hlasit pracovnikovi odpovédnému za vedeni zdkovy praxe

- Aktivné se zucastiovat vSech akci ptisluSného zatizeni

- Umét fesit a vyfesit ndhle vzniklé problémové situace

- Uplatilovat profesionalni ptistup v péci o klienty, udrzovat profesiondlni vztah mezi
sebou a klienty

Népln préce:

- Sledovani aktualnich i potencialnich potieb klientll a uspé$né reagovani na né¢ — piima
péce

- VyuZzivani kompenzaénich pomticek pii péci s ohledem na zdravotni postiZzeni

- Samostatna aktivizacni ¢innost a psychosocialni aktivizace klienta, uZziti riznorodych
aktiviza¢nich technik, vlastni vystupy

- Doprovodna ¢innost pro klienty

- Komunikace s klienty, empatické jednani a chovani a tolerance pfi praci s uzivateli,
aktivni naslouchani

300



- Uzivani vSech modernich pomiticek a technickych zafizeni usnadiujicich praci
s klienty
- Osobni asistence u déti, zaka se zdravotnim postizenim

Pokyny pro pracovnika odpovédného za vedeni praxe:

- Proskolit zdka o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci

- Seznamit zadka s chodem a organizaci socialniho zatizeni

- Podporovat samostatnou praci zaka

- Podporovat vlastni tviir¢i ¢innost zéka pfi aktivizaci klientt

- Vykonavat dohled nad zakem

- Umoznit piistup k dokumentaci uzivatele, zapojovat se do sbéru informaci o uzivateli
- Dalsi ¢innosti spojené s praci peCovatele dle potieb a moznosti zatizeni

-V zéavéru praxe vypracovat zavérecné hodnoceni o zakovi

Hodinova dotace:

Roc¢nik 2. 3. 4. Celkem

Pocet tydni 3 4 3 10
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7 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

a.) personalni podminky — vyuka bude plné zajistovana kvalifikovanymi uciteli

s pozadovanou aprobaci a délkou praxe.

Udaje o pedagogickych pracovnicich ve $kolnim roce 2024/25:

Pracovni Kvalifikace (stupen Rokti
zarazeni — Uvazek | vzdélani, obor, aprobace, | ped. Aprobace Ext.
funkce DPS) praxe
ucitelka Batonozkova Masarykova univerzita Brno 28 CJ, HV *
ucitelka Sromova UTB Zlin, UP Olomouc 21 CH, FYZ,MAT, *
DTI Dubnica nad Vdhom Ucitelstvi praktic.pfed
ucitelka Svoradova 18 *
FF MU Brno Pedagogika
.. . Univerzita Palackého Ucitelstvi soc. a zdr.
ucitelka Hrdlickova 21 . . Ny *
Olomouc predmétl pro SS
.. i i University of Camrige, .. ,
ucitelka Kamaradova o 12 Ucitelstvi AJ
pedag. minimum
ucitelka Kopecka Univerzita JEP Brno 32 ON, NJ
ucitel Svacdina UP Olomouc 10 VTA,MAT
ucitelka Vasakova Masarykova univerzita Brno 1 Ucitelstvi Cjl pro S8
ucitelka Mnackova UP Olomouc, PF 18 SPE E*
. ~ i Masarykova univerzita Brno, v, .
reditelka Kuliskova PF 38 Déjepis, ON
ucitelka Kozlova UP Olomouc 16 SPE, Log., ucitelka praxe E*
ucitelka Worm Matous FSpS MU Brno 16 ucitel TV E*
ucitelka Botkova UP Olomouc 2 Ucitelstvi VV E*
zastup. . Univerzita Palackého A
Rudolfova 38 CJ, Déj
feditelky Olomouc, FF
Obecnd teorie a déjin
ucitelka Celhofferova Masarykova univerzita 17 L Jny *
umeéni a kultury
ucitelka Komrskova FTVS Praha, 53 Aprobace TV E*
ucitelka Podhajska UP Olomouc 18 SPD *
ucitelka Dédkova ZU Plzen, MU Brno 24 Al
ucitelka Simonova UP Olomouc 30 NJ, TV *
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uditelka Kaldbova Univerzita Opava 20 G, Aj

ucitelka Pitrovd Konzervatotf KM 19 HV E*
.. & g Univerzita Karlova, .

ucitelka So3olikovd o, 4 Vyuka AJ E

pedagogicka fakulta

ucitelka Surovikova Konzervator Ostrava 9 Zpév E

ucitelka Sevéikova UTB Zlin 17 Vytvarnd uméni *
.. o JC Univerzita Ceské .. , .

ucitelka Vojvodikova Y 18 Ucitelstvi VV ZUS E*

Budéjovice

ucitelka Julinova UTB Zlin 22 Osetfovatelstvi

ucitelka Sousedikova UP Olomouc 5 Ucitelstvi VV

utitelka Kamhalova VOS Zlin uméni, o.p.s. 10 ODRD E*

Dalsi vzdélavani ucitell je umoznovano formou seminaft, kurzi z nabidky vzdélavacich
instituci. Dalsi vzdélavani slouzi k doplnéni a rozsifeni dosavadnich védomosti, dovednosti.

b.) materialni podminky

Vzdélavani se realizuje v prostorach gkoly, ulice Ceska 4787, Zlin. Zde probiha
vzdélavani jak ve vSeobecné vzdé€lavacich, tak v odbornych predmétech. Pro odborné
piredméty jsou zabezpeceny odborné ucebny (hudebna, vytvarna ucebna, mistnost pro vyuku
osobnostni a dramatické vychovy, vypocetni techniku, odborna ucebna pecovatelstvi,
télocvicna a venkovni hfisté), které jsou vybaveny modernimi vyufovacimi pomiickami.
V blizkosti odbornych uceben maji vyucujici své kabinety. Pro vzdé&lavani ve vSeobecné
vzdélavacich predmétech jsou urceny kmenové ucebny, ve dvou jsou nainstalovany
interaktivni tabule, v ostatnich kmenovych uc¢ebnach je dataprojektor a PC.

Specialné je vy€lenéna a vybavena pocitacova uc¢ebna pro vyuku vypocetni techniky.
Ucebni praxe je realizovdna ve smluvnich zatizenich.

VSechny pfedméty mohou vyuzivat Skolni digitalni technologie, které jsou mobilni
a mohou se prenaset do riiznych uceben. V jednotlivych pfedmétech jsou vyuzivany dle
doporuceni vyucujicich studijni texty a literatura. Vyucujici pribézné aktualizuji nové
doporucené studijni materidly pro zaky, vyuzivaji moderni ucebni pomiicky a techniku.
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8 Spoluprice se socialnimi partnery pii realizaci SVP

a) Spolupriace se socidlnimi zafizenimi poskytujicimi socidlni sluzby pro zdravotné
postizené ob¢any a pro seniory

Tato spoluprace je realizovana pii zabezpeceni ucebni a odborné praxe.

- Ucebni praxe probihd& na nasmlouvanych socidlnich zafizenich ve Zling
a v Otrokovicich, ¢i blizkém okoli (Frysték,...). Zaci 3. a 4. ro¢nikdi maji vyhrazen
jeden den ve Skolnim rozvrhu hodin na splnéni této praxe. Jsou vedeni predevSim
vybranymi pracovniky daného socialniho zafizeni a rovnéz kontrolovani vedouci
ucitelkou praxe. Kazdoro¢né dochazi ke schiizce vedeni skoly, vedoucimi pracovniky
socidlnich zafizeni acvicnymi ucitelkami praxe, kde se projednava veskera
organizace. Predpoklada se, Ze tato praxe vede zaky k samostatnosti pii plnéni ukolt,
je od nich oc¢ekavano, ze veskeré teoretické piedpoklady uz maji zazité vzhledem
k délce studia a ze praktické vyucovani uz jen zdokonaluje veskeré dovednosti, které
by méli ovladat ve své profesi.

- Odborna praxe se uskutediiuje od 1. roéniku a opakuje se posléze kazdoroéné. Zaci si
tuto praxi vyrizuji sami dle danych pokyna vedouci praxe, jsou povinni absolvovat
jeden rok praxe u seniorii a jeden rok u zdravotné postizenych obcani. I zde jsou
postupné vedeni k samostatnosti pfi plnéni ukoli a seznamuji se s chodem a naplni
prace ruznych zatizeni.

- Dalsi spoluprice se zaméfuje zejména na pomoc zakl pii pofadéni riznych akci
jednotlivych zatizeni jako napt. Velikonoc¢ni tvoteni, Senior Otrokovice, nebo na dalsi
akce napt. Vystoupeni péveckého sboru Skoly v DPS Zlin

- Dale zaci vramci predmétu Organizace volného cCasu realizuji aktivizace v DPS
Buresov Zlin ¢i DPS Zlin.

b) Spoluprace s praktickymi MS a ZS

Zact maji moznost v ramci odborné praxe navstivit tyto instituce, kde se uplatiuji
predevsim jako asistenti déti ¢i zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

c) Spoluprace s ostatnimi institucemi

V ramci dobroc¢innych sbirek, exkurzi a jinych akci se zaci ucastni jako dobrovolnici
a pomocnici organizaci jako napt. Nadéje Otrokovice, Senior C Otrokovice, DS BureSov Zlin,
Hradek — Frystak, Diakonie — Broumov, Détské centrum Buresov — Zlin, Détsky domov a ZS
Bysttice pod Hostynem, SOS vesnicka Bystfice pod Hostynem, Domov pro zdravotné
postizené — Bystiice pod Hostynem, Stfedisko rané péce Zlin aj.

Inovace SVP
Veskeré zmény v SVP musi byt zdokumentovany a schvaleny feditelem $koly formou

dodatku a to vzdy k 1. zati nového Skolniho roku zpravidla pocinaje prvnim ro€nikem.
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