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C.4 Ugebni plan

PiedSkolni a mimoSkolni pedagogika
dalkova forma vzdélavani, zkracené 2-leté studium
platny pocinaje 1. ro¢nikem, ode dne 1. 9. 2026

Vzdélavaci oblasti 1. 2. Celkem
Vyucovaci predméty

Piirodovédneé videélavani

Biologie 10 10 20

Enviromentalni vychova 10 10

Odborné vzdélavani
pedagogicko-psychologické

Pedagogika 28 30 60
Psychologie 28 30 60
Literarni a jazykové praktikum 10 10
Semindf pedagogické praxe 10 10 20
Odborna praxe 2tydny | 2tydn

y

Odborné vzdélavani — didaktika
pedagogickych Cinnosti

Hudebni vychova s didaktikou 14 15 25
Vytvarna vychova s didaktikou 10 15 25
T¢lesna vychova s didaktikou 10 15 25
Osobnostni a dramaticka vychova s 10 15 25
didaktikou
Hra na hudebni néstroj — klavir 20 20 40
Praktické Cinnosti z HVD 15 15
Praktické ¢innosti z VVD 15 15
Praktické Cinnosti z TVD 15 15
Praktické Cinnosti z ODRD 15 15
Povinné volitelné predméty
Seminate ze zvolené didaktiky 40 40
(HVD,VVD,TVD,ODRD)

220 200 420

Celkem v ro¢nicich

Povinné kurzy: 1.ro€nik: LyZatsky a plavecky kurz
2.ro¢nik : Sportovné-turisticky kurz



C.5 Ucebni osnovy jednotlivych pfedméti /PED, PSY, HVD

5.3. Pedagogika

Nazev Skoly: Stfedni skola pedagogicka a socidlni Zlin, s.r.o.

Nazev a kod oboru: Predskolni a mimoskolni pedagogika
(75-31-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: PredSkolni a mimoskolni pedagogika

Nazev vyucfovaciho piedmétu: Pedagogika
Celkova hodinova dotace: 58 hodin
Platnost u¢ebni osnovy: 0d 1. 9. 2026 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Pedagogika je jednim ze zakladnich odbornych predméti. Zakiam poskytuje védomosti a
dovednosti nezbytné pro jejich Gspésné uplatnéni, rozviji jejich pedagogické mysleni a utvari
jejich pojeti pedagogické Cinnosti.
Charakteristika uciva:
Ucivo je tvofeno specifickym vybérem ze =zdkladnich pedagogickych a specidlné
pedagogickych disciplin. Kritériem vybéru byla jednak snaha poskytnout dostatek védomosti
a dovednosti potfebnych pro vychovné vzdélavaci praci s vékovou skupinou déti predSkolniho
a mladsiho Skolniho véku, jednak snaha ovliviiovat a utvaret pfedevsim ty postoje zaku, které
budou ovliviiovat jejich profesni vykon. Pfi vybéru uciva bylo piihlédnuto také k potiebé
vys$si obecné kultivace budoucich pedagogickych pracovniki.
Smétovani vyuky v oblasti citl, postojli, hodnot a preferenci:
Vyuka pedagogiky smétfuje k tomu, aby Zaci:
méli pfimétené sebepojeti, byli schopni sebereflexe a sebehodnoceni
- znali etiku vychovné vzdélavaci prace a profese pedagoga a snazili se o jeji dodrZzovani
- byli schopni pracovat samostatné 1 v tymu, spolupracovat s dals$imi pracovniky
vychovné vzdélavaciho zatizeni
- znali nové metody a techniky v praci s détmi piedskolniho a ml. skolniho véku
- byli schopni kultivované a taktné¢ jednat s lidmi, méli dostate¢nou miru empatie
- citili potfebu celoZivotniho sebepoznani, sebevzdélavani a sebevychovy, dopliiovali a
rozvijeli své odborné vzdélani s ohledem na ménici se podminky praxe
- byli tolerantni vii¢i hodnotam, nédzoriim a jednédni druhych a respektovali jejich
soukromi
- podporovali riznorodost a soudrznost ve spolecnosti, projevovali ditéti i roding ictu a
emocionalni podporu
Strategie vyuky:
Metody prace:
e Klasické slovni — vysvétlovani, diskuze aj.
e Produkéni metody — tvorba semindrnich praci, samostatna prace na riznych tématech
a zpracovani portfolii her pro MS a SD
e Komplexni metody - individudlni vyuka, samostatna prace zakd, projektova vyuka aj.
Metodou pii osvojovani poznatkii bude samostudium, prace se Skolnim studijnim materialem,
s odbornymi prameny.
Hodnoceni vysledkt z4kt:




Pti hodnocenti je kladen diraz zvlasté na:

- Osvojeni a ovladnuti daného uciva

- Schopnost aplikovat odborné poznatky na pedagogickou praxi

- Dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat

- Schopnost pouzivat odbornou terminologii

- Schopnost zaujmout vlastni stanovisko k naucené latce, vidét souvislosti a kultivované
je vyjadfovat

Formy zji§t'ovani trovné ovladnuti uéiva:

- pisemné zkouSeni — pribézné beéhem studia
- ustni zkouSeni — vzdy na konci Skolniho roku, v kazdém ro¢niku

Pfinos predmétu k rozvoii kliGovych a odbornych kompetenci:

Vyucovaci pfedmét pedagogika se podili zeyména na rozvoji nasledujicich kompetenci:

kompetence k uceni (z4k ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, znd a pouziva rizné
techniky uceni, uplatiiuje riizné zplisoby prace s textem, vyhledava nové informace,
s porozuménim poslouchd mluvené projevy, ze kterych si potfizuje poznamky, je schopen
sebereflexe, sebehodnoceni)

kompetence k FeSeni problémi (zdk porozumi zadanému problému, navrhuje rizné
varianty jeho feSeni, zdlivodni je a oveii spravnost svého postupu, uplatiiuje rizné metody
mySleni, voli vhodné prosttedky pro splnéni ukoll, vyuZzivd nabytych védomosti a je
schopen tymové spoluprace)

Komunikativni kompetence (zdk se vyjadfuje pfiméfené UcCelu jednani a situaci,
mySlenky formuluje srozumiteln€, souvisle a jazykové spravné, aktivné se ucastni diskuzi,
kde dokaze formulovat a obhajovat své nazory, aktivn€ pouziva odbornou terminologii )
Personalni a socialni kompetence (zak odhadne dusledky svého chovani a jednani, je
schopen sebereflexe a na zéklad€ toho si stanovuje Zivotni cile, pfiméfené piijima rady i
kritiku, md odpovédny vztah ke svému zdravi, vénuje pozornost adaptaci na zivotni
zmény, pracuje jak samostatné, tak i v tymu, pfispiva k vytvateni dobrych mezilidskych
vztahil v socialnich skupinach, které adekvatni zpisobem kladné ovliviiuje)

Obcanska kompetence a kulturni povédomi (zék jednd zodpoveédné a samostatné i ve
vefejném zajmu, dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnostni identitu druhych lidi,
uvédomuje si odpovédnost a spoluodpoveédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich)

kompetence pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim (Z4k ma odpovédny
pristup ke své profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani a je
schopen pfizptisobeni novym podminkédm, ma ptehled o moznostech profesniho uplatnéni)
digitalni kompetence (zdk ovlada potiebnou sadu digitadlnich zafizeni, aplikaci, které
vyuziva ve §kolnim i pracovnim prostredi, ziskava, posuzuje sdili a sd¢luje data, informace
a digitalni obsah v riznych formatech, voli efektivni postupy, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedki, vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii, zvazuje rizika
a ptinosy.

kompetence pripravovat, realizovat a evaluovat vychovné vzdélavaci cinnosti
zamérené na vzdélavani a péci o déti predSkolniho a na volny ¢as déti Skolného véku (
Zak zohlednuje pfi piiprave a realizaci projektii vychovné vzdélavaci prace individualni
zvlastnosti a potieby svéfenych déti, dovede piipravit samostatné 1 v tymu vzdélavaci
programy a dalsi projekty vychovné vzdé€lavaci prace pro deti v matetfskych Skolach a
v zafizenich pro zajmové vzdelavani, chape a systematicky rozviji dispozice déti specifiky
se zamétuj na rozvoj jejich klicovych kompetenci, je veden ke sledovani a vyhodnocovani



zmén ve vyvoji svéfenych déti a dokdze na né odpovidajicim zplisobem reagovat, dokéaze
fidit a vyhodnocovat ucebni/zdjmovou cinnost, analyzovat pedagogické problémy a
navrhovat jejich feSeni, sleduje vyvoj pedagogické teorie a zmény ve vzdélavaci politice
vcetnég legislativnich zmén)

- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci (Zzdk chape bezpe¢nost jako
nedilnou soucast péce o zdravi a ma védomosti a dovednosti o zasadach prvni pomoci)

- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a sluzeb (zdk chape kvalitu své prace jako
vyznamny nastroj dobrého jména Skoly a organizace, zohlediiuje opravnéné z4jmy ditéte a
jeho zékonnych zéstupcti)

Priifezova témata
Prolinaji vzdélavacimi oblastmi, dle aktualnosti jsou postupné zafazovana do ro¢nikti
a realizuji se:

v procesu teoretického vyucovani,
v procesu praktického vyucovani
pii dobrovolnych a mimo vyucovacich aktivitach.

- Obcéan v demokratické spolec¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

méli pozitivni vztah k jinym kulturdm, jejich ndzortim a presvédcenim, pochopili
rozdily mezi hodnotovymi systémy raznych ndbozenstvi a etnickych skupin
a respektovali je

respektovali prava ditéte — dbali na to, aby jejich chovani bylo v souladu s Listinou
lidskych prav a svobod, Umluvou o pravech ditéte, Ustavou CR a dal$imi
zavaznymi legislativnimi normami

se zabyvali odliSnymi socidlnimi skupinami (déti télesn€, mentidlné a socialné
handicapované, détmi s odliSnymi projevy chovani, détmi psychicky nemocnymi,
déti z jin¢ho etnika) a zjiStovali, jak je spolecnost piijima, ¢i jsou segregovani, jak
stat zabezpecuje podminky pro jejich integraci

- Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

Byli odpovédni za vlastni Zivot,

Zvladli formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé& vytvatfet profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti,

Byli motivovani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
préce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj,

- Clovék a Zivotni prosti-edi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot,
osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani.

- Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

efektivné vyuzivali digitalni ndstroje potfebné nebo vhodné pro odborné ¢innosti
digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se
vyviji dostupné moznosti a jak se meni jejich vlastni potieby

vyuzivali digitalni technologie k osobnimu rozvoji a budovali si osobni vzdélavaci
prostiedi,

byli schopno rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat



- chrénili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitalnim prostiedi

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi v€etné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajt

- pfi interakci v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovéni a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost

- vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedkli a vytvareli a upravovali vlastni
digitalni obsah v rtiznych formatech ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah
stavajicich d€l s cilem vytvofit nova, originalni a relevantni obsah

- ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdroji v digitalnim prostfedi; pfi
vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Giplnost;

- pfizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi a
ucelu;

- komunikovali prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii a pfizplsobovali
prostfedky komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitdlni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvafeni zdrojii a
znalosti.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Predmét vyuziva ziskané informace z celé fady vSeobecné vzdélavacich a odbornych
predmétl, zvlast z psychologie a pedagogické praxe, v ramci mezipfedmétovych vztahti po
celou dobu studia

Dotace hodin

Pocet hodin 1. ro¢nik 2. ro¢nik celkem
28 30 58




Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani Pedagogika 1. roénik

disciplinami

e orientuje se v systému
zakladnich a aplikovanych
pedagogickych disciplin

e se orientuje v odborné
pedagogické terminologii,
spravng ji uziva a dovede ji
objasnit

e charakterizuje jednotlivé etapy
dé&jin pedagogiky a zna vy-
znamn¢ osobnosti v daném ob-
dobi

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4ak:
e chépe pedagogiku jako Piredmét pedagogiky
spolecenskou v&du propojenou | Pedagogika a jiné védy
s ostatnimi védnimi Struktura pedagogiky.

Zakladni pedagogické pojmy

Déjiny pedagogiky

e vyjmenuje Cinitelé vychovy,

e uvede pozadavky na odbornou
zpiisobilost ucitele MS,
charakterizuje jeho osobni
ptedpoklady pro odbornou
¢innosti

e vysvétli funkci dalSich profesi
podilejicich se na péci o déti a
vzdélavani déti v pfedSkolnim
zatizenich

e uvede pozadavky na odbornou
zpisobilost vychovatele a
pedagoga volného cCasu,
charakterizuje jejich osobnostni
piedpoklady pro pedagogickou
¢innosti

e objasni funkci vychovy a
vzdélavani v osobnim Zivot€ i
v Zivoté spolecnosti, vysvétli
vyznam celoZivotniho
vzdélavani

e popiSe vzajemné plisobeni
vSech Cinitelt vychovy, chape
vychovné vzdélavaci proces
jako komplexni jev, ktery
vychdzi z pojeti ¢lovéka jako

Cinitelé vychovy

- pedagogicky pracovnik, asistent
pedagoga, asistent ditéte, chiva,
vychovatel a pedagog volného Casu

- vychovavany jedinec,

- vychovné prostredky

Proces vychovy a vzdélavani

- vychova v Sirokém slova smyslu,

- pedagogické principy,

- systém vzdélavani CR, EU
(vzdé€lavaci soustava od roku 1945 az
po soucasnou) a pripravné tfidy




bytosti s rozvinutymi znaky
fyzickymi, socialnimi

a psychickymi.

uvede moznosti ziskdni stupné
vzdélani a odborné kvalifikace
v CR

charakterizuje ukoly a ¢innosti
Skolskych zafizeni ve vztahu ke
svému uplatnéni

pracuje s odbornou literaturou,
poftizuje vypisky, anotaci, uvadi
spravné citace a bibliografické
udaje

Charakterizuje pravni pravu
predskolniho vzdélavani v CR,
pracuje s pravnimi a
metodickymi zdroji informaci
objasni na zaklad¢ znalosti
kurikuldrnich dokumentt i
teoretického poznani pojeti,
cile, obsah, prostfedky a
podminky ptedSkolniho
vzd¢lavani,

charakterizuje zékladni
pedagogické dokumenty

a pedagogickou dokumentaci
MS a §kolského zaiizeni
vysvétli vztah RVP, Skolnich a
tiidnich vzdélavacich programi

rozumi odbornym pojmim
pedagogického projektovani a
spravngé je pouziva

vysvétli vztah mezi RVP a SVP
(PV aZV), ovlada postupy pro
tvorbu vzdélavacich programt
a projektl

planuje konkrétni ¢innosti s
ohledem na individuélni
potieby déti

hodnoti prubéh a vysledky
vzdélavaciho procesu

zpracuje pisemné piipravu
vyukové jednotky podle
ttidniho (skupinového)
vzdélavaciho programu

Skolsky zakon, legislativa
predskolniho vzdélavani
Kurikularni dokumenty pedagogické
ginnosti v MS

Ramcovy vzdélavaci program

Vztah mezi RVP a SVP

Pedagogické projektovani a priprava
pedagoga na vychovné vzdélavaci
cinnosti

RVP PV a RVP ZV jako vychodisko
k tvorbé vzdélavacich programi
Tvorba projektt

Definovani cile, obsahu, forem...
Konkrétni planovani ¢innosti s
ohledem na individuélni potieby déti
Hodnoceni vychovné vzdélavaciho
procesu

Praktické projektovani vychovné
vzdélavaci ¢innosti




objasni pedagogickou
diagnostiku

vysvétli funkei hodnoceni ve
vychovné vzdélavaci ¢innosti,
uvede formy, zplisoby a chyby

v hodnoceni ve vztahu k ¢innosti
v MS a v zdjmovém zatizeni

zné a popise vychovu

v jednotlivych institucich,
vysvétli funkei rodiny a jeji vliv
na dité, uvede ptiklady
rozmanitosti typa rodiny, popise
proménu soucasné ¢eské rodiny
a jeji disledky pro vychovu déti
a praci Skoly

objasni dtilezitost sebevychovy
a sebevzdélani

charakterizuje organizacni
strukturu dne v MS a ve SD,
respektuje denni kiivku
vykonnosti ditéte, dba na stfidani
¢innosti u déti

charakterizuje na zékladé SVP
¢innost a organizaci Skolskych
zafizeni, ktera osobné poznal
(zejména skolni druzinu)

%né cile, funkce a dokumentaci
SD

porovna pedagogické koncepce
vzdelavani v alternativnich
Skolach

charakterizuje vybrané
pedagogické sméry a moznosti
jejich vyuziti ve vlastni
pedagogické ¢innosti

Pedagogicka diagnostika a hodnoceni

Formy vychovy a vzdélavani
Rodinna vychova
Institucionalni vychova
Mimoskolni vychova
Sebevychova a sebevzdélavani

Organizace vychovy predskolniho a
mladsiho Skolniho véku (denni kiivka
vykonnosti, stfidani ¢innosti...).

Skolni druzina

Alternativni vzdélavani

charakterizuje strukturu ¢innosti
ditéte v predskolnim véku
zdivodni dulezitost hry

uvede druhy her, jejich vyuziti a
dolozi ptiklady

Struktura ¢innosti ditéte predskolniho a
mladSiho $kolniho véku a zasady jejich
Fizeni (hra, hracka, uceni a prace)




zdtvodni vyznam hracky pro
dit¢ predskolniho véku
vyhledava a zpracovava
portfolio pro déti ptredSkolniho a
mladsiho Skolniho véku
charakterizuje uceni jako ¢innost
ditéte, vysvétli podstatu

a specifika ucebni ¢innosti
popise specifika vyucovaciho
procesu

charakterizuje préci jako ¢innost
ditéte a vysvétli vyznam prace

vyhledéava a zpracovava
portfolio her pro déti
predSkolniho a mladsiho
Skolniho véku

Portfolio her pro MS a SD

chéape vyznam piirody a
spole¢nosti ve vychovné
vzdélavacim procesu

zna vhodné prostorové a vécné
vybaveni

zdivodni vyznam hracky a
hravych ¢innosti

orientuje se ve slovesném uméni
a zna vyznam sdélovacich
prostiedki ve vychovné
vzdélavacim procesu

Prostiedi jako vychovny faktor
Priroda a spolecnost
Prostorové a vécné vybaveni

Vyznam sdélovacich prostiedki ve
vychovné vzdélavacim procesu




Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani Pedagogika 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:
e porovna a vhodné zvoli
vzdélavaci metody,
pedagogické

Metody vyuky

e objasni zvlastnosti poznavani
ditéte predskol. a ml. Skolniho
veéku

e orientuje se v souc¢asném pojeti
rozumové vychovy

e charakterizuje ptredpoklady
mravniho rozvoje déti

e objasni podminky a problema-
tiku rozvoje sebevychovy a se-
bepojeti

e zna rizika v oblasti rozvoje
télesnych dovednosti

e Objasni a aplikuje zakladni
principy rozvoje matematické
pregramotnosti a gramotnosti
ve vazbé na RVP PV a 1.stupen
RVP ZV

e Vybird a zafazuje vhodné ulohy
z oblasti rekreacni matematiky
pro volnoc€asové aktivity déti

e Pracuje s matematickou a
odbornou literaturou,
kvalifikované vyhodnoti a
vyuziva pouze vhodné
metodické materialy a
didaktické pomucky

e Vyuziva vhodné ¢innosti pro
zékladni diagnostiku
matematického mysleni déti

e Voli vhodné separované a
univerzalni modely pfi
vytvareni nazornych predstav o
kvantité ( napt. konkrétni
objekty, puntiky na hraci
kostce, carové kddovani)

e Voli ¢innosti a pomticky
rozvijejici logicky usudek,
analyticko-syntetické,
kombinacni a strategické

Rozvijeni ditéte v oblasti rozumové,
mravni, pracovni, estetické a télesné

Didaktika matematické
pregramotnosti

- predmatematické predstavy

- matematické mysleni

- matematické pojmy (kvantita, Cislo,
pocet,...)

- prvky pravdépodobnosti a
kombinatoriky v aktivitach a hrach v MS
aSD

- hry pro rozvoj pfedmatematickych
predstav u déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku

Didaktika polytechnické vychovy

- polytechnicka vychova v RVP

- cile v ptedskolnim a volnocasovém
vzdélavani

- metody realizace

- naméty k polytechnickym ¢innostem

Multikulturni vychova
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mysleni (napf. barevné sudoku;
mozaiky; koralky; didaktické
hry: Clové&ée nezlob se; Honzo,
vstavej; Zamecké schody;
Barevny kod; Archelino)

voli ¢innosti ovliviujici
pozitivni vztah déti
predskolniho a skolniho véku
k véd¢ a technice

Pracuje s odbornou literaturou
polytechnické vychovy,
kvalifikované vyhodnoti a
vyuzivéa pouze vhodné metody,
metodické materidly a
didaktické pomicky
Ptipravuje, realizuje a
vyhodnocuje rizné aktivity a
projekty pro déti predskolniho a
Skolniho véku

charakterizuje multikulturni a
genderova specifika, ktera je
tteba pii1 vzdélavani déti
respektovat a aktivné vyuzivat
v konkrétnich situacich

charakterizuje vyznam a funkce
volného ¢asu pro déti a dospélé,
popise pozitiva a rizika rizného
ptistupu k vyuzivani volného
Casu u déti

uvede pozadavky na odbornou
zpisobilost pedagoga volného
Casu, charakterizuje jejich
osobnostni ptedpoklady pro
pedagogickou ¢innosti
charakterizuje a dolozi ptiklady
trendy, nové metody a formy
volnoc¢asovych aktivit pro déti
(napt. outdoorové, zazitkové,
interaktivni, poznavaci,
odpocinkové a rekreacni, hry a
soutéze, zakovské projekty
osvojil si algoritmus
rozhodovacich procest pii
feSeni typickych problému ve
vychovné vzdélavacich a
zdjmovych ¢innostech

Pedagogika volného casu

orientuje se v systému socialné

Postaveni ditéte ve spolecnosti
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pravni ochrany déti a za-
kladnich legislativnich normach
zna prava ditéte a respektuje je
orientuje se v zakladnich
pojmech

popiSe rizikové chovani,
objasni jejich piiciny
Charakterizuje multikulturni
specifika

uziva spravné odbornou
terminologii a dovede ji
objasnit

charakterizuje disledky zivota
v podminkach socidlniho
vylouceni pro rozvoj osobnosti
ditéte a jeho vzdélavani, uvede
ptiklady podpory socialné
znevyhodnénych rodin a déti

vyhled4 informace a materidly
tykajici se zacletiovani déti —
cizincl a déti s odliSnym
matefskym jazykem do
predSkolniho vzdélavani

Prava ditéte, listina zakladnich
lidskych prav a svobod

Vybrana témata ze socialni
pedagogiky

Vymezeni zakladnich pojmi
Dité socialné handicapované
Dité tyrané a zneuzivané
Socialné negativni jevy ohroZujici déti
a moznosti prevence (patologické
zavislosti)

Rizikové a minoritni skupiny
Déti cizincii a déti s odliSnym
mateiskym jazykem

rozlisi a pojmenuje oblasti
specialni pedagogiky, popiSe
jednotlivé handicapy, zna
vSechny faktory posuzovani
objasni soucasné piistupy ke
vzdélavani déti s postizenim
vymezi jedince se zrakovym a
sluchovym postiZzenim a zna
jejich specifika pii vychovné
vzdélavacim procesu
charakterizuje vyvojové
poruchy uceni, popise etiologii
a reedukaci

objasni etiologii t€lesného
postizeni a klasifikuje poruchy
hybnosti

charakterizuje poruchy chovani
a jejich zavaznost, zna reedu-
kac¢ni zafizeni

charakterizuje oblasti NKS —
(naruSena komunikacni
schopnost), zdivodni
opozdény vyvoj feci a

jeho pficiny

Zakladni pojmy, obory a metody
specialni pedagogiky
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vysvétli pojem MR a
charakterizuje jednotlivé stupné
MR

zna ruzné druhy zéavislosti,
popise jednotlivé faze a stupné
vymezi nejcastéjsi kombinace
vad a poruch
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5.4. Psychologie

Nazev Skoly: Stiedni skola pedagogicka a sociélni Zlin, s. r. o.

Nazev a kod oboru: PtedSkolni a mimoskolni pedagogika
(75-31-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Predskolni a mimoskolni pedagogika

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Psychologie
Celkova hodinova dotace: 58 hodin
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2026 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho ptedmétu:

Predmét psychologie je vyucovaci predmét, ktery poskytuje zdkim védomosti
a dovednosti dulezité pro praci s détmi piedskolniho a mladsiho Skolniho véku a se vSemi
typy klientd. Pomahé Zakiim poznat svou vlastni osobnost i osobnost druhych a rozumét jim.
Formuje a kultivuje osobnost tak, aby mohl Gspésné zacCit svou profesiondlni ¢innost a byl
schopen dal§iho odborného riistu.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét se sklada z nasledujicich oblasti, které se vzajemné prolinaji:

1). V 1. ro¢niku jsou Zaci uvedeni do problematiky nového vyucovaciho piedmétu, seznamuji
se s prostiedim a jeho vlivem na rozvoj osobnosti ditéte. Dale je zde zafazena problematika
socialni psychologie orientovand na poznatky o roding, socidlnich skupinach, komunikaci
a psychohygiené. Zaci poznavaji osobnost jako jedince se vSemi psychickymi, socialnimi
a biologickymi znaky. Osvoji si zdkladni pojmy obecné psychologie a psychickych jevii. Déle
se zaci vénuji ¢innostmi Clovéka v kazdodennim zivoté a uceni.

2). Druhy ro¢nik je vénovan pedagogické a vyvojové psychologii. Zaci se seznami
s Cinnostmi ditéte pfedSkolniho a mladSiho Skolniho ve€ku, se spolupraci vychovné
vzdélavacich instituci s rodinou. Druhy ro¢nik je vénovan opakovani a ptipravé k maturitni
zkousce.

Sméfovani vyuky v oblasti citil, postoju, hodnot a preferenci:
Vyuka psychologie sméfuje k tomu, aby absolventi:
a) S porozuménim uZzivali psychologické pojmy
b) Popsali osobnost ditéte v SirSich souvislostech jejiho rtistu a rozvoje, v socialnim
a kulturnim kontextu
¢) Pozorovali, analyzovali a hodnotili chovani jedince s pfihlédnutim k individudlnim
a vékovym zvlaStnostem.
d) Vystihli podstatu vychovné vzdé€lavacich situaci z psychologického hlediska, byli
schopni je pfimétené analyzovat a feSit s vyuzitim teoretickych poznatki
e) Dodrzovali a respektovali pozadavky duSevni hygieny
f) Aktivné naslouchali druhym, méli vytvofen empaticky a akceptujici vztah k détem
predskolniho a mladsiho Skolniho véku a ostatnim klienttiim
g) Porozuméli vlastnimu prozivéani, chovani ostatnich lidi a orientovali se v socidlnich
vztazich, které u¢inné regulovali
h) Vytvareli pfedpoklady pro kooperativni a tymovou spolupraci s ostatnimi pracovniky
ve vychovné vzd€lavacim zatizeni, rodici a vetejnosti
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Strategie vyuky:
Metody prace
vyklad,
diskuse,
skupinova prace,
- seminarni prace.
Zakladni metodou pii osvojovani poznatkii bude samostudium, prace s verbalnim textem
a odbornymi prameny, komunikace v¢etné diskusnich metod a brainstormingu, prace
s Casopisy 1 odbornymi texty, seminarni prace.

Hodnoceni vysledkt zaku:
Pti1 hodnocenti je kladen diiraz zv1asté na:
- Osvojeni a ovladnuti uciva a jeho tvofivé v praxi, kazdodennim zivoté a vyuziti pfi
seminarnich pracich.
- Schopnost aplikovat odborné poznatky v ptimé pedagogické praxi.
- Dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.
- Schopnost pouzivat odbornou terminologii.
- Schopnost zaujmout vlastni stanovisko k naucené latce, vidét souvislosti a kultivované
je vyjadfovat.
- Samostatnost pii pozorovani, analyze a hodnoceni osobnosti jedince, sebehodnoceni
a sebereflexe.

Formy zjiStovani urovné ovlddnuti uciva:
- prubézné pisemné zkouSeni béhem pololeti
- ustni zkouSeni pti kone¢ném hodnoceni ro¢niku
- hodnoceni zadanych seminarnich praci, samostatnost pii jejich feSeni, kvalita
pracovani textu a schopnost obhjit stanoveny cil
- Seminarni prace
1. rocnik
Hodnoceni vyvoje Skolni zralosti

Piinos pfedmétu k rozvoji kli€¢ovych a odbornych kompetenci:
Vyucovaci pfedmét psychologie se podili zejména na rozvoji nasledujicich

- Kudeni

Absolventi maji pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, na zaklad¢ ziskanych poznatkl si
umi vytvofit vyhovujici denni reZzim a zkvalitnit podminky pro studium, znaji a pouzivaji
rizné techniky uceni, uplatiiuji rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledavaji nové
informace, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, ze kterych si potfizuji poznadmky,
jsou schopni sebereflexe, sebehodnoceni

- K eSeni problémi

Porozumi zadanému problému, navrhuji rizné varianty jeho feSeni, zdiivodni je a ovéri
spravnost svého postupu, uplatiuji rizné metody mysleni, voli vhodné prostfedky pro splnéni
aktivit, vyuzivaji nabytych védomosti a jsou schopeni tymové prace

- Komunikativni

Vyjadiuji se pfimefené ucelu jednani a situaci, myslenky formuluji srozumitelné, souvisle
a jazykove spravné, aktivné se ucastni diskuzi, kde dokdzi formulovat a obhajovat své nazory,
aktivné pouZivaji odbornou terminologii, zaznamenavaji podstatné myslenky z textd
a mluvenych projevi

- Personalni a socialni
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Redlné posoudi své moznosti, odhadnou disledky svého chovani a jednani, jsou schopni
sebereflexe a na zakladé¢ toho si stanovuji Zivotni cile, adekvatné reaguji na hodnoceni svého
vystupovani, pifiméfené piijimaji rady i1 kritiku, maji odpovédny vztah ke svému zdravi,
aktivné pecuji o své duSevni zdravi, vénuji pozornost adaptaci na zivotni zmény, pracuji jak
samostatné tak i v tymu, ktery podnécuji vlastnimi navrhy na feSenimi, pfispivaji k vytvareni
dobrych mezilidskych vztahti v socidlnich skupinach, které¢ adekvatnim zpisobem kladné
ovliviuji

- Obcanské a kulturni povédomi

Jednaji zodpovédné a samostatné i ve vetfejném zajmu, dodrzuji zakony, respektuji prava
a osobnostni identitu druhych lidi, svym pfikladem vystupuji proti nesnasenlivosti,
diskriminaci, uvédomuji si odpovédnost a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

- K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Maji odpovédny piistup ke své profesni budoucnosti, uvédomuji si vyznam celozivotniho
vzdelavani a jsou schopni pfizplsobit se novym podminkdm, maji ptehled o moZnostech
profesniho uplatnéni, umi vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli. Skola
organizuje praxe piimo na odbornych pracovistich v terénu.

- Digitalni kompetence

Umi pracovat s PC, komunikovat elektronickou poStou, ziskdvat nové informace
z Internetu a kriticky k nim pfistupovat

- Pripravovat, realizovat a evaluovat vychovné vzdélivaci a zajmové cinnosti

zaméiené na vychovu a vzdélavani déti predSkolniho a na volny cas déti

$kolniho véku, tzn. aby absolventi:
pripravuji samostatné 1 v tymu vzdélavaci programy a dalsi projekty vychovné vzdélavaci
prace pro déti v matefskych Skolach a v zafizenich pro zajmové vzdélavani. Zohlednuji pii
pripravé a realizaci projekti vychovné vzdélavaci prace individudlni zvlastnosti a potieby
sveétenych déti, stejné¢ jako podminky, ve kterych bude vychovné vzd€lavaci Cinnost
realizovana. Voli vzdé€lavaci strategie v souladu se stanovenymi vzdélavacimi cili. Chapou a
systematicky rozvijeji dispozice déti, specificky se zamétuji na rozvoj jejich klicovych
kompetenci. Sleduji a vyhodnocuji zmény ve vyvoji svéfenych déti a dokdzi na né
odpovidajicim zpisobem reagovat. Dokézi fidit a vyhodnocovat ucebni/zdjmovou cinnost,
analyzovat pedagogické problémy a navrhovat jejich feSeni. Ovladaji zakladni ¢innosti (napf.
dramatické, hudebni, pohybové, pracovné technické, vytvarné) piimétené veéku déti a
vyuzivaji vlastni dispozice v téchto oblastech. Sleduji pribézné vyvoj pedagogické teorie a
zmény ve vzdélavaci politice véetné legislativnich zmén. Maji vytvofeny ptedpoklady pro
sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a
se stresem.

- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

Absolventi chapou bezpecnost jako nedilnou soucdst pée o zdravi a maji védomosti
a dovednosti o zasadach prvni pomoci. Vedou déti k bezpecnému chovani a k dovednosti
vyhledat nebo poskytnout prvni pomoc. Znaji a dodrzuji zakladni pravni piedpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence a krizovy plan Skoly. Osvojuji si
zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné zasad ochrany
zdravi pti praci s multimedidlnimi u¢ebnimi pomiickami, rozpoznaji moZnost nebezpeci irazu
nebo ohrozeni zdravi;
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- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, ¢innosti organizace nebo poskytovanych

sluZeb, tzn. aby absolventi:

Absolventi chépou kvalitu své prace jako vyznamny néstroj udrzeni dobrého jména
organizace, Skoly nebo Skolského zatizeni. Dbaji na zabezpecCovani parametri (standardd,
plant apod.) ve vzdélavani v daném typu Skoly nebo Skolského zatfizeni, zohlednuji
opravnéné zajmy ditéte a jeho zakonnych zastupct.

Priifezova témata:
Prolinaji vzdé€lavacimi oblastmi, dle aktudlnosti jsou postupné zafazovana do ro¢nikl
a realizuji se:

- v procesu teoretického vyuc€ovani,

v procesu praktického vyucovani
pii realizaci soutézi a zakovskych projektu,
pfi dobrovolnych a mimo vyucovacich aktivitach.

- Obcan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

m¢eli vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho tsudku,

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni,

si osvojili zadsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
chéapali principy fungovani demokratické spolecnosti, jednali v souladu se
zakladnimi lidskymi pravy a svobodami, hledali hranice mezi svobodou osobni
a spolecenskou

méli pozitivni vztah k jinym kulturam, jejich ndzorim a presvédcenim, pochopili
rozdily mezi hodnotovymi systémy riznych nabozenstvi a etnickych skupin
a respektovali je

respektovali prava ditéte — dbali na to, aby jejich chovani bylo v souladu s Listinou
lidskych prav a svobod, Umluvou o pravech ditéte, Ustavou CR a dalsimi
zavaznymi legislativnimi normami

se zabyvali odliSnymi socidlnimi skupinami (déti télesn€, mentalné a socidlné
handicapované, détmi s odliSnymi projevy chovani, détmi psychicky nemocnymi,
déti z jiného etnika) a zjiStovali, jak je spolecnost pfijima, ¢€i jsou segregovani, jak
stat zabezpecuje podminky pro jejich integraci

- Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

vyuzivali poznatkili z ptedmétu v profesnim i bézném zivoté

se dokazali orientovat v nabidce profesnich a vzd€lavacich moZnosti a byli
schopni je kriticky posoudit

byli schopni realné posoudit své schopnosti a moznosti pracovniho uplatnéni

si v souvislosti s dynamikou veskerych zmén ve spole¢nosti uvédomili nutnost
permanentniho vzdélavani

se Ucastnili exkurzi do organizaci, které se zabyvaji péci, vychovou a vzdélavanim,
orientovali se v nich a byli schopni je hodnotit

- Clovék a Zivotni prosti-edi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se
je chranit a zachovavat pro budouci generace,
chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
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- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu

prostiedi v osobnim a profesnim jednani.

- Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

- zdokonalovali své schopnosti efektivné vyuzivat IKT
- byli schopni prostfednictvim IKT vyhleddvat nové informace k vyucovacimu

pfedmétu

- vytvareli projekty a prezentovali je s vyuZitim interaktivnich tabuli

Mezipredmétové vztahy:

Predmét vyuzivd ziskané informace z celé fady vSeobecné vzdélavacich a odbornych
predméti v ramci mezipfedmétovych vztahli po celou dobu studia. Jedna se zejména
o vyucovaci pfedméty pedagogika, odborna praxe, biologie a hygiena, vychovy — télesna,

vytvarna, hudebni a dramaticka.

Hodinova dotace:

1. ro¢nik

2. ro¢nik

celkem

Pocet hodin

28

30

58
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Rozpis uciva — 1. ro¢nik — Psychologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
e vymezi psychologii jako védni Uvod do psychologie

disciplinu; - uziva spravné odbornou
terminologii, vysvétli vybrané
psychologické pojmy;

definuje psychologické discipliny
podle obsahu, vyuziva ziskanych
poznatkil v praxi

orientuje se v jednotlivych
psychologickych teoriich, dokaze
objasnit vyvoj psychologie od vzniku
prvni védecké laboratote az po
transpersonalni psychologii

Predmét zkoumani psychologie
psychologické discipliny
psychologické teorie

charakterizuje strukturu osobnosti a
Cinitele jejiho utvéfent;

analyzuje prostiedi ovlivitujici vyvoj
osobnosti

charakterizuje funkce rodiny

v kulturnim a historickém kontextu,
popiSe proménu soucasné rodiny

a jeji dopad na vychovu déti a praci
Skoly;

vymezi socializaci osobnosti v
navaznosti na jednotlivé etapy
vyvoje;

charakterizuje jednotlivé formy
socidlniho uceni a dokéaze je vyuzit
k ovliviiovani jedince

rozpoznava socialni vztahy ve
skuping déti, se kterou pracuje, voli
prostiedky pro rozvoj ¢i ovliviiovani
socialnich vztahi, klimatu a
skupinové dynamiky;

formuluje strukturu vztaha uvnitt
skupin a orientuje se v chovani
jednotlivych €lenil na zéklad¢ jejich
pozic a roli a vyuzZivd moZznosti jejich
ovliviiovani

vymezi zpisoby plisobeni skupiny
na jednotlivce a naopak
charakterizuje disledky nedostatecné
adaptace na nové prostredi
identifikuje konfliktni situace a

Socialni psychologie

prostfedi a jeho vliv na rozvoj osobnosti
ditéte

rodina

socializace

socialni uceni

socialni skupiny

adaptace
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rozpozna jejich pticiny, navrhuje
moznosti jejich feSeni a pfedchazeni
konfliktiim,;

vymezi pojmy socidlni komunikace
a pedagogicka komunikace; -
pouziva zékladni komunikacéni
dovednosti, zékladni techniky
verbalni a neverbalni komunikace,
vcetng prace s hlasem v rtiznych
pedagogickych situacich;

aplikuje pravidla a strategie efektivni
a etické komunikace na podporu
ditéte;

uvede a uplatiuje zasady
komunikace s détmi se smyslovym
nebo télesnym postizenim, objasni
zasady komunikace s détmi s PAS a
s détmi-cizinci s nedostateCnou
znalosti ¢estiny;

rozli$i na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho nebo
direktivniho a nedirektivniho
zpusobu chovani;

ovlada techniky a hry k osobnostné
socialnimu rozvoji a k rozvoji
komunikac¢nich schopnosti déti;
vyjadiuje se a jednd v souladu s
principy a normami kulturniho
chovani; popiSe a respektuje zasady
a podminky spravné a bezpecné
komunikace se zakonnymi zastupci
ditéte, chrani osobni a citlivé
informace o détech;

identifikuje na piikladech a
modelovych situacich chyby,
ptedsudky a stereotypy v posuzovani
clovéka a vysvétli, jak ovliviiovat
postoje déti;

Socialni komunikace v détskych
zarizenich

- komunika¢ni proces

- verbdlni a neverbalni komunikace
- nové trendy v komunikaci

- socialni percepce

charakterizuje syndrom vyhoteni

a popise ucinné zplisoby prevence
jeho vzniku

osvoji si zasady duSevni hygieny pfi
praci a u€eni a vybrané relaxacni
techniky a metody;

dokéze popsat duSevni poruchy
vysvétli pojmy stres a syndrom

DuSevni zdravi

- psychohygiena

- psychosomatika

- syndrom vyhoteni

- zaklady relaxacnich technik
- duSevni poruchy
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vyhoteni, uvede jejich pfiznaky,
popise nékteré zplsoby prevence a
vyrovnavani se s naroénymi
zivotnimi situacemi;

- vysvétli pfinos a moznosti vyuziti
technik supervize a intervize ve
Skolské praxi a jako néstroj prevence
vyhoteni

uvede pomoci ptikladii moznosti
prace s détmi v rdmci prevence
rizikového chovani a socidlné-pravni
ochrany déti

charakterizuje psychickou deprivaci
a analyzuje jeji mozné dusledky ve
Vyvoji osobnosti

Psychicka deprivace

dokaze charakterizovat psychologii
osobnosti

charakterizuje osobnost jako jedince
se vSemi psychickymi, socialnimi

a biologickymi znaky

popise a zhodnoti biologické

a sociokulturni determinanty vyvoje
osobnosti

zadani rocnikové prace — vyvoj
Skolni zralosti vSech oblasti u
vybraného ditéte predSkolniho
obdobi

vypracuje pisemné hodnoceni ditéte,
vede a vyuziva portfolio ditéte;

Psychologie osobnosti
- osobnost ¢loveka

Hodnoceni vyvoje Skolni zralosti

dokaze charakterizovat obecnou
psychologii

vysvétli soustavu psychickych jevi;
popise a charakterizuje specifika
psychickych procest poznavacich,
procest paméti a motivacnich

rozlisi citové stavy a stavy
pozornosti, chape jejich odliSnosti

u riznych typl osobnosti

popise jednotlivé dilci psychické
ptedpoklady

analyzuje stupn¢ a druhy schopnosti

Obecna psychologie

Psychické jevy

- psychické procesy

- psychické stavy

- dil¢i psychické predpoklady
- psychické vlastnosti
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e rozlisi druhy vlastnosti
temperamentu, chape riizné zplisoby
chovani, uvédomuje si moznosti
fidit jednani ¢lovéka podle
spolecenskych, moralnich
pozadavki

e dokéze identifikovat rysy osobnosti,
které ho odlisuji od ostatnich lidi
a projevuji se ur¢itym zptisobem
jednani, chovani a prozivani

e analyzuje riizné druhy Cinnosti — Cinnosti ¢lovéka v kaZzdodennim Zivot&
hru, uceni, praci, ¢innosti ve volném
Case

e objasni jeji vyznam pro celkovy
vyvoj ditéte

Ucdeni a Cinitelé ovlivitujici u¢eni

e popiSe rizné druhy uceni, chape jak
jsou propojeny s vysledky

e posoudi a kontroluje pribeh uceni
a hodnoti zmény v Cinnostech

e zdokonaluje se ve védomé kontrole
uceni

e provede rozbor vngjSich a vnitinich
Cinitelt psobici pfi uceni
a demonstruje je

Rozpis uciva — 2. ro¢nik — Psychologie

| Vysledky vzdélavani | Utivo




charakterizuje jednotlivé etapy
vyvoje ¢lovéka a zivotniho cyklu,
zejména ve vztahu ke své profesi; -
vymezi socializaci osob

formuluje specifika prenatalniho,
perinatalniho a postnatalniho vyvoje
objasni utvareni vztahu mezi matkou
a ditétem, rozvoj vztahu ditéte a otce
a dal$ich ¢lent rodiny

specifikuje rozvoj ditéte do 3 let

v oblasti biologické, kognitivni

a socialni

charakterizuje vyvoj ditéte

v jednotlivych letech predSkolniho
obdobi v zavislosti na plisobeni
rodiny a vychovnych instituci

a popise chyby a problémy s adaptaci
dokaze objasnit télesny a pohybovy
Vyvoj, vyvoj poznavacich procest

1 socialnich vztahi

charakterizuje osobnost ditéte

v predskolnim véku

analyzuje jednotlivé ¢innosti ditéte
piedskolniho véku se zvlastnim
zaméfenim na hru a objasni jeji
vyznam pro celkovy vyvoj ditéte,
posoudi problematiku
psychohygieny déti predSkolniho
véku

posoudi jednotlivé znaky Skolni
zralosti, zna a umi vyuZzit testli

k posuzovani Skolni zralosti

objasni problematiku adaptace na
roli Skolaka

demonstruje télesny, pohybovy
Vyvoj, vyvoj v oblasti kognitivni

a socialni

na piikladech pfiblizi vychovné
vzdélavaci problémy Skolniho ditéte
vychazejici ze Skolni, socialni

a kognitivni nezralosti

Vyvojova psychologie

Vyvoj ditéte do 3 let

- prenatalni obdobi

- perinatalni obdobi

- postnatalni obdobi

- novorozenecké obdobi
- kojenecké obdobi

- Dbatoleci obdobi

PredsSkolni vék

Miladsi $kolni vék

analyzuje jednotlivé ¢innosti ditéte
mladsiho Skolniho véku se zvlastnim
zaméfenim na uceni a praci
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chape vyznam psychohygieny
a dokéze ji vyuzit pro vlastni potteby

vysvétli obdobi dospivani jako
zivotni usek, na jehoz zacatku se
objevuji prvni znamky pohlavniho
zrani, na konci je ukoncen télesny
rust a dovrSena optimalni
reproduk¢ni schopnost
charakterizuje dospivani

z psychologického hlediska jako
ohlaseni novych silnych pudovych
(sexudlnich) tendenci, hledanim
zpusobu jejich uspokojovani

a kontroly a rozvojem vyspélého
(formaln¢ abstraktniho) zptisobu
mysleni

objasni periodizaci dospélosti
vzhledem k individualnim
rozdilim

rozdeli dospélost do 3 obdobi a je
schopen je charakterizovat
zhodnoti znaky zralého ¢lovéka

z hlediska biologického,
kognitivniho a socidlniho

formuluje stafi z hlediska
intraidividualniho

a interindividualniho

analyzuje rozdily mezi gerontologii,
geriatrii

a gerontopsychologii

Obdobi dospivani

Dospélost
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Z4k:

dokaze charakterizovat pedagogickou
psychologii

charakterizuje osobnost ditéte, jeho
individudlni zvlastnosti

a charakteristiku prace s nim

vymezi vlastnosti a rysy osobnosti
pedagoga, pozadavky na n¢j kladené
a moznosti jeho rozvoje

prakticky uziva metod pedagogické
psychologie k poznavani osobnosti

a schopnosti ditéte

objasni etiku profese pedagoga pii
jednani s rodic¢i a ostatnimi institucemi

aplikuje osvojené techniky

a druhy her k jejimu pedagogicko
psychologickému rozboru

chépe podminky procesu uceni a vede
jeho rozbor

objasni proces uceni a vybér ucebnich
strategii v predSkolnim a zajmovém
vzd¢lavani;

objasni zasady fizeni Zivota détské
skupiny, podili se na zmenSeni
nezéadoucich vlivi

zvoli zésady, organiza¢ni formy a
¢innosti adekvatni détem ve véku 2—
6/7 let;

analyzuje jednotlivé ¢innosti ditéte

a posoudi problematiku psychohygieny
déti predskolniho véku

vysvétli vyznam motivace a jeji vyuZziti
v pedagogické ¢innosti, voli metody a
zpusoby motivace adekvatné détem;

Pedagogicka psychologie

- pedagogicko-psychologické poznatky
v praci pedagoga

- etické aspekty profese pedagoga

Cinnosti ditéte pFedikolniho a mladsiho
Skolniho véku

rozlisi rozdily a uskali rodinného

a institucionalniho vychovné
vzdélavaciho piisobeni a chape jejich
vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte
uvede priklady negativni tendence
rodinné a institucionalni vychovy

1 moznosti jejich odstranovani
popise zakladni a Cast€jsi poruchy
chovani, se kterymi se lze v
pedagogické praxi setkat;

Spoluprace vychovné vzdélavacich
instituci s rodinou
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charakterizuje psychosocialni aspekty
zavislosti, syndrom CAN, analyzuje
zakladni moznosti jejich feSeni
charakterizuje psychosocialni aspekty
socialn¢ patologickych jevi a vi, kde
vyhledat odbornou pomoc;

zak zodpovida na kladené otazky,
soustavné se pripravuje k maturitni
zkousSce, aktivné se zapojuje do vyuky

Psychosocialni aspekty:
- zavislosti

- syndrom CAN

- moznosti feseni

Opakovani a priprava k maturitni
zkousce
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5.7. Hudebni vychova s didaktikou

Nazev Skoly: Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s. r. o.
Nazev a kod oboru: Predskolni a mimoskolni pedagogika

(75-31-M/01)

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Predskolni a mimoskolni pedagogika

Nazev vyucfovaciho predmétu: Hudebni vychova s didaktikou
Celkova hodinova dotace: 34 hodin
Platnost ucebni osnovy: od 1.9.2026

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Hudebni vychova s didaktikou je pfedmét, jehoz prostfednictvim si zaci rozviji své hudebné-
estetické schopnosti, osvojuji si teoretické poznatky (z oblasti hudebni nauky, d¢jin hudby,
hudebnich forem, nauky o hudebnich nastrojich, o vyvoji a tfidéni lidové pisn¢) a hudebni
dovednosti, ¢imz se piipravuji na ukol piivadét k hudb¢ déti predskolniho (véetné déti od 2 do
3 let) a mladsiho Skolniho véku.

Obecny cil vzdélavaciho predmétu:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak

prohluboval sviij aktivni vztah k hudbé na zdkladé svého estetického prozivéani a
pronikani do podstaty hudebniho sdéleni a struktury hudebniho dila

ziskal a osvojil si soubor nezbytnych hudebné-teoretickych poznatkii

ziskal pedagogické, hudebné-didaktické védomosti 1 praktické dovednosti

potitebné k hudebné-vychovné praci s détmi predskolniho a mladsiho Skolniho véku
zformoval si postoj rozvijet vSestranné osobnost ditéte, respektovat jeho individualitu,
tvofivost a kladné sebepojeti

Charakteristika uciva:
Vyucovaci pfedmét je tvofen t€mito oblastmi, které se béhem studia vzéjemné prolinaji:

l.

V l.ro¢niku jsou Zaci uvedeni do problematiky vyucovaciho predmétu, osvoji si

znalosti z oblasti hudebni nauky. Ziskaji zakladni pévecké dovednosti a navyky, jsou
teoreticky i prakticky obezndmeni s hrou na télo a hrou na détské hudebni nastroje,
absolvuji rytmickou pripravu. Zaci jsou taktéZ obeznameni s problematikou
vzdélavani déti dvouletych.

Druhy roénik je vénovan nauce o hudebnich formach a hudebnich nastrojich. Zaci
jsou obezndmeni s vyvojem a t¥idénim lidové pisné, s historii vzniku hymny CR,
kterou také vokaln¢ interpretuji. D&jiny evropské hudby jsou nastinény a zpiehlednény

vvvvvv

hudebniho umeéni.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

ziskali piehled o hudebnim déni

pfistupovali s toleranci k hudebné estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi
chapali umélecké (hudebné-estetick¢) hodnoty v SirSich kulturnich a narodnich
souvislostech

Strategie vyuky:
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pfi probirani teoretického uciva je volena metodu vykladu, prace s verbalnim textem a
odbornymi prameny, fizeného rozhovoru a skupinové prace spojenou s nazornym
vyucovanim pomoci didaktické techniky

Hodnoceni vysledki Zakii:
Pti1 hodnocenti je kladen diiraz zv14sté na:

hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikovat poznatky v pedagogické praxi
porozumeéni sdéleni obsazenému v hudebnich dilech

schopnost pouzivat odbornou terminologii

samostatny a kreativni pfistup k zadanym praktickym tkolim

sebehodnoceni a sebereflexi

Formy zjistovani urovné zvladnutého ucdiva:

v prubehu kazdého klasifikacniho obdobi dil¢i pisemné opakovani a v 1.ro¢niku pak
pololetni souhrnna pisemna opakovani
na zaver kazdého pololeti predlozi portfolio praktickych ¢innosti z HvD

Piinos predmétu k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci:
Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:
Klicové kompetence:

k uceni

zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, na zékladé€ ziskanych poznatki si umi
vytvofit vyhovujici denni rezim a zkvalitnit podminky pro studium, ke svému uceni
vyuziva riazné informacni zdroje, je schopen sebereflexe a sebehodnoceni
k feSeni problému
porozumi zadanému ukolu, voli vhodné prostiedky a metody pro jeho splnéni,
vyuZziva nabytych védomosti a dovednosti, spolupracuje pfi feSeni problémil s jinymi
lidmi (tymové feSenti)
komunikativni
vyjadiuje se pfimefene ucelu jednani a situaci, myslenky formuluje srozumitelng, své
nazory a postoje dokaze obhdjit, vyuziva odbornou terminologii
personalni a socialni
realn€ posoudi své moZznosti, schopnosti a dovednosti, adekvatné reaguje na
hodnoceni svého vykonu, pfiméfené piijima rady a kritiku, svym kladnym vztahem
k praci a moralnimi kvalitami pfispiva k vytvoreni dobrych mezilidskych vztahi
v socialnich skupinédch
obcanské a kulturni povédomi
jedna zodpovédné a samostatné, respektuje prava a osobnostni identitu druhych
jedinct, chape hudebni kulturu jako nedilnou soucast historie jednotlivych narodd,
k mistnim, nadrodnim, evropskym i svétovych kulturnim hodnotdm mé vytvoren
pozitivni vztah
k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
odpovédné pristupuje ke své profesni budoucnosti, plné€ si uvédomuje vyznam
celozivotniho vzdélavani, je schopen ptizplisobovat se novym pracovnim podminkédm
k digitalni kompetenci
ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
um¢lé inteligence

Odborné kompetence:
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- pFipravovat, realizovat a evaluovat vychovné vzidélavaci Cinnosti zaméfené na
vzdélavani a péci o déti predSkolniho véku a na volny cas déti Skolniho véku
zak pfipravi samostatné i v tymu vzdélavaci programy a dal$i projekty vychovné
vzdélavaci prace pro déti v matefskych Skolach a v zatizenich pro zdjmové vzdélavani,
pfi pfipravé a realizaci projektd zohlediiuje individudlni zvlaStnosti déti, stejné i
podminky, ve kterych bude vychovné vzdélavaci ¢innost realizovéna,
chédpe a systematicky rozviji dispozice déti, sleduje a vyhodnocuje zmény ve vyvoji
svefenych déti a dokdze na né odpovidajicim zplisobem reagovat,
ovladd zdkladni hudebni cinnosti pfimétené veku déti a vyuziva v nich vlastni
dispozice
sleduje vyvoj pedagogické teorie a zmény vcéetné legislativnich zmeén,
ma vytvofeny pifedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti pro
vyrovnani se s naro¢nosti povolani a se stresem

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
Zak chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce a zdravi své, svéirenych
déti a spolupracovnikti, dodrzuje v souvislosti s bezpecnosti prace zakladni pravni
ptedpisy, respektuje pozarni prevenci a krizovy plan skoly,
osvoji si zasady bezpecné pracovni Cinnosti s multimedidlnimi u¢ebnimi pomutckami,
vede déti k bezpe€nému chovani a dovednosti vyhledat nebo poskytnout prvni pomoc

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, ¢innosti organizace nebo poskytovanych sluzeb
zak chéape kvalitu své prace jako vyznamny nastroj a udrZeni dobrého jména Skoly,
dodrzuje veskeré Skolni piedpisy stanovené vedenim Skoly, zohlediiuje opravnéné
zajmy déti a jeho zdkonnych zastupct ve Skolskych zatizenich.

Mezipfedmétové vztahy:

Hudebni vychova s didaktikou méa ptirozené vazby s dalSimi predméty:
s hrou na hudebni nastroj (klavir), praktickymi ¢innostmi z hudebni vychovy s didaktikou,
osobnostn¢ dramatickou vychova s didaktikou, s vytvarnou vychovou s didaktikou, s télesnou
vychovou s didaktikou, pedagogikou, psychologii, biologii, literdrni a jazykovym praktikem,
a odbornou pedagogickou praxi.

Prifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti:

U zakt utvaret a podporovat

- kladny pfistup k sobé samému, k ostatnim lidem, k Zivotu

- vazit st materidlnich a duchovnich hodnot, snaZit se je chranit a zachovavat pro

budouci generace

- vyuzivat masovych médii pro své potieby (i jako soucast dalSiho sebevzdelavani)

Clovék a svét prace

-motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni 1 profesni rozvoj

Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu, utvafet schopnost esteticky a citové vnimat své
okoli

Clovék a digitalni svét

- efektivnim vyuzivani prostiedkt digitalnich technologii pro ziskavani a pouziti informaci
jak v priibéhu vzdélavani, tak pfi budoucim vykonu povolani
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Pocet hodin

1.ro¢nik

2.ro¢nik

celkem

14

20

34
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Rozpis u¢iva Hudebni vychova s didaktikou 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k:

- charakterizuje podstatu hudby | Obecna charakteristika hudby

- na praktickych ptikladech | Hudebné vyjadirovaci prostredky
rozliSuje hudebné- vyjadiovaci
prostiedky Hudebni nauka:

- orientace v notovém zapise (notova
osnova, psani not a pomlk, rytmické
hodnoty)

- orientuje se v hudebni teorii; | - tbnova soustava (rozdéleni oktav, tony
zapiSe 1 preCte notovy zapis | celé, pualtony, tony odvozené a jejich
v G a F kli¢ich oznaceni, tony enharmonické)

- takty jednoduché a sloZené
- oznaceni tempa, dynamiky, prednesu
- orientace v G a F Kkli¢i

Z4k:

- aplikuje pravidla pro tvorbu | - stupnice a tonina: obecna charakteristika,
zakladnich durovych a | druhy
mollovych stupnic - vyvozovani durovych stupnice s kiizky a

s bécky
- zakladni poznatky o mollovych stupnicich
- intervaly vzestupné zakladni

- popise postup vytvareni

hudebnich interval
Z4k: - akordy: obecna charakteristika, tridéni,

- sestavi akordy vdur a moll | kvintakordy dur a moll a jejich obraty

toninach
Ziaklady hudebni harmonie, zakladni
harmonické funkce:
- stavba zakladnich doprovodnych akordu
v durovych a mollovych téninach (T, D, S,

- aplikuje  zdkladni  znalosti | D7) a jejich uplatnéni pri doprovodu pisni
harmonie - tvorby a spojovani
akordi - pfi  doprovodu
lidovych pisni

Z4k: Hlasova priiprava:

- aplikuje zakladni pévecké - charakteristika lidského a détského hlasu
dovednosti a navyky pii - zakladni pévecké dovednosti a navyky
vlastnim zpévu - zasady hlasové hygieny

- tvorba ténu
Z4ak: Rytmicko-metricka priprava:

praktikuje rytmicko - metrické
hudebni zakonitosti

- rytmicka imitace
- rytmicka Stafeta, rytmické ostinato,
- rytmické vytleskavani notového zaznamu
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- rytmicka deklamace

Zak:

- zaclenuje zakladni taktovaci Ziklady taktovaci techniky, zakladni
schémata do pisnového taktovaci gesta a jeji vyuziti v pisnovém
repertoaru repertoaru

Zak: Instrumentalni priprava:

ma vytvoreny hudebné
pohybové znalosti a dovednosti

rozliSuje jednotlivé détské
nastroje, ovlada techniku hry

1 moznosti vyuziti, véetné hry
na alternativni hudebni néstroje

- hra na télo jako priprava pro hru na
nastroje Orffova détského instrumentaie
- obecna charakteristika, tridéni, zasady
vyuziti rytmickych a melodickych nastroji
Orffova détského instrumentare
-alternativni hudebni nastroje
v hudebnich ¢innostech s détmi
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Rozpis u¢iva Hudebni vychova s didaktikou 2.ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- popiSe, rozlisi a zafadi hudebni | Hudebni nastroje:
nastroje do skupin - nastroje symfonického orchestru,
- hudebni nastroje sluchové tridéni
analyzuje - komorni soubory a orchestry
- orientuje se v nastrojovém - vyuziti key v hudebnich
slozeni komorni hudby, souborti ¢innostech s détmi
a riznych druhti orchestru - rozvijeni poznatki o hudebnich
nastrojich expresivni ¢etbou a
poslechem hudebnich pohadek
Z4k: Lidova a détska pisen jako Zanr folkléru
- analyzuje lidové pisné a umélé tvorby:
- obecna charakteristika lidové
pisné, stavba, tFidéni
- shératelé, tvurci
Zak: Hudebni formy a jejich ovérovani
- rozlisi zdkladni hudebni formy, | prostfednictvim hudebnich a pohybovych
vyuziva je pti hudebnich aktivit déti
¢innostech - predvéti, zavéti
- mala pisfiova forma jednodilna,
dvoudilna a tFidilna
- kanon
- forma rondova, variacni
Z4k: Vybrané kapitoly z déjin evropské a

orientuje se v hudebnich
etapach vyvoje evropské a Ceské
hudby

ma piehled o vyznamnych
osobnostech a dilech hudebniho
umeéni

¢eské hudby (baroko, klasicismus,
romantismus, hudba 20.a 21.stoleti)
Vybrana dila vyznamnych tviirci
hudebniho uméni s preferenci:
- hudebniho zazitku
- porozuméni hudebnimu obsahu
- poznavani hudebnich vyrazovych
prostredkii
- muzickych a hudebné pohybovych
aktivit déti ve vztahu k dilu
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C. 6 Personalni a materialni zabezpedeni vzdélavani
Udaje o pedagogickych pracovnicich ve $kolnim roce 2026/27:

(u pedagogti externistii E, vyucujicich DS *)

Pracovni Kvalifikace (stupei Roku
zaiazeni Uvazek | vzdélani, obor, aprobace, | ped. Aprobace Ext.
— funkce DPS) praxe
ucitelka Batonozkova Masarykova univerzita Brno 30 CJ,HV *
uditelka Sromova UTB Zlin, UP Olomouc 23 CH, FYZ,MAT, *
. DTI Dubnica nad Vahom Ucitelstvi praktic.pted
citelk: Svoradova 21 . *
uetietia voradova FF MU Brno Pedagogika
ucitelka Hrdlickova Univerzita Palackého 2 Ucttelst\il csoc. a zvdr. x
Olomouc predmétt pro SS
e ersitv of -
ucitelka Kamaradova University 0, Camrlge, 14 Ucitelstvi AJ
pedag. minimum
ucitelka Kopecka Univerzita JEP Brno 34 ON, NJ
ucitel Svacina UP Olomouc 12 VTA MAT
ucitelka Nevyjelova MU Brno 35 HV,NJ
ucitelka Mnackova UP Olomouc, PF 20 SPE E*
M k i ita B
feditelka Kuliskova asatykova ‘;“Fwerma B BT Dé&jepis, ON
ucitelka Kozlova UP Olomouc 18 SPE, Log., ucitelka praxe | E*
ucitelka Worm FSpS MU Brno 18 ucitel TV E*
ucitelka JanCova MU Brno 15 VVD E*
zastup. Univerzita Palackého x .
Rudolfova 4 D¢
feditelky udolfovd Olomouc, FF 0 «J. D
. . Obecna teorie a dé&ji
ucitelka Celhofferova Masarykova univerzita 19 ecnavl f:one a demy *
uméni a kultury
ucitelka Blazkova UP Olomouc 40 Aprobace TV E
ucitelka Podhajska UP Olomouc 20 SPD *
ucitelka Dédkova ZU Plzen, MU Brno 26 Al
ucitelka Simonova UP Olomouc 32 NJ, TV *
ucitelka Kalabova Univerzita Opava 22 CJl, Aj
ucitelka Kaspsova Masarykova univerzita Brno 30 CJ,HV E*
. X Univerzita Karlova,
ucitelka Sosolikova mver21. 4 , arova 6 Vyuka AJ
pedagogicka fakulta
ucitelka Surovikova Konzervatof Ostrava 11 Zpév E
ucitelka Sevéikova UTB Zlin 20 Vytvarna uméni *
. : JC Univerzita Ceské : 3
ucitelka Vojvodikova mvevr.m a.l eske 20 Ucitelstvi VV ZUS E*
Budéjovice
ucitelka Julinova UTB Zlin 24 Osetiovatelstvi
. SSpS Kroméfiz, , }
utitelka Dufkova P> Brometiz 45 | Ucitelstvi 1. stupng Z$
Masarykova univerzita Brno
ucitel Taus Konzervatof Jaroslava Jezka 5 ODRD E*
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