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Č.4 Učební plán

  
               Předškolní a mimoškolní pedagogika

                              dálková forma vzdělávání, zkrácené 2-leté studium
                              platný počínaje 1. ročníkem, ode dne 1. 9. 2026

Vzdělávací oblasti
Vyučovací předměty

   1.   2. Celkem

Přírodovědné vzdělávání

Biologie 10 10 20
Enviromentální výchova 10 10
Odborné vzdělávání
pedagogicko-psychologické
Pedagogika 28 30 60
Psychologie 28 30 60
Literární a jazykové praktikum 10 10
Seminář pedagogické praxe 10 10 20
Odborná  praxe 2týdny 2týdn

y
Odborné vzdělávání – didaktika 
pedagogických činností
Hudební výchova s didaktikou 14 15 25
Výtvarná výchova s didaktikou 10 15 25
Tělesná výchova s didaktikou 10 15 25
Osobnostní a dramatická výchova s 
didaktikou

10 15 25

Hra na hudební nástroj – klavír 20 20 40
Praktické činnosti z HVD 15 15
Praktické činnosti z VVD 15 15
Praktické činnosti z TVD 15 15
Praktické činnosti z ODRD 15 15
Povinně volitelné předměty
Semináře ze zvolené  didaktiky
( HVD,VVD,TVD,ODRD)

40 40

Celkem v ročnících
220 200 420

Povinné kurzy: 1.ročník: Lyžařský a plavecký kurz
                         2.ročník : Sportovně-turistický kurz
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Č.5 Učební osnovy jednotlivých předmětů /PED, PSY, HVD

5.3. Pedagogika

Název školy: Střední škola pedagogická a sociální Zlín, s.r.o.
Název a kód oboru:   Předškolní a mimoškolní pedagogika 

  (75-31-M/01)
Název školního vzdělávacího programu: Předškolní a mimoškolní pedagogika
Název vyučovacího předmětu: Pedagogika
Celková hodinová dotace: 58 hodin 
Platnost učební osnovy: Od 1. 9. 2026 počínaje prvním ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu:
Obecný cíl vyučovacího předmětu:
Pedagogika  je  jedním ze  základních  odborných  předmětů.  Žákům poskytuje  vědomosti  a 
dovednosti nezbytné pro jejich úspěšné uplatnění, rozvíjí jejich pedagogické myšlení a utváří 
jejich pojetí pedagogické činnosti.
Charakteristika učiva:
Učivo  je  tvořeno  specifickým  výběrem  ze  základních  pedagogických  a  speciálně 
pedagogických disciplín. Kritériem výběru byla jednak snaha poskytnout dostatek vědomostí 
a dovedností potřebných pro výchovně vzdělávací práci s věkovou skupinou dětí předškolního 
a mladšího školního věku, jednak snaha ovlivňovat a utvářet především ty postoje žáků, které 
budou ovlivňovat  jejich profesní  výkon.  Při  výběru učiva bylo přihlédnuto také k potřebě 
vyšší obecné kultivace budoucích pedagogických pracovníků.
Směřování výuky v     oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí:  
Výuka pedagogiky směřuje k tomu, aby žáci:

- měli přiměřené sebepojetí, byli schopni sebereflexe a sebehodnocení
- znali etiku výchovně vzdělávací práce a profese pedagoga a snažili se o její dodržování
- byli schopni pracovat samostatně i v týmu, spolupracovat s dalšími pracovníky 

výchovně vzdělávacího zařízení
- znali nové metody a techniky v práci s dětmi předškolního a ml. školního věku
- byli schopni kultivovaně a taktně jednat s lidmi, měli dostatečnou míru empatie
- cítili potřebu celoživotního sebepoznání, sebevzdělávání a sebevýchovy, doplňovali a 

rozvíjeli své odborné vzdělání s ohledem na měnící se podmínky praxe
- byli tolerantní vůči hodnotám, názorům a jednání druhých a respektovali jejich 

soukromí
- podporovali různorodost a soudržnost ve společnosti, projevovali dítěti i rodině úctu a 

emocionální podporu
Strategie výuky:
Metody práce:

 Klasické slovní – vysvětlování, diskuze aj.
 Produkční metody – tvorba seminárních prací, samostatná práce na různých tématech 

a zpracování portfolií her pro MŠ a ŠD 
 Komplexní metody - individuální výuka, samostatná práce žáků, projektová výuka aj.

Metodou při osvojování poznatků bude samostudium, práce se školním studijním materiálem, 
s odbornými prameny.
Hodnocení výsledků žáků:
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Při hodnocení je kladen důraz zvláště na:
- Osvojení a ovládnutí daného učiva
- Schopnost aplikovat odborné poznatky na pedagogickou praxi
- Dovednost výstižně formulovat myšlenky, argumentovat a diskutovat
- Schopnost používat odbornou terminologii
- Schopnost zaujmout vlastní stanovisko k naučené látce, vidět souvislosti a kultivovaně 

je vyjadřovat

Formy zjišťování úrovně ovládnutí učiva: 

- písemné zkoušení – průběžně během studia 
- ústní zkoušení – vždy na konci školního roku, v každém ročníku

Přínos předmětu k     rozvoji klíčových a odborných kompetencí:  
Vyučovací předmět pedagogika se podílí zejména na rozvoji následujících kompetencí:
- kompetence k učení (žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, zná a používá různé 

techniky  učení,  uplatňuje  různé  způsoby  práce  s textem,  vyhledává  nové  informace, 
s porozuměním poslouchá mluvené projevy, ze kterých si pořizuje poznámky, je schopen 
sebereflexe, sebehodnocení)

- kompetence  k  řešení  problémů  (žák porozumí  zadanému  problému,  navrhuje  různé 
varianty jeho řešení, zdůvodní je a ověří správnost svého postupu, uplatňuje různé metody 
myšlení,  volí  vhodné  prostředky  pro  splnění  úkolů,  využívá  nabytých  vědomostí  a  je 
schopen týmové spolupráce)

- Komunikativní  kompetence (žák  se vyjadřuje  přiměřeně  účelu  jednání  a  situaci, 
myšlenky formuluje srozumitelně, souvisle a jazykově správně, aktivně se účastní diskuzí, 
kde dokáže formulovat a obhajovat své názory, aktivně používá odbornou terminologii )

- Personální a sociální kompetence  (žák odhadne důsledky svého chování a jednání, je 
schopen sebereflexe a na základě toho si stanovuje životní cíle, přiměřeně přijímá rady i 
kritiku,  má  odpovědný  vztah  ke  svému  zdraví,  věnuje  pozornost  adaptaci  na  životní 
změny, pracuje jak samostatně, tak i v týmu, přispívá k vytváření dobrých mezilidských 
vztahů v sociálních skupinách, které adekvátní způsobem kladně ovlivňuje)

- Občanská kompetence a kulturní povědomí  (žák jedná zodpovědně a samostatně i ve 
veřejném zájmu,  dodržuje  zákony,  respektuje  práva  a osobnostní  identitu  druhých  lidí, 
uvědomuje si odpovědnost a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví 
ostatních)

- kompetence pracovnímu uplatnění  a  podnikatelským aktivitám  (žák má odpovědný 
přístup ke své profesní budoucnosti, uvědomuje si význam celoživotního vzdělávání a je 
schopen přizpůsobení novým podmínkám, má přehled o možnostech profesního uplatnění)

- digitální  kompetence  (žák  ovládá  potřebnou  sadu  digitálních  zařízení,  aplikací,  které 
využívá ve školním i pracovním prostředí, získává, posuzuje sdílí a sděluje data, informace 
a  digitální  obsah v různých  formátech,  volí  efektivní  postupy,  vyjadřuje  se  za  pomoci 
digitálních prostředků, vyrovnává se s proměnlivostí digitálních technologií, zvažuje rizika 
a přínosy.

- kompetence  připravovat,  realizovat  a  evaluovat  výchovně  vzdělávací  činnosti 
zaměřené na vzdělávání a péči o děti předškolního a na volný čas dětí školného věku ( 
žák zohledňuje při přípravě a realizaci projektů výchovně vzdělávací práce individuální 
zvláštnosti  a  potřeby  svěřených  dětí,  dovede  připravit  samostatně  i  v týmu vzdělávací 
programy a  další  projekty  výchovně vzdělávací  práce  pro děti  v mateřských školách a 
v zařízeních pro zájmové vzdělávání, chápe a systematicky rozvíjí dispozice dětí specifiky 
se zaměřuj na rozvoj jejich klíčových kompetencí, je veden ke sledování a vyhodnocování 
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změn ve vývoji svěřených dětí a dokáže na ně odpovídajícím způsobem reagovat, dokáže 
řídit  a  vyhodnocovat  učební/zájmovou  činnost,  analyzovat  pedagogické  problémy  a 
navrhovat jejich řešení, sleduje vývoj pedagogické teorie a změny ve vzdělávací politice 
včetně legislativních změn)

- Dbát  na  bezpečnost  práce  a  ochranu zdraví  při  práci  (žák chápe  bezpečnost  jako 
nedílnou součást péče o zdraví a má vědomosti a dovednosti o zásadách první pomoci)

- Usilovat  o  nejvyšší  kvalitu  své  práce  a  služeb  (žák chápe  kvalitu  své  práce  jako 
významný nástroj dobrého jména školy a organizace, zohledňuje oprávněné zájmy dítěte a 
jeho zákonných zástupců)

Průřezová témata
Prolínají vzdělávacími oblastmi, dle aktuálnosti jsou postupně zařazována do ročníků 

a realizují se:
- v procesu teoretického vyučování,
- v procesu praktického vyučování
- při dobrovolných a mimo vyučovacích aktivitách.

- Občan v demokratické společnosti
Žáci jsou vedeni k tomu, aby

- měli pozitivní vztah k jiným kulturám, jejich názorům a přesvědčením, pochopili 
rozdíly  mezi  hodnotovými  systémy  různých  náboženství  a  etnických  skupin 
a respektovali je 

- respektovali práva dítěte – dbali na to, aby jejich chování bylo v souladu s Listinou 
lidských  práv  a  svobod,  Úmluvou  o  právech  dítěte,  Ústavou  ČR  a  dalšími 
závaznými legislativními normami

- se  zabývali  odlišnými  sociálními  skupinami  (děti  tělesně,  mentálně  a  sociálně 
handicapované, dětmi s odlišnými projevy chování, dětmi psychicky nemocnými, 
děti z jiného etnika) a zjišťovali, jak je společnost přijímá, či jsou segregováni, jak 
stát zabezpečuje podmínky pro jejich integraci

- Člověk a svět práce
Žáci jsou vedeni k tomu, aby

- Byli odpovědni za vlastní život,
- Zvládli  formulovat  své  profesní  cíle,  plánovat  a  cílevědomě  vytvářet  profesní 

kariéru podle svých potřeb a schopností,
- Byli motivování k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu 

práce a pro aktivní osobní i profesní rozvoj,
- Člověk a životní prostředí

Žáci jsou vedeni k tomu, aby
- chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život,
- osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí 

v osobním a profesním jednání.

- Člověk a digitální svět 
Žáci jsou vedeni k tomu, aby

- efektivně využívali digitální nástroje potřebné nebo vhodné pro odborné činnosti
- digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle toho, jak se 

vyvíjí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby
- využívali digitální technologie k osobnímu rozvoji a budovali si osobní vzdělávací 

prostředí, 
- byli schopno rozpoznat, kdy je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo 

aktualizovat
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- chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí
- znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem týkajících se 

ochrany citlivých a osobních údajů
- při interakci v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, 

respektovali kulturní rozmanitost
- vyjadřovali  se za pomoci digitálních prostředků a vytvářeli  a upravovali  vlastní 

digitální  obsah  v různých  formátech  měnili,  vylepšovali  a  zdokonalovali  obsah 
stávajících děl s cílem vytvořit nová, originální a relevantní obsah

- získávali  data,  informace  a  obsah  z  různých  zdrojů  v  digitálním  prostředí;  při 
vyhledávání používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, 
posuzovali jejich spolehlivost a úplnost;

- přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a 
účelu;

- komunikovali  prostřednictvím  různých  digitálních  technologií  a  přizpůsobovali 
prostředky komunikace danému kontextu;

- sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 
používali  digitální  technologie  pro  spolupráci  a  společné  vytváření  zdrojů  a 
znalostí.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

Předmět využívá získané informace z celé řady všeobecně vzdělávacích a odborných 
předmětů, zvlášť z psychologie a pedagogické praxe, v rámci mezipředmětových vztahů po 
celou dobu studia

Dotace hodin

Počet  hodin 1. ročník 2. ročník celkem
28 30 58
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Rozpis učiva a výsledků vzdělávání Pedagogika 1. ročník
Výsledky vzdělávání Učivo

Žák:
 chápe pedagogiku jako 

společenskou vědu propojenou 
s ostatními vědními 
disciplínami

 orientuje se v systému 
základních a aplikovaných 
pedagogických disciplín

 se orientuje v odborné 
pedagogické terminologii, 
správně ji užívá a dovede ji 
objasnit

 charakterizuje jednotlivé etapy 
dějin pedagogiky a zná vý-
znamné osobnosti v daném ob-
dobí

Předmět pedagogiky
Pedagogika a jiné vědy
Struktura pedagogiky.
Základní pedagogické pojmy

Dějiny pedagogiky

 vyjmenuje činitelé výchovy,
 uvede požadavky na odbornou 

způsobilost učitele MŠ, 
charakterizuje jeho osobní 
předpoklady pro odbornou 
činnosti

 vysvětlí funkci dalších profesí 
podílejících se na péči o děti a 
vzdělávání dětí v předškolním 
zařízeních

 uvede požadavky na odbornou 
způsobilost vychovatele a 
pedagoga volného času, 
charakterizuje jejich osobnostní 
předpoklady pro pedagogickou 
činnosti

 objasní funkci výchovy a 
vzdělávání v osobním životě i 
v životě společnosti, vysvětlí 
význam celoživotního 
vzdělávání

 popíše vzájemné působení 
všech činitelů výchovy, chápe 
výchovně vzdělávací proces 
jako komplexní jev, který 
vychází z pojetí člověka jako 

Činitelé výchovy
- pedagogický pracovník, asistent 

pedagoga, asistent dítěte, chůva, 
vychovatel a pedagog volného času

- vychovávaný jedinec,
- výchovné prostředky

Proces výchovy a vzdělávání
- výchova v širokém slova smyslu,
- pedagogické principy,
- systém vzdělávání ČR, EU 

(vzdělávací soustava od roku 1945 až 
po současnou) a přípravné třídy
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bytosti s rozvinutými znaky 
fyzickými, sociálními 
a psychickými.

 uvede možnosti získání stupně 
vzdělání a odborné kvalifikace 
v ČR

 charakterizuje úkoly a činnosti 
školských zařízení ve vztahu ke 
svému uplatnění

 pracuje s odbornou literaturou, 
pořizuje výpisky, anotaci, uvádí 
správně citace a bibliografické 
údaje

 Charakterizuje právní úpravu 
předškolního vzdělávání v ČR, 
pracuje s právními a 
metodickými zdroji informací

 objasní na základě znalosti 
kurikulárních dokumentů i 
teoretického poznání pojetí, 
cíle, obsah, prostředky a 
podmínky  předškolního 
vzdělávání,

 charakterizuje základní 
pedagogické dokumenty 
a pedagogickou dokumentaci 
MŠ a školského zařízení

 vysvětlí vztah RVP, školních a 
třídních vzdělávacích programů

 rozumí odborným pojmům 
pedagogického projektování a 
správně je používá

 vysvětlí vztah mezi RVP a ŠVP 
( PV a ZV), ovládá postupy pro 
tvorbu vzdělávacích programů 
a projektů

 plánuje konkrétní činnosti s 
ohledem na individuální 
potřeby dětí

 hodnotí průběh a výsledky 
vzdělávacího procesu

 zpracuje písemně přípravu 
výukové jednotky podle 
třídního (skupinového) 
vzdělávacího programu

Školský zákon, legislativa 
předškolního vzdělávání
Kurikulární dokumenty pedagogické 
činnosti v MŠ
Rámcový vzdělávací program
Vztah mezi RVP a ŠVP

Pedagogické projektování a příprava 
pedagoga na výchovně vzdělávací 
činnosti
- RVP PV a RVP ZV jako východisko 

k tvorbě vzdělávacích programů
- Tvorba projektů
- Definování cíle, obsahu, forem…
- Konkrétní plánování činnosti s 

ohledem na individuální potřeby dětí
- Hodnocení výchovně vzdělávacího 

procesu
- Praktické projektování výchovně 

vzdělávací činnosti
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 objasní pedagogickou 
diagnostiku

 vysvětlí funkci hodnocení ve 
výchovně vzdělávací činnosti, 
uvede formy, způsoby a chyby 
v hodnocení ve vztahu k činnosti 
v MŠ a v zájmovém zařízení

 zná a popíše výchovu 
v jednotlivých institucích,

 vysvětlí funkci rodiny a její vliv 
na dítě, uvede příklady 
rozmanitosti typů rodiny, popíše 
proměnu současné české rodiny 
a její důsledky pro výchovu dětí 
a práci školy

 objasní důležitost sebevýchovy 
a sebevzdělání

 charakterizuje organizační 
strukturu dne v MŠ a ve ŠD, 
respektuje denní křivku 
výkonnosti dítěte, dbá na střídání 
činností u dětí

 charakterizuje na základě ŠVP 
činnost a organizaci školských 
zařízení, která osobně poznal 
(zejména školní družinu)

 zná cíle, funkce a dokumentaci 
ŠD

 porovná pedagogické koncepce 
vzdělávání v alternativních 
školách

 charakterizuje vybrané 
pedagogické směry a možnosti 
jejich využití ve vlastní 
pedagogické činnosti

Pedagogická diagnostika a hodnocení

Formy výchovy a vzdělávání
Rodinná výchova
Institucionální výchova
Mimoškolní výchova
Sebevýchova a sebevzdělávání

Organizace výchovy předškolního a 
mladšího školního věku (denní křivka 
výkonnosti, střídání činností…).

Školní družina

Alternativní vzdělávání

 charakterizuje strukturu činností 
dítěte v předškolním věku

 zdůvodní důležitost hry
 uvede druhy her, jejich využití a 

doloží příklady

Struktura činností dítěte předškolního a 
mladšího školního věku a zásady jejich 
řízení (hra, hračka, učení a práce)
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 zdůvodní význam hračky pro 
dítě předškolního věku

 vyhledává a zpracovává 
portfolio pro děti předškolního a 
mladšího školního věku

 charakterizuje učení jako činnost 
dítěte, vysvětlí podstatu 
a specifika učební činnosti

 popíše specifika vyučovacího 
procesu

 charakterizuje práci jako činnost 
dítěte a vysvětlí význam práce

 vyhledává a zpracovává 
portfolio her pro děti 
předškolního a mladšího 
školního věku

Portfolio her pro MŠ a ŠD

 chápe význam přírody a 
společnosti ve výchovně 
vzdělávacím procesu

 zná vhodné prostorové a věcné 
vybavení

 zdůvodní význam hračky a 
hravých činností

 orientuje se ve slovesném umění 
a zná význam sdělovacích 
prostředků ve výchovně 
vzdělávacím procesu

Prostředí jako výchovný faktor
Příroda a společnost
Prostorové a věcné vybavení

Význam sdělovacích prostředků ve 
výchovně vzdělávacím procesu
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Rozpis učiva a výsledků vzdělávání Pedagogika 2. ročník
Výsledky vzdělávání Učivo

Žák:
 porovná a vhodně zvolí 

vzdělávací metody, 
pedagogické

Metody výuky

 objasní zvláštnosti poznávání 
dítěte předškol. a ml. školního 
věku

 orientuje se v současném pojetí 
rozumové výchovy


 charakterizuje předpoklady 

mravního rozvoje dětí
 objasní podmínky a problema-

tiku rozvoje sebevýchovy a se-
bepojetí

 zná rizika v oblasti rozvoje 
tělesných dovedností

 Objasní a aplikuje základní 
principy rozvoje matematické 
pregramotnosti a gramotnosti 
ve vazbě na RVP PV a 1.stupeň 
RVP ZV

 Vybírá a zařazuje vhodné úlohy 
z oblasti rekreační matematiky 
pro volnočasové aktivity dětí

 Pracuje s matematickou a 
odbornou literaturou, 
kvalifikovaně vyhodnotí a 
využívá pouze vhodné 
metodické materiály a 
didaktické pomůcky

 Využívá vhodné činnosti pro 
základní diagnostiku 
matematického myšlení dětí

 Volí vhodné separované a 
univerzální modely při 
vytváření názorných představ o 
kvantitě ( např. konkrétní 
objekty, puntíky na hrací 
kostce, čárové kódování)

 Volí činnosti a pomůcky 
rozvíjející logický úsudek, 
analyticko-syntetické, 
kombinační a strategické 

Rozvíjení dítěte v oblasti  rozumové, 
mravní, pracovní, estetické a tělesné

Didaktika matematické 
pregramotnosti
- předmatematické představy
- matematické myšlení
- matematické pojmy (kvantita, číslo, 
počet,…)
- prvky pravděpodobnosti a 
kombinatoriky v aktivitách a hrách v MŠ 
a SD
- hry pro rozvoj předmatematických 
představ u dětí předškolního a mladšího 
školního věku

Didaktika polytechnické výchovy
- polytechnická výchova v RVP
- cíle v předškolním a volnočasovém 
vzdělávání
- metody realizace
- náměty k polytechnickým činnostem

Multikulturní výchova
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myšlení (např. barevné sudoku; 
mozaiky; korálky; didaktické 
hry: Člověče nezlob se; Honzo, 
vstávej; Zámecké schody; 
Barevný kód; Archelino)

 volí činnosti ovlivňující 
pozitivní vztah dětí 
předškolního a školního věku 
k vědě a technice

 Pracuje s odbornou literaturou 
polytechnické výchovy, 
kvalifikovaně vyhodnotí a 
využívá pouze vhodné metody, 
metodické materiály a 
didaktické pomůcky

  Připravuje, realizuje a 
vyhodnocuje různé aktivity a 
projekty pro děti předškolního a 
školního věku

 charakterizuje multikulturní a 
genderová specifika, která je 
třeba při vzdělávání dětí 
respektovat a aktivně využívat 
v konkrétních situacích

 charakterizuje význam a funkce 
volného času pro děti a dospělé, 
popíše pozitiva a rizika různého 
přístupu k využívání volného 
času u dětí

 uvede požadavky na odbornou 
způsobilost pedagoga volného 
času, charakterizuje jejich 
osobnostní předpoklady pro 
pedagogickou činnosti

 charakterizuje a doloží příklady 
trendy, nové metody a formy 
volnočasových aktivit pro děti 
(např. outdoorové, zážitkové, 
interaktivní, poznávací, 
odpočinkové a rekreační, hry a 
soutěže, žákovské projekty

 osvojil si algoritmus 
rozhodovacích procesů při 
řešení typických problémů ve 
výchovně vzdělávacích a 
zájmových činnostech

Pedagogika volného času

 orientuje se v systému sociálně Postavení dítěte ve společnosti
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právní ochrany dětí a zá-
kladních legislativních normách 
zná práva dítěte a respektuje je

 orientuje se v základních 
pojmech

 popíše rizikové chování, 
objasní jejich příčiny

 Charakterizuje multikulturní 
specifika

 užívá správně odbornou 
terminologii a dovede ji 
objasnit

 charakterizuje důsledky života 
v podmínkách sociálního 
vyloučení pro rozvoj osobnosti 
dítěte a jeho vzdělávání, uvede 
příklady podpory sociálně 
znevýhodněných rodin a dětí

 vyhledá informace a materiály 
týkající se začleňování dětí – 
cizinců a dětí s odlišným 
mateřským jazykem do 
předškolního vzdělávání

Práva dítěte, listina základních 
lidských práv a svobod

Vybraná témata ze sociální 
pedagogiky
Vymezení základních pojmů
Dítě sociálně handicapované
Dítě týrané a zneužívané
Sociálně negativní jevy ohrožující děti 
a možnosti prevence (patologické 
závislosti)
Rizikové a minoritní skupiny
Dětí cizinců a dětí s odlišným 
mateřským jazykem

 rozliší a pojmenuje oblasti 
speciální pedagogiky, popíše 
jednotlivé handicapy, zná 
všechny faktory posuzování

 objasní současné přístupy ke 
vzdělávání dětí s  postižením

 vymezí jedince se zrakovým a 
sluchovým postižením  a zná 
jejich specifika při výchovně 
vzdělávacím procesu

 charakterizuje vývojové 
poruchy  učení, popíše etiologii 
a reedukaci

 objasní etiologii tělesného 
postižení a klasifikuje poruchy 
hybnosti

 charakterizuje poruchy chování 
a jejich závažnost, zná reedu-
kační zařízení

 charakterizuje oblasti NKS – 
(narušená komunikační 
schopnost), zdůvodní

      opožděný vývoj řeči a
      jeho příčiny

Základní pojmy, obory a metody 
speciální pedagogiky
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 vysvětlí pojem MR a 
charakterizuje jednotlivé stupně 
MR

 zná různé druhy závislostí, 
popíše jednotlivé fáze a stupně

 vymezí nejčastější kombinace 
vad a poruch
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5.4. Psychologie

Název školy:                                                Střední škola pedagogická a sociální Zlín, s. r. o.
Název a kód oboru:            Předškolní a mimoškolní pedagogika 

           (75-31-M/01) 
Název školního vzdělávacího programu: Předškolní a mimoškolní pedagogika 
Název vyučovacího předmětu: Psychologie
Celková hodinová dotace: 58 hodin
Platnost učební osnovy: od 1. 9. 2026 počínaje 1. ročníkem

Pojetí vyučovacího předmětu:
Obecný cíl vyučovacího předmětu:

Předmět  psychologie  je  vyučovací  předmět,  který  poskytuje  žákům  vědomosti 
a dovednosti důležité pro práci s dětmi předškolního a mladšího školního věku a se všemi 
typy klientů. Pomáhá žákům poznat svou vlastní osobnost i osobnost druhých a rozumět jim. 
Formuje a kultivuje osobnost tak, aby mohl úspěšně začít svou profesionální činnost a byl 
schopen dalšího odborného růstu.

Charakteristika učiva:
Vyučovací předmět se skládá z následujících oblastí, které se vzájemně prolínají:
1). V 1. ročníku jsou žáci uvedeni do problematiky nového vyučovacího předmětu, seznamují 
se s prostředím a jeho vlivem na rozvoj osobnosti dítěte. Dále je zde zařazena problematika 
sociální  psychologie  orientovaná na poznatky o  rodině,  sociálních skupinách,  komunikaci 
a  psychohygieně.  Žáci  poznávají  osobnost  jako jedince se všemi psychickými,  sociálními 
a biologickými znaky. Osvojí si základní pojmy obecné psychologie a psychických jevů. Dále 
se žáci věnují činnostmi člověka v každodenním životě a učení. 

2).  Druhý  ročník  je  věnován  pedagogické  a  vývojové  psychologii.  Žáci  se  seznámí 
s  činnostmi  dítěte  předškolního  a  mladšího  školního  věku,  se  spoluprácí  výchovně 
vzdělávacích institucí s rodinou. Druhý ročník je věnován opakování a přípravě k maturitní 
zkoušce.

Směřování výuky v     oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí:  
Výuka psychologie směřuje k tomu, aby absolventi:

a) S porozuměním užívali psychologické pojmy
b) Popsali  osobnost  dítěte  v širších  souvislostech  jejího  růstu  a  rozvoje,  v sociálním 

a kulturním kontextu
c) Pozorovali,  analyzovali  a  hodnotili  chování  jedince  s přihlédnutím k individuálním 

a věkovým zvláštnostem.
d) Vystihli  podstatu  výchovně  vzdělávacích  situací  z psychologického  hlediska,  byli 

schopni je přiměřeně analyzovat a řešit s využitím teoretických poznatků
e) Dodržovali a respektovali požadavky duševní hygieny
f) Aktivně naslouchali  druhým, měli  vytvořen empatický a akceptující  vztah k dětem 

předškolního a mladšího školního věku a ostatním klientům
g) Porozuměli vlastnímu prožívání, chování ostatních lidí a orientovali se v sociálních 

vztazích, které účinně regulovali
h) Vytvářeli předpoklady pro kooperativní a týmovou spolupráci s ostatními pracovníky 

ve výchovně vzdělávacím zařízení, rodiči a veřejností
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Strategie výuky: 
Metody práce

- výklad,
- diskuse,
- skupinová práce,
- seminární práce.

Základní metodou při osvojování poznatků bude samostudium, práce s verbálním textem 
a odbornými prameny, komunikace včetně diskusních metod a brainstormingu, práce 
s časopisy i odbornými texty, seminární práce.

Hodnocení výsledků žáků:
Při hodnocení je kladen důraz zvláště na:

- Osvojení a ovládnutí učiva a jeho tvořivé v praxi, každodenním životě a využití při 
seminárních pracích.

- Schopnost aplikovat odborné poznatky v přímé pedagogické praxi.
- Dovednost výstižně formulovat myšlenky, argumentovat a diskutovat.
- Schopnost používat odbornou terminologii.
- Schopnost zaujmout vlastní stanovisko k naučené látce, vidět souvislosti a kultivovaně 

je vyjadřovat.
- Samostatnost při pozorování, analýze a hodnocení osobnosti jedince, sebehodnocení 

a sebereflexe.

Formy zjišťování úrovně ovládnutí učiva: 
- průběžné písemné zkoušení během pololetí
- ústní zkoušení při konečném hodnocení ročníku
- hodnocení  zadaných  seminárních  prací,  samostatnost  při  jejich  řešení,  kvalita 

pracování textu a schopnost obhájit stanovený cíl
- Seminární práce  

1. ročník
 Hodnocení vývoje školní zralosti

Přínos předmětu k     rozvoji klíčových a odborných kompetencí:  
Vyučovací předmět psychologie se podílí zejména na rozvoji následujících

- K učení
Absolventi mají pozitivní vztah k učení a vzdělávání, na základě získaných poznatků si 

umí vytvořit  vyhovující denní režim a zkvalitnit  podmínky pro studium, znají  a používají 
různé techniky učení,  uplatňují  různé způsoby práce s textem, efektivně vyhledávají  nové 
informace,  s porozuměním poslouchají  mluvené projevy, ze kterých si  pořizují  poznámky, 
jsou schopni sebereflexe, sebehodnocení

- K řešení problémů
Porozumí zadanému problému, navrhují různé varianty jeho řešení, zdůvodní je a ověří 

správnost svého postupu, uplatňují různé metody myšlení, volí vhodné prostředky pro splnění 
aktivit, využívají nabytých vědomostí a jsou schopeni týmové práce

- Komunikativní
Vyjadřují se přiměřeně účelu jednání a situaci, myšlenky formulují srozumitelně, souvisle 

a jazykově správně, aktivně se účastní diskuzí, kde dokáží formulovat a obhajovat své názory, 
aktivně  používají  odbornou  terminologii,  zaznamenávají  podstatné  myšlenky  z textů 
a mluvených projevů 

- Personální a sociální
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Reálně posoudí své možnosti, odhadnou důsledky svého chování a jednání, jsou schopni 
sebereflexe a na základě toho si stanovují životní cíle, adekvátně reagují na hodnocení svého 
vystupování,  přiměřeně  přijímají  rady  i  kritiku,  mají  odpovědný  vztah  ke  svému  zdraví, 
aktivně pečují o své duševní zdraví, věnují pozornost adaptaci na životní změny, pracují jak 
samostatně tak i v týmu, který podněcují vlastními návrhy na řešeními, přispívají k vytváření 
dobrých  mezilidských  vztahů  v sociálních  skupinách,  které  adekvátním  způsobem  kladně 
ovlivňují

- Občanské a kulturní povědomí
Jednají zodpovědně a samostatně i ve veřejném zájmu, dodržují zákony, respektují práva 

a osobnostní  identitu  druhých  lidí,  svým  příkladem  vystupují  proti  nesnášenlivosti, 
diskriminaci,  uvědomují  si  odpovědnost  a  spoluodpovědnost  při  zabezpečování  ochrany 
života a zdraví ostatních

- K pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
Mají odpovědný přístup ke své profesní budoucnosti, uvědomují si význam celoživotního 

vzdělávání  a  jsou schopni  přizpůsobit  se  novým podmínkám,  mají  přehled o  možnostech 
profesního  uplatnění,  umí  vhodně  komunikovat  s potencionálními  zaměstnavateli.  Škola 
organizuje praxe přímo na odborných pracovištích v terénu.

- Digitální kompetence
Umí  pracovat  s PC,  komunikovat  elektronickou  poštou,  získávat  nové  informace 

z Internetu a kriticky k nim přistupovat
- Připravovat,  realizovat  a  evaluovat  výchovně  vzdělávací  a  zájmové  činnosti 

zaměřené   na   výchovu  a  vzdělávání  dětí  předškolního  a  na  volný  čas  dětí 
školního věku, tzn. aby absolventi:

připravují samostatně i  v týmu vzdělávací programy a další projekty výchovně vzdělávací 
práce pro děti v mateřských školách a v zařízeních pro zájmové vzdělávání. Zohledňují při 
přípravě a realizaci  projektů výchovně vzdělávací  práce individuální  zvláštnosti  a  potřeby 
svěřených  dětí,  stejně  jako  podmínky,  ve  kterých  bude  výchovně  vzdělávací  činnost 
realizována. Volí vzdělávací strategie v souladu se stanovenými vzdělávacími cíli. Chápou a 
systematicky  rozvíjejí  dispozice  dětí,  specificky  se  zaměřují  na  rozvoj  jejich  klíčových 
kompetencí.  Sledují  a  vyhodnocují  změny  ve  vývoji  svěřených  dětí  a  dokáží  na  ně 
odpovídajícím způsobem reagovat.  Dokáží  řídit  a  vyhodnocovat  učební/zájmovou činnost, 
analyzovat pedagogické problémy a navrhovat jejich řešení. Ovládají základní činnosti (např. 
dramatické,  hudební,  pohybové,  pracovně  technické,  výtvarné)  přiměřené  věku  dětí  a 
využívají vlastní dispozice v těchto oblastech. Sledují průběžně vývoj pedagogické teorie a 
změny ve vzdělávací politice včetně legislativních změn. Mají vytvořeny předpoklady pro 
sebereflexi a sebehodnocení a dovednosti potřebné pro vyrovnávání se s náročností povolání a 
se stresem.

- Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
Absolventi  chápou  bezpečnost  jako  nedílnou  součást  péče  o  zdraví  a  mají  vědomosti 

a dovednosti o zásadách první pomoci.  Vedou děti  k bezpečnému chování a k dovednosti 
vyhledat nebo poskytnout první pomoc. Znají a dodržují základní právní předpisy týkající se 
bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence a krizový plán školy. Osvojují si  
zásady  a  návyky  bezpečné  a  zdraví  neohrožující  pracovní  činnosti  včetně  zásad  ochrany 
zdraví při práci s multimediálními učebními pomůckami, rozpoznají možnost nebezpečí úrazu 
nebo ohrožení zdraví;
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- Usilovat  o  nejvyšší  kvalitu své práce,  činnosti  organizace  nebo poskytovaných 
služeb, tzn. aby absolventi:

Absolventi  chápou  kvalitu  své  práce  jako  významný  nástroj  udržení  dobrého  jména 
organizace,  školy  nebo školského zařízení.  Dbají  na  zabezpečování  parametrů  (standardů, 
plánů  apod.)  ve  vzdělávání  v  daném  typu  školy  nebo  školského  zařízení,  zohledňují 
oprávněné zájmy dítěte a jeho zákonných zástupců.  

Průřezová témata:
Prolínají  vzdělávacími  oblastmi,  dle  aktuálnosti  jsou  postupně  zařazována  do  ročníků 
a realizují se:

- v procesu teoretického vyučování,
- v procesu praktického vyučování
- při realizaci soutěží a žákovských projektů,
- při dobrovolných a mimo vyučovacích aktivitách.
- Občan v demokratické společnosti
Žáci jsou vedeni k tomu, aby

- měli vhodnou míru sebevědomí a schopnost morálního úsudku,
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení,
- si osvojili zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví
- chápali  principy  fungování  demokratické  společnosti,  jednali  v souladu  se 

základními lidskými právy a svobodami,  hledali  hranice mezi svobodou osobní 
a společenskou

- měli pozitivní vztah k jiným kulturám, jejich názorům a přesvědčením, pochopili 
rozdíly  mezi  hodnotovými  systémy  různých  náboženství  a  etnických  skupin 
a respektovali je 

- respektovali práva dítěte – dbali na to, aby jejich chování bylo v souladu s Listinou 
lidských  práv  a  svobod,  Úmluvou  o  právech  dítěte,  Ústavou  ČR  a  dalšími 
závaznými legislativními normami

- se  zabývali  odlišnými  sociálními  skupinami  (děti  tělesně,  mentálně  a  sociálně 
handicapované, dětmi s odlišnými projevy chování, dětmi psychicky nemocnými, 
děti z jiného etnika) a zjišťovali, jak je společnost přijímá, či jsou segregováni, jak 
stát zabezpečuje podmínky pro jejich integraci

- Člověk a svět práce
Žáci jsou vedeni k tomu, aby

- využívali poznatků z předmětu v profesním i běžném životě
- se  dokázali  orientovat  v nabídce  profesních  a  vzdělávacích  možností  a   byli 

schopni je kriticky posoudit
- byli schopni reálně posoudit své schopnosti a možnosti pracovního uplatnění
- si  v souvislosti  s dynamikou  veškerých  změn  ve  společnosti  uvědomili  nutnost 

permanentního vzdělávání 
- se účastnili exkurzí do organizací, které se zabývají péčí, výchovou a vzděláváním, 

orientovali se v nich a byli schopni je hodnotit
- Člověk a životní prostředí
Žáci jsou vedeni k tomu, aby

- si vážili materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se 
je chránit a zachovávat pro budoucí generace,

- chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život,
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- osvojili  si  základní  principy  šetrného  a  odpovědného  přístupu  k  životnímu 
prostředí v osobním a profesním jednání.

- Člověk a digitální svět
Žáci jsou vedeni k tomu, aby

- zdokonalovali své schopnosti efektivně využívat IKT
- byli  schopni  prostřednictvím  IKT  vyhledávat  nové  informace  k vyučovacímu 

předmětu
- vytvářeli projekty a prezentovali je s využitím interaktivních tabulí

Mezipředmětové vztahy:
Předmět  využívá  získané  informace  z  celé  řady  všeobecně  vzdělávacích  a  odborných 
předmětů  v  rámci  mezipředmětových  vztahů  po  celou  dobu  studia.  Jedná  se  zejména 
o vyučovací předměty pedagogika, odborná praxe, biologie a hygiena, výchovy – tělesná, 
výtvarná, hudební a dramatická.

Hodinová dotace:

Počet hodin
1. ročník 2. ročník celkem

28 30 58
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Rozpis učiva – 1. ročník – Psychologie
Výsledky vzdělávání Učivo

Žák:
 vymezí psychologii jako vědní 

disciplínu; - užívá správně odbornou 
terminologii, vysvětlí vybrané 
psychologické pojmy;

Úvod do psychologie
- Předmět zkoumání psychologie
- psychologické disciplíny
- psychologické teorie

 definuje psychologické disciplíny 
podle obsahu, využívá získaných 
poznatků v praxi

 orientuje se v jednotlivých 
psychologických teoriích, dokáže 
objasnit vývoj psychologie od vzniku 
první vědecké laboratoře až po 
transpersonální psychologii

 charakterizuje strukturu osobnosti a 
činitele jejího utváření;

 analyzuje prostředí ovlivňující vývoj 
osobnosti

 charakterizuje funkce rodiny 
v kulturním a historickém kontextu, 
popíše proměnu současné rodiny 
a její dopad na výchovu dětí a práci 
školy;

 vymezí socializaci osobnosti v 
návaznosti na jednotlivé etapy 
vývoje;

 charakterizuje jednotlivé formy 
sociálního učení a dokáže je využít 
k ovlivňování jedince

 rozpoznává sociální vztahy ve 
skupině dětí, se kterou pracuje, volí 
prostředky pro rozvoj či ovlivňování 
sociálních vztahů, klimatu a 
skupinové dynamiky;

 formuluje strukturu vztahů uvnitř 
skupin a orientuje se v chování 
jednotlivých členů na základě jejich 
pozic a rolí a využívá možnosti jejich 
ovlivňování

 vymezí způsoby působení skupiny 
na jednotlivce a naopak

 charakterizuje důsledky nedostatečné 
adaptace na nové prostředí

 identifikuje konfliktní situace a 

Sociální psychologie
- prostředí a jeho vliv na rozvoj osobnosti 

dítěte
- rodina
- socializace
- sociální učení
- sociální skupiny
- adaptace
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rozpozná jejich příčiny, navrhuje 
možnosti jejich řešení a předcházení 
konfliktům;

 vymezí pojmy sociální komunikace 
a pedagogická komunikace; - 
používá základní komunikační 
dovednosti, základní techniky 
verbální a neverbální komunikace, 
včetně práce s hlasem v různých 
pedagogických situacích;

 aplikuje pravidla a strategie efektivní 
a etické komunikace na podporu 
dítěte;

 uvede a uplatňuje zásady 
komunikace s dětmi se smyslovým 
nebo tělesným postižením, objasní 
zásady komunikace s dětmi s PAS a 
s dětmi-cizinci s nedostatečnou 
znalostí češtiny;

  rozliší na příkladech projevy 
asertivního a neasertivního nebo 
direktivního a nedirektivního 
způsobu chování;

 ovládá techniky a hry k osobnostně 
sociálnímu rozvoji a k rozvoji 
komunikačních schopností dětí;

 vyjadřuje se a jedná v souladu s 
principy a normami kulturního 
chování; popíše a respektuje zásady 
a podmínky správné a bezpečné 
komunikace se zákonnými zástupci 
dítěte, chrání osobní a citlivé 
informace o dětech;

 identifikuje na příkladech a 
modelových situacích chyby, 
předsudky a stereotypy v posuzování 
člověka a vysvětlí, jak ovlivňovat 
postoje dětí;

Sociální komunikace v dětských 
zařízeních
- komunikační proces
- verbální a neverbální komunikace
- nové trendy v komunikaci
- sociální percepce

 charakterizuje syndrom vyhoření 
a popíše účinné způsoby prevence 
jeho vzniku

 osvojí si zásady duševní hygieny při 
práci a učení a vybrané relaxační 
techniky a metody;

 dokáže popsat duševní poruchy
 vysvětlí pojmy stres a syndrom 

Duševní zdraví
- psychohygiena
- psychosomatika
- syndrom vyhoření
- základy relaxačních technik
- duševní poruchy
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vyhoření, uvede jejich příznaky, 
popíše některé způsoby prevence a 
vyrovnávání se s náročnými 
životními situacemi;

 - vysvětlí přínos a možnosti využití 
technik supervize a intervize ve 
školské praxi a jako nástroj prevence 
vyhoření

 uvede pomocí příkladů možnosti 
práce s dětmi v rámci prevence 
rizikového chování a sociálně-právní 
ochrany dětí

 charakterizuje psychickou deprivaci 
a analyzuje její možné důsledky ve 
vývoji osobnosti

Psychická deprivace

Žák:
 dokáže charakterizovat psychologii 

osobnosti
 charakterizuje osobnost jako jedince 

se všemi psychickými, sociálními 
a biologickými znaky

 popíše a zhodnotí biologické 
a sociokulturní determinanty vývoje 
osobnosti

 zadání ročníkové práce – vývoj 
školní zralosti všech oblastí u 
vybraného dítěte předškolního 
období

 vypracuje písemné hodnocení dítěte, 
vede a využívá portfolio dítěte;

Psychologie osobnosti
- osobnost člověka

Hodnocení vývoje školní zralosti

 dokáže charakterizovat obecnou 
psychologii

 vysvětlí soustavu psychických jevů;
 popíše a charakterizuje specifika 

psychických procesů poznávacích, 
procesů paměti a motivačních

 rozliší citové stavy a stavy 
pozornosti, chápe jejich odlišnosti 
u různých typů osobnosti

 popíše jednotlivé dílčí psychické 
předpoklady

 analyzuje stupně  a druhy schopností

Obecná psychologie

Psychické jevy
- psychické procesy
- psychické stavy
- dílčí psychické předpoklady
- psychické vlastnosti
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Rozpis učiva – 2. ročník – Psychologie
Výsledky vzdělávání Učivo

 rozliší druhy vlastností 
temperamentu, chápe různé způsoby 
chování,  uvědomuje si možnosti  
řídit jednání člověka podle 
společenských, morálních 
požadavků

 dokáže identifikovat rysy osobnosti, 
které ho odlišují od ostatních lidí 
a projevují se určitým způsobem 
jednání, chování a prožívání

 analyzuje různé druhy činností – 
hru, učení, práci, činnosti ve volném 
čase

 objasní její význam pro celkový 
vývoj dítěte

 popíše různé druhy učení, chápe jak 
jsou propojeny s výsledky

 posoudí a kontroluje průběh učení 
a hodnotí změny v činnostech

 zdokonaluje se ve vědomé kontrole 
učení

 provede rozbor vnějších a vnitřních 
činitelů působící při učení 
a demonstruje je

Činnosti člověka v každodenním životě

Učení a činitelé ovlivňující učení
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Žák:
 charakterizuje jednotlivé etapy 

vývoje člověka a životního cyklu, 
zejména ve vztahu ke své profesi; - 
vymezí socializaci osob

 formuluje specifika prenatálního, 
perinatálního a postnatálního vývoje

 objasní utváření vztahu mezi matkou 
a dítětem, rozvoj vztahu dítěte a otce 
a dalších členů rodiny

 specifikuje rozvoj dítěte do 3 let 
v oblasti biologické, kognitivní 
a sociální

Vývojová psychologie

Vývoj dítěte do 3 let
- prenatální období
- perinatální období
- postnatální období
- novorozenecké období
- kojenecké období
- batolecí období

 charakterizuje vývoj dítěte 
v jednotlivých letech předškolního 
období v závislosti na působení 
rodiny a výchovných institucí 
a popíše chyby a problémy s adaptací

 dokáže objasnit tělesný a pohybový 
vývoj, vývoj poznávacích procesů 
i sociálních vztahů

 charakterizuje osobnost dítěte 
v předškolním věku

 analyzuje jednotlivé činnosti dítěte 
předškolního věku se zvláštním 
zaměřením na hru a objasní její 
význam pro celkový vývoj dítěte, 
posoudí problematiku 
psychohygieny dětí předškolního 
věku

 posoudí jednotlivé znaky školní 
zralosti, zná a umí využít testů 
k posuzování školní zralosti

Předškolní věk

 objasní problematiku adaptace na 
roli školáka

 demonstruje tělesný, pohybový 
vývoj, vývoj v oblasti kognitivní 
a sociální

 na příkladech přiblíží výchovně 
vzdělávací problémy školního dítěte 
vycházející ze školní, sociální 
a kognitivní nezralosti

Mladší školní věk

 analyzuje jednotlivé činnosti dítěte 
mladšího školního věku se zvláštním 
zaměřením na učení a práci
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 chápe význam psychohygieny 
a dokáže ji využít pro vlastní potřeby

 vysvětlí období dospívání jako 
životní úsek, na jehož začátku se 
objevují první známky pohlavního 
zrání, na konci je ukončen tělesný 
růst a dovršena optimální 
reprodukční schopnost

 charakterizuje dospívání 
z psychologického hlediska jako 
ohlášení nových silných pudových 
(sexuálních) tendencí, hledáním 
způsobů jejich uspokojování 
a kontroly a rozvojem vyspělého 
(formálně abstraktního) způsobu 
myšlení

Období dospívání

   objasní periodizaci dospělosti
      vzhledem k individuálním 

rozdílům
   rozdělí dospělost do 3 období a je 

schopen je charakterizovat
   zhodnotí znaky zralého člověka 

z hlediska biologického, 
kognitivního a sociálního

Dospělost

 formuluje stáří z hlediska 
intraidividuálního 
a interindividuálního

 analyzuje rozdíly mezi gerontologií, 
geriatrií 
a gerontopsychologií

Stáří
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Žák:
 dokáže charakterizovat pedagogickou 

psychologii
 charakterizuje osobnost dítěte, jeho 

individuální zvláštnosti 
a charakteristiku práce s ním

 vymezí vlastnosti a rysy osobnosti 
pedagoga, požadavky na něj kladené 
a možnosti jeho rozvoje

 prakticky užívá metod pedagogické 
psychologie k poznávání osobnosti 
a schopností dítěte

 objasní etiku profese pedagoga při 
jednání s rodiči a ostatními institucemi

Pedagogická psychologie
- pedagogicko-psychologické poznatky 

v práci pedagoga
- etické aspekty profese pedagoga

 aplikuje osvojené techniky 
a druhy her k jejímu pedagogicko 
psychologickému rozboru

 chápe podmínky procesu učení a vede 
jeho rozbor

 objasní proces učení a výběr učebních 
strategií v předškolním a zájmovém 
vzdělávání;

 objasní zásady řízení života dětské 
skupiny, podílí se na zmenšení 
nežádoucích vlivů

 zvolí zásady, organizační formy a 
činnosti adekvátní dětem ve věku 2–
6/7 let;

 analyzuje jednotlivé činnosti dítěte 
a posoudí problematiku psychohygieny 
dětí předškolního věku

 vysvětlí význam motivace a její využití 
v pedagogické činnosti, volí metody a 
způsoby motivace adekvátně dětem;

Činnosti dítěte předškolního a mladšího 
školního věku

 rozliší rozdíly a úskalí rodinného 
a institucionálního výchovně 
vzdělávacího působení a chápe jejich 
význam pro rozvoj osobnosti dítěte

 uvede příklady negativní tendence 
rodinné a institucionální výchovy 
i možnosti jejich odstraňování

 popíše základní a častější poruchy 
chování, se kterými se lze v 
pedagogické praxi setkat;

Spolupráce výchovně vzdělávacích 
institucí s rodinou
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 charakterizuje psychosociální aspekty 
závislostí, syndrom CAN, analyzuje 
základní možnosti jejich řešení

 charakterizuje psychosociální aspekty 
sociálně patologických jevů a ví, kde 
vyhledat odbornou pomoc;

 žák zodpovídá na kladené otázky, 
soustavně se připravuje k maturitní 
zkoušce, aktivně se zapojuje do výuky

Psychosociální aspekty:
- závislosti
- syndrom CAN
- možnosti řešení

Opakování a příprava k maturitní 
zkoušce
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5.7.  Hudební výchova s didaktikou

Název školy:                                                Střední škola pedagogická a sociální Zlín, s. r. o.
Název a kód oboru:  Předškolní a mimoškolní pedagogika 

 (75-31-M/01)
Název školního vzdělávacího programu:  Předškolní a mimoškolní pedagogika
Název vyučovacího předmětu:                   Hudební výchova s didaktikou
Celková hodinová dotace:                          34 hodin
Platnost učební osnovy:                              od 1. 9. 2026

Pojetí vyučovacího předmětu:
  Hudební výchova s didaktikou je předmět, jehož prostřednictvím si žáci rozvíjí své hudebně-
estetické schopnosti, osvojují si teoretické poznatky (z oblasti hudební nauky, dějin hudby, 
hudebních forem, nauky o hudebních nástrojích, o vývoji a třídění lidové písně) a hudební 
dovednosti, čímž se připravují na úkol přivádět k hudbě děti předškolního (včetně dětí od 2 do 
3 let) a mladšího školního věku.

Obecný cíl vzdělávacího předmětu:
Výuka směřuje k tomu, aby žák

- prohluboval  svůj  aktivní  vztah  k hudbě  na  základě  svého  estetického  prožívání  a 
pronikání do podstaty hudebního sdělení a struktury hudebního díla

- získal a osvojil si soubor nezbytných hudebně-teoretických poznatků
- získal pedagogické, hudebně-didaktické vědomosti i praktické dovednosti

potřebné k hudebně-výchovné práci s dětmi předškolního a mladšího školního věku
- zformoval si postoj rozvíjet všestranně osobnost dítěte, respektovat jeho individualitu, 

tvořivost a kladné sebepojetí

Charakteristika učiva:
Vyučovací předmět je tvořen těmito oblastmi, které se během studia vzájemně prolínají:

1. V 1.ročníku jsou žáci uvedeni do problematiky vyučovacího předmětu, osvojí si

            znalosti z oblasti hudební nauky. Získají základní pěvecké dovednosti a návyky, jsou
            teoreticky i prakticky obeznámeni s hrou na tělo a hrou na dětské hudební nástroje,

absolvují rytmickou průpravu. Žáci jsou taktéž obeznámeni s problematikou 
vzdělávání dětí dvouletých.

2. Druhý ročník je věnován nauce o hudebních formách a hudebních nástrojích. Žáci 
jsou obeznámeni s vývojem a tříděním lidové písně, s historií vzniku hymny ČR, 
kterou také vokálně interpretují. Dějiny evropské hudby jsou nastíněny a zpřehledněny 
v nejdůležitějších etapách  vývoje, jsou zdůrazněny významné osobnosti a díla 
hudebního umění.

  
Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí:
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci:

- získali přehled o hudebním dění
- přistupovali s tolerancí k hudebně estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí
- chápali  umělecké  (hudebně-estetické)  hodnoty  v širších  kulturních  a  národních 

souvislostech

Strategie výuky:
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- při probírání teoretického učiva je volena metodu výkladu, práce s verbálním textem a 
odbornými  prameny,  řízeného  rozhovoru  a  skupinové  práce  spojenou  s názorným 
vyučováním pomocí didaktické techniky

Hodnocení výsledků žáků:
Při hodnocení je kladen důraz zvláště na:

- hloubku porozumění učiva a schopnost aplikovat poznatky v pedagogické praxi
- porozumění sdělení obsaženému v hudebních dílech

      -     schopnost používat odbornou terminologii
      -     samostatný a kreativní přístup k zadaným praktickým úkolům
      -     sebehodnocení a sebereflexi 
  
Formy zjišťování úrovně zvládnutého učiva:

- v průběhu každého klasifikačního období dílčí písemná opakování a v 1.ročníku pak 
pololetní souhrnná písemná opakování

- na závěr každého pololetí předloží portfolio praktických činností z HvD

Přínos předmětu k rozvoji klíčových a odborných kompetencí:
Vyučovací předmět se podílí zejména na rozvoji kompetencí:
Klíčové kompetence:

- k učení

žák má pozitivní vztah k učení a vzdělávání, na základě získaných poznatků si umí 
vytvořit vyhovující denní režim a zkvalitnit podmínky pro studium, ke svému učení 
využívá různé informační zdroje, je schopen sebereflexe a sebehodnocení

-  k řešení problémů

       porozumí zadanému úkolu, volí vhodné prostředky a metody pro jeho splnění, 

       využívá nabytých vědomostí a dovedností, spolupracuje při řešení problémů s jinými 

       lidmi (týmové řešení)  

- komunikativní
vyjadřuje se přiměřeně účelu jednání a situaci, myšlenky formuluje srozumitelně, své 
názory a postoje dokáže obhájit, využívá odbornou terminologii

- personální a sociální
reálně posoudí své možnosti, schopnosti a dovednosti, adekvátně reaguje na 
hodnocení svého výkonu, přiměřeně přijímá rady a kritiku, svým kladným vztahem 
k práci a morálními kvalitami přispívá k vytvoření dobrých mezilidských vztahů 
v sociálních skupinách

- občanské a kulturní povědomí
jedná zodpovědně a samostatně, respektuje práva a osobnostní identitu druhých 
jedinců, chápe hudební kulturu jako nedílnou součást historie jednotlivých národů,
k místním, národním, evropským i světových kulturním hodnotám má vytvořen 
pozitivní vztah

- k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám
odpovědně přistupuje ke své profesní budoucnosti, plně si uvědomuje význam 
celoživotního vzdělávání, je schopen přizpůsobovat se novým pracovním podmínkám

- k digitální kompetenci
ovládá potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 
umělé inteligence

Odborné kompetence:
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- připravovat,  realizovat  a  evaluovat  výchovně  vzdělávací  činnosti  zaměřené  na 
vzdělávání a péči o děti předškolního věku a na volný čas dětí školního věku 
žák  připraví  samostatně  i  v týmu  vzdělávací  programy  a  další  projekty  výchovně 
vzdělávací práce pro děti v mateřských školách a v zařízeních pro zájmové vzdělávání, 
při  přípravě  a  realizaci  projektů  zohledňuje  individuální  zvláštnosti  dětí,  stejně  i 
podmínky, ve kterých bude výchovně vzdělávací činnost realizována, 
chápe a systematicky rozvíjí dispozice dětí, sleduje a vyhodnocuje změny ve vývoji 
svěřených dětí a dokáže na ně odpovídajícím způsobem reagovat,
ovládá  základní  hudební  činnosti  přiměřené  věku  dětí  a  využívá  v nich  vlastní 
dispozice 
sleduje vývoj pedagogické teorie a změny včetně legislativních změn,
má  vytvořeny  předpoklady  pro  sebereflexi  a  sebehodnocení  a  dovednosti  pro 
vyrovnání se s náročností povolání a se stresem 

- dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
žák chápe bezpečnost práce jako nedílnou součást péče a zdraví své, svěřených 
dětí  a spolupracovníků,  dodržuje  v souvislosti  s bezpečností  práce  základní  právní 
předpisy, respektuje požární prevenci a krizový plán školy,
osvojí si zásady bezpečné pracovní činnosti s multimediálními učebními pomůckami,
vede děti k bezpečnému chování a dovednosti vyhledat nebo poskytnout první pomoc

- usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, činnosti organizace nebo poskytovaných služeb
žák chápe kvalitu své práce jako významný nástroj a udržení dobrého jména školy, 
dodržuje  veškeré  školní  předpisy  stanovené  vedením školy,  zohledňuje  oprávněné 
zájmy dětí a jeho zákonných zástupců ve školských zařízeních. 

Mezipředmětové vztahy:
  Hudební výchova s didaktikou má přirozené vazby s dalšími předměty: 
s hrou na hudební nástroj (klavír),  praktickými činnostmi z hudební výchovy s didaktikou, 
osobnostně dramatickou výchova s didaktikou, s výtvarnou výchovou s didaktikou, s tělesnou 
výchovou s didaktikou, pedagogikou, psychologií, biologií, literární a jazykovým praktikem, 
a odbornou pedagogickou praxí.

 Průřezová témata:
Občan v demokratické společnosti:
 U žáků utvářet a podporovat 
 - kladný přístup k sobě samému, k ostatním lidem, k životu
 - vážit si materiálních a duchovních hodnot, snažit se je chránit a zachovávat pro 
   budoucí generace
 - využívat masových médií pro své potřeby (i jako součást dalšího sebevzdělávání)
Člověk a svět práce
-motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce a pro 
aktivní osobní i profesní rozvoj
Člověk a životní prostředí
- osvojit si zásady zdravého životního stylu, utvářet schopnost esteticky a citově vnímat své 
okolí
Člověk a digitální svět 
- efektivním využívání prostředků digitálních technologií pro získávání a použití informací 
jak v průběhu vzdělávání, tak při budoucím výkonu povolání
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Počet hodin 1.ročník 2.ročník celkem
14 20 34
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Rozpis učiva Hudební výchova s didaktikou 1. ročník
Výsledky vzdělávání Učivo
Žák:

- charakterizuje podstatu hudby

- na  praktických  příkladech 
rozlišuje hudebně- vyjadřovací 
prostředky

- orientuje  se  v hudební  teorii; 
zapíše  i  přečte  notový  zápis 
v G a F klíčích

Obecná charakteristika hudby

Hudebně vyjadřovací prostředky

Hudební nauka:
- orientace v notovém zápise (notová 
osnova, psaní not a pomlk, rytmické 
hodnoty)
- tónová soustava (rozdělení oktáv, tóny 
celé, půltóny, tóny odvozené a jejich 
označení, tóny enharmonické)
- takty jednoduché a složené
- označení tempa, dynamiky, přednesu
-  orientace v G a F klíči

Žák:
- aplikuje  pravidla  pro  tvorbu 

základních  durových  a 
mollových stupnic

- popíše  postup  vytváření 
hudebních intervalů

- stupnice a tonina: obecná charakteristika, 
druhy
 - vyvozování durových stupnice s křížky a
   s béčky
- základní poznatky o mollových stupnicích
 - intervaly vzestupné základní

Žák:
- sestaví  akordy  v dur  a  moll 

tóninách

- aplikuje  základní  znalosti 
harmonie - tvorby a spojování 
akordů  -  při  doprovodu 
lidových písní

- akordy: obecná charakteristika, třídění,
  kvintakordy dur a moll a jejich obraty

Základy hudební harmonie, základní 
harmonické funkce:
- stavba základních doprovodných akordů 
v durových a mollových tóninách (T, D, S, 
D7) a jejich uplatnění při doprovodu písní

Žák:
- aplikuje základní pěvecké 

dovednosti a návyky při 
vlastním zpěvu

Hlasová průprava:
- charakteristika lidského a dětského hlasu
- základní pěvecké dovednosti a návyky
- zásady hlasové hygieny
- tvorba tónu

Žák:
- praktikuje rytmicko - metrické 

hudební zákonitosti

Rytmicko-metrická průprava:
- rytmická imitace
- rytmická štafeta, rytmické ostinato,
- rytmické vytleskávání notového záznamu
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- rytmická deklamace
Žák:

- začleňuje základní taktovací 
schémata do písňového 
repertoáru

Základy taktovací techniky, základní 
taktovací gesta a její využití v písňovém 
repertoáru

 Žák:

- má vytvořeny hudebně 
pohybové znalosti a dovednosti

- rozlišuje jednotlivé dětské 
nástroje, ovládá techniku hry
i možnosti využití, včetně hry 
na alternativní hudební nástroje

Instrumentální průprava: 
-  hra na tělo jako průprava pro hru na 
nástroje Orffova dětského instrumentáře
  - obecná charakteristika, třídění, zásady 
využití  rytmických a melodických nástrojů 
Orffova dětského instrumentáře
  -alternativní hudební nástroje 
v hudebních činnostech s dětmi
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Rozpis učiva Hudební výchova s didaktikou 2.ročník
Výsledky vzdělávání Učivo
Žák:

- popíše, rozliší a zařadí hudební 
nástroje do skupin

- hudební nástroje sluchově 
analyzuje

- orientuje se v nástrojovém 
složení komorní hudby, souborů 
a různých druhů orchestru

Hudební nástroje:
- nástroje symfonického orchestru, 

třídění
- komorní soubory a orchestry
- využití key v hudebních 

činnostech s dětmi
- rozvíjení poznatků o hudebních 

nástrojích expresívní četbou a 
poslechem hudebních pohádek

Žák:
- analyzuje lidové písně

Lidová a dětská píseň jako žánr folklóru 
a umělé tvorby:

- obecná charakteristika lidové 
písně, stavba, třídění

- sběratelé, tvůrci

Žák:
- rozliší základní hudební formy,

využívá je při hudebních 
činnostech

Hudební formy a jejich ověřování 
prostřednictvím hudebních a pohybových 
aktivit dětí

- předvětí, závětí

- malá písňová forma jednodílná, 
dvoudílná a třídílná

- kánon
- forma rondová, variační

Žák:
- orientuje se v hudebních 

etapách vývoje evropské a české 
hudby

- má přehled o významných 
osobnostech a dílech hudebního 
umění

Vybrané kapitoly z dějin evropské a 
české hudby (baroko, klasicismus, 
romantismus, hudba 20.a 21.století)
Vybraná díla významných tvůrců 
hudebního umění s preferencí:

- hudebního zážitku
- porozumění hudebnímu obsahu
- poznávání hudebních výrazových 

prostředků
- múzických a hudebně pohybových 

aktivit dětí ve vztahu k dílu
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Č. 6 Personální a materiální zabezpečení vzdělávání
Údaje o pedagogických pracovnících ve školním roce 2026/27:

(u pedagogů externistů E, vyučujících DS *)
Pracovní 
zařazení 
– funkce

Úvazek
Kvalifikace (stupeň 

vzdělání, obor, aprobace, 
DPS)

Roků 
ped. 

praxe
Aprobace Ext.

učitelka Batonožková Masarykova univerzita Brno 30 ČJ, HV *

učitelka Šromová UTB Zlín, ÚP Olomouc 23 CH, FYZ,MAT, *

učitelka Svoradová
DTI Dubnica nad Váhom

FF MU Brno
21

Učitelství praktic.před
Pedagogika

*

učitelka Hrdličková
Univerzita Palackého 

Olomouc
23

Učitelství soc. a zdr. 
předmětů pro SŠ

*

učitelka Kamarádová
University of Camrige, 

pedag. minimum
14 Učitelství AJ

učitelka Kopecká Univerzita JEP Brno 34 ON, NJ

učitel Svačina UP Olomouc 12 VTA,MAT

učitelka Nevyjelová MU Brno 35 HV, NJ

učitelka Mňačková UP Olomouc, PF 20 SPE E*

ředitelka Kulíšková
Masarykova univerzita Brno, 

PF
40 Dějepis, ON

učitelka Kozlová UP Olomouc 18 SPE, Log., učitelka praxe E*

učitelka Worm FSpS MU Brno 18 učitel TV E*

učitelka Jančová MU Brno 15 VVD E*

zástup.
ředitelky

Rudolfová
Univerzita Palackého 

Olomouc, FF
40 ČJ, Děj

učitelka Celhofferová Masarykova univerzita 19
Obecná teorie a dějiny 

umění a kultury
*

učitelka Blažková UP Olomouc 40 Aprobace TV E

učitelka Podhajská UP Olomouc 20 SPD *

učitelka Dědková ZU Plzeň, MU Brno 26 AJ

učitelka Simonová UP Olomouc 32 NJ, TV *

učitelka Kalábová Univerzita Opava 22 ČJ, Aj

učitelka Kaspsová Masarykova univerzita Brno 30 ČJ, HV E*

učitelka Šošolíková
Univerzita Karlova, 
pedagogická fakulta

6 Výuka AJ

učitelka Surovíková Konzervatoř Ostrava 11 Zpěv E

učitelka Ševčíková UTB Zlín 20 Výtvarná umění *

učitelka Vojvodíková
JČ Univerzita České 

Budějovice
20 Učitelství VV ZUŠ E*

učitelka Julinová UTB Zlín 24 Ošetřovatelství

učitelka Dufková
SŠpŠ Kroměříž,

Masarykova univerzita Brno
45 Učitelství 1. stupně ZŠ

učitel Tauš Konzervatoř Jaroslava Ježka 5 ODRD E*
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