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MOTIVACE : Děti, dnes nás čeká velké dobrodružství! Představte si, že jsme opravdoví astronauti a 
za chvíli poletíme raketou do vesmíru. Tam nás čekají planety, hvězdy, Měsíc i spousta tajemství, která 
společně objevíme.

Nejdříve si ale povíme něco o vesmíru. Víte, co všechno se v něm nachází? Jak vypadají planety? Proč 
svítí hvězdy a kdo už někdy letěl do vesmíru? Společně si o tom popovídáme a zkusíme si představit, 
jaké by to bylo dívat se na naši Zemi z obrovské dálky.

Abychom mohli bezpečně odstartovat, musíme se pořádně připravit. Každý astronaut si nejdříve 
oblékne svůj speciální skafandr. Zkusíme si to společně pomocí pantomimy – natáhneme si 
kombinézu, obujeme těžké boty, nasadíme rukavice, připneme batoh s kyslíkem a nakonec si opatrně 
zavřeme helmu. Zkontrolujeme, jestli je všechno správně zapnuté a připravené.

Když budeme mít skafandry oblečené, nastoupíme do rakety, připoutáme se a společně odpočítáme 
start: 10, 9, 8… 3, 2, 1… START! Raketa se pomalu zvedá a my vyrážíme na úžasnou cestu plnou 
objevování a zábavy. Jste připraveni stát se na chvíli skutečnými astronauty?

Hlavní část : 

Mléčná dráha – Hledání hvězdiček - kinetický písek, kamínky, hvězdičky – hmat 

Po úspěšném startu naše raketa přistála přímo u Mléčné dráhy. Astronauti dostali důležitý úkol – najít 
ztracené hvězdičky, které se schovaly mezi vesmírným prachem a kamínky. Před námi je nádoba s 
kinetickým pískem, ve kterém jsou ukryté malé hvězdičky. Pomocí svých rukou budeme písek 
prohmatávat, hledat ukryté poklady a opatrně je vytahovat ven. Budeme vnímat, jak je písek jemný a 
měkký, a porovnávat jeho strukturu s hladkými kamínky i tvary hvězdiček. Každá nalezená hvězda 
pomůže rozzářit naši vesmírnou cestu.

Vesmírný lektvar – chuť 

Dlouhá cesta vesmírem je náročná, a proto si astronauti musí doplnit energii. V tajné vesmírné 
laboratoři na nás čeká kouzelný vesmírný lektvar. Každý dostane možnost lektvar ochutnat a zamyslet 
se nad tím, jakou má chuť. Je sladký, kyselý nebo možná trochu překvapivý? Při ochutnávání budeme 
popisovat své pocity a představovat si, že právě pijeme speciální nápoj, který dodává astronautům sílu 
pokračovat v objevování neznámých planet.

Vesmír v dlaních – třpytivý gel na tělo – zrak 

Při cestování vesmírem jsme se dotkli hvězdného prachu, který nám ulpěl na rukou. Každý si do dlaní 
nanese třpytivý gel na tělo a bude pozorovat, jak se na světle leskne a září. Budeme pomalu otáčet 
rukama a sledovat, jak třpytky připomínají malé hvězdičky nebo vzdálené galaxie. Společně si 
povíme, co nám třpytivý efekt připomíná a jak krásně může vesmír vypadat, když se rozzáří miliony 
hvězd.

Vesmír v lahvi – voda, třpytky – zrak 

Astronautům se podařilo zachytit malý kousek vesmíru do průhledné lahve. Uvnitř se nachází voda a 
třpytky, které při pohybu vytvářejí kouzelný obraz připomínající galaxii. Děti budou lahví pomalu 



otáčet, pozorovat pohyb třpytek a sledovat, jak se pomalu usazují. Aktivita podporuje soustředění a 
zklidnění a zároveň rozvíjí fantazii – každý může popsat, co v lahvi vidí. Někdo objeví hvězdnou 
oblohu, jiný mlhovinu nebo vzdálenou planetu.

Vůně planet – vatové tampónky a jakou planetu ti ta vůně připomíná? – čich 

Naše raketa přistála na několika neznámých planetách a každá z nich má svou jedinečnou vůni. Před 
dětmi budou připravené vatové tampónky s různými vůněmi. Každý si jednu přivoní, zkusí ji popsat a 
zamyslí se, jakou planetu mu připomíná. Je to ledová planeta vonící svěže? Nebo horká planeta s 
ovocnou či sladkou vůní? Děti mohou zapojit svou představivost a vyprávět, jak podle nich planeta 
vypadá, kdo na ní žije a co by na ní mohly zažít. Aktivita rozvíjí čichové vnímání, slovní zásobu i 
fantazii.

Relaxační část 

Masáž planetkami – míčky – hmat 

Po dlouhé cestě vesmírem a plnění všech astronautských úkolů je čas dopřát našemu tělu zasloužený 
odpočinek. Přistáli jsme na klidné planetě, kde místo kamenů leží malé měkké planetky, které dokážou 
uvolnit unavené astronauty.

Každé dítě si lehne nebo se pohodlně posadí a pomocí malých masážních míčků – „planetek“ – bude 
jemně masírováno po zádech, rukou nebo dlaních. Planetky se budou pomalu kutálet po těle jako 
planety obíhající kolem Slunce. Děti mohou vnímat jejich jemný tlak, povrch i pohyb a soustředit se 
na příjemné pocity. Aktivita podporuje uvolnění svalů, zklidnění organismu a rozvoj hmatového 
vnímání. Zároveň si děti mohou představovat, že na jejich zádech putují malé planety na své cestě 
vesmírem.

Padající hvězdy – triangl a chrastítko – sluch 

Naše vesmírná výprava se pomalu chýlí ke konci. Astronauti se zastavili na tichém místě daleko od 
všech planet a pozorují noční oblohu plnou zářících hvězd. Najednou se objevují padající hvězdy a 
zanechávají za sebou jemné zvuky, které můžeme slyšet jen tehdy, když budeme úplně potichu.

Děti se pohodlně uloží, zavřou oči a budou pozorně naslouchat zvukům trianglu a chrastítka. Jemné 
cinknutí trianglu může představovat rozzáření hvězdy na obloze, zatímco tiché šustění chrastítka 
připomíná její pomalý let vesmírem. Děti mohou nechat pracovat svou fantazii a představovat si, jak 
hvězdy prolétají kolem jejich rakety. Tato aktivita podporuje zklidnění, soustředění na sluchové vjemy 
a navozuje příjemnou relaxační atmosféru, která děti připraví na klidné zakončení společné vesmírné 
cesty.

Reflexe : 

Jak se vám dnešní cesta do vesmíru líbila? 

Co se vám během vesmírné výpravy líbilo nejvíce? 

Která aktivita vás nejvíce bavila a proč? 



Jaké to bylo hledat hvězdičky v Mléčné dráze? 

Jak vám chutnal vesmírný lektvar? Připomínal vám něco? 

Co jste viděli ve třpytivém gelu na rukou? Co vám připomínal? 

Co jste si představovali při pozorování vesmíru v lahvi? 

Která vůně se vám líbila nejvíce? Jakou planetu vám připomínala? 

Jak jste se cítili při masáži planetkami? Byla vám příjemná? 

Co jste si představovali při poslouchání zvuků padajících hvězd? 

Cítili jste se na konci programu klidně a odpočatě? 

Bylo něco, co vás překvapilo nebo zaujalo?


