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MOTIVACE : D¢ti, dnes nas ¢eka velké dobrodruzstvi! Predstavte si, Ze jsme opravdovi astronauti a
za chvili poletime raketou do vesmiru. Tam nas Cekaji planety, hvézdy, Mésic i spousta tajemstvi, ktera
spolecné objevime.

Nejdiive si ale povime néco o vesmiru. Vite, co v§echno se v ném nachazi? Jak vypadaji planety? Pro¢
sviti hvézdy a kdo uz nékdy letél do vesmiru? Spolecné si o tom popovidame a zkusime si predstavit,
jaké by to bylo divat se na naSi Zemi z obrovské dalky.

Abychom mohli bezpecn¢ odstartovat, musime se potadné pfipravit. Kazdy astronaut si nejdiive
oblékne sviij specialni skafandr. Zkusime si to spolecné pomoci pantomimy — natdhneme si
kombinézu, obujeme tézké boty, nasadime rukavice, ptipneme batoh s kyslikem a nakonec si opatrné
zavieme helmu. Zkontrolujeme, jestli je vSechno spravné zapnuté a ptipravené.

Kdyz budeme mit skafandry oblecené, nastoupime do rakety, ptipoutame se a spolecné¢ odpocitame
start: 10, 9, 8... 3,2, 1... START! Raketa se pomalu zveda a my vyrazime na tizasnou cestu plnou
objevovani a zabavy. Jste pfipraveni stat se na chvili skutecnymi astronauty?

Hlavni ¢ast :
Mlééna draha — Hledani hvézdicek - kineticky pisek, kaminky, hvézdicky — hmat

Po Gspesném startu nase raketa pristala ptimo u Mlécné drahy. Astronauti dostali dilezity ukol — najit
ztracené hvézdicky, které se schovaly mezi vesmirnym prachem a kaminky. Pfed nami je nadoba s
kinetickym piskem, ve kterém jsou ukryté malé hvézdicky. Pomoci svych rukou budeme pisek
prohmatévat, hledat ukryté poklady a opatrné je vytahovat ven. Budeme vnimat, jak je pisek jemny a
mekky, a porovnavat jeho strukturu s hladkymi kaminky i tvary hvézdicek. Kazda nalezena hvézda
pomiiZe rozzafit nasi vesmirnou cestu.

Vesmirny lektvar — chut’

Dlouha cesta vesmirem je naro¢na, a proto si astronauti musi doplnit energii. V tajné vesmirné
laboratofi na nas ¢eka kouzelny vesmirny lektvar. Kazdy dostane moznost lektvar ochutnat a zamyslet
se nad tim, jakou ma chut’. Je sladky, kysely nebo mozna trochu piekvapivy? Pfi ochutnavani budeme
popisovat své pocity a predstavovat si, ze praveé pijeme specialni napoj, ktery dodava astronautim silu
pokracovat v objevovani neznamych planet.

Vesmir v dlanich — tipytivy gel na télo — zrak

Pfi cestovani vesmirem jsme se dotkli hvézdného prachu, ktery nam ulpél na rukou. Kazdy si do dlani
nanese tipytivy gel na t€lo a bude pozorovat, jak se na svétle leskne a zafi. Budeme pomalu otacet
rukama a sledovat, jak tipytky pfipominaji malé hvézdicky nebo vzdalené galaxie. Spole¢né si
povime, co nam tipytivy efekt ptipomina a jak krasné¢ mize vesmir vypadat, kdyz se rozzaii miliony
hvézd.

Vesmir v lahvi — voda, tipytky — zrak

Astronautiim se podarilo zachytit maly kousek vesmiru do prithledné lahve. Uvnitf se nachazi voda a
tipytky, které pii pohybu vytvareji kouzelny obraz ptipominajici galaxii. Déti budou lahvi pomalu



otacet, pozorovat pohyb tipytek a sledovat, jak se pomalu usazuji. Aktivita podporuje soustiedéni a
zklidnéni a zaroven rozviji fantazii — kazdy mize popsat, co v lahvi vidi. Nékdo objevi hvézdnou
oblohu, jiny mlhovinu nebo vzdalenou planetu.

Viiné planet — vatové tampdnky a jakou planetu ti ta ving pfipomind? — Cich

Nase raketa pristala na nékolika neznamych planetach a kazda z nich ma svou jedine¢nou viini. Pred
détmi budou pfipravené vatové tamponky s riiznymi vinémi. Kazdy si jednu pfivoni, zkusi ji popsat a
zamysli se, jakou planetu mu pfipomina. Je to ledova planeta vonici svéze? Nebo horka planeta s
ovocnou ¢i sladkou viini? Déti mohou zapojit svou predstavivost a vypravét, jak podle nich planeta
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fantazii.

Relaxacni ¢ast
Masaz planetkami — micky — hmat

Po dlouhé cesté vesmirem a plnéni vSech astronautskych tkold je ¢as doprat nasemu télu zaslouzeny
odpocinek. Pristali jsme na klidné planete, kde misto kameniti leZi malé mekké planetky, které dokazou
uvolnit unavené astronauty.

Kazd¢ dit¢ si lehne nebo se pohodIné posadi a pomoci malych masaznich mic¢ka — ,,planetek® — bude
jemngé masirovano po zadech, rukou nebo dlanich. Planetky se budou pomalu kutalet po téle jako
planety obihajici kolem Slunce. Déti mohou vnimat jejich jemny tlak, povrch i pohyb a soustedit se
na piijemné pocity. Aktivita podporuje uvolnéni svalil, zklidnéni organismu a rozvoj hmatového
vnimani. Zaroven si déti mohou piedstavovat, Ze na jejich zadech putuji malé planety na své ceste
vesmirem.

Padajici hvézdy — triangl a chrastitko — sluch

Nase vesmirna vyprava se pomalu chyli ke konci. Astronauti se zastavili na tichém misté daleko od
vSech planet a pozoruji no¢ni oblohu plnou zaticich hvézd. Najednou se objevuji padajici hvézdy a
zanechavaji za sebou jemné zvuky, které mizeme slyset jen tehdy, kdyz budeme upln¢ potichu.

Déti se pohodIng ulozi, zaviou o€i a budou pozorn¢ naslouchat zvuktim trianglu a chrastitka. Jemné
cinknuti trianglu mize predstavovat rozzareni hvézdy na obloze, zatimco tiché Susténi chrastitka
pfipomina jeji pomaly let vesmirem. Déti mohou nechat pracovat svou fantazii a pfedstavovat si, jak
hveézdy prolétaji kolem jejich rakety. Tato aktivita podporuje zklidnéni, soustfedéni na sluchové vjemy
a navozuje piijemnou relaxacni atmosféru, ktera déti ptipravi na klidné zakonceni spole¢né vesmimeé
cesty.

Reflexe :
Jak se vdm dnesni cesta do vesmiru libila?
Co se vam b¢hem vesmirné vypravy libilo nejvice?

Ktera aktivita vas nejvice bavila a pro¢?



Jaké to bylo hledat hvézdicky v Mlécné draze?

Jak vam chutnal vesmirny lektvar? Pfipominal vam néco?

Co jste vidéli ve tipytivém gelu na rukou? Co vam pifipominal?
Co jste si predstavovali pfi pozorovani vesmiru v lahvi?

Ktera viing se vam libila nejvice? Jakou planetu vam pfipominala?
Jak jste se citili pfi masazi planetkami? Byla vam piijemna?

Co jste si predstavovali pii poslouchani zvukl padajicich hvézd?
Citili jste se na konci programu klidné a odpocaté?

Bylo néco, co vas ptekvapilo nebo zaujalo?



