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Vesmír 

Cíl aktivity:

Podpora smyslového vnímání, představivosti, objevování neznámého prostředí, vnímání světla, 
prostoru a pohybu.

Terapeutického cíle: podpora zklidnění a soustředění, rozvoj fantazie a tvořivosti, posílení 
pocitu bezpečí při poznávání nového. 

Pomůcky a vybavení: 

zvoneček 
plastové kameny - planety
hřejivý polštářek - slunce
digitální obloha
studená voda ve spreji
vějíř
kámen
barevné šátky
calinba

Cílová skupina
různá, děti, studenti, dospělí

Počet osob
kolem 6 - 12 osob

Průběh: 

vstup (cca 5min) - rituál cinknutí zvonečku, adaptace, rozhlížení se, posezení, příp. 
polohování

rocket launch- fast rocket - Sound effect Gaming (FHD)
vzlet rakety do vesmíru- úvod do téma 
učitelé si cinknou na zvoneček, který má symbolizovat nejjasnější hvězdu na nebi (polárku) a 
ta vyplní přání
poslech relaxační hudby

Shooting Stars & Falling Meteors | Relaxing 4K Night Sky with Soothing Music

Struktury a povrchy planet, slunce:

po kruhu se pošle slunce, které si každý ohmatá a zažije pocit tepla
osahání slunce
studená voda ve spreji- pocit studených planet ve vesmíru
vějíř- pocit plynných planet 

https://youtube.com/shorts/7LjsJOoPkiY?si=2aicZaHgOx-NjkVa
https://youtu.be/05GWwBeJXwU?si=ZV4afJo57CEErK0D


kámen- pocit kamenných planet

Hmatovka+zrakovka:

-pytel z umbonga a kameny, které budou symbolizovat úlomky meteoritů

ohmatání hvězdiček a vnímání jejich struktury- jak budou hotovi hvězdičku položí na deku - 
zvuk symbolizující třpyt hvězdiček pomocí calimby
poskládání planet podle sluneční soustavy 

Masírování:

barevnýma šátkama při poslechu relaxační hudby

Reflexe

jaké to pro mě bylo, co mi to připomělo, vyvolalo to ve mně nějaký zážitek nebo prožitek
odchod s rituálem cinknutí


