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Cil aktivity:

Podpora smyslového vnimani, pfedstavivosti, objevovani neznamého prostredi, vnimani svétla,
prostoru a pohybu.

Terapeutického cile: podpora zklidnéni a soustfedéni, rozvoj fantazie a tvofivosti, posileni
pocitu bezpedi pfi poznavani nového.

Pomticky a vybaveni:

zvonecek

plastové kameny - planety
hrejivy polStarek - slunce
digitalni obloha

studena voda ve spreji
véjif

kamen

barevné satky

calinba

Cilova skupina
rdzna, déti, studenti, dospéli

Pocet osob

kolem 6 - 12 osob

Prubéh:

vstup (cca 5min) - ritual cinknuti zvonecku, adaptace, rozhlizeni se, posezeni, pFip.

polohovani

o @ rocket launch- fast rocket - Sound effect Gaming (FHD)

e vzlet rakety do vesmiru- Uvod do téma

e ucitelé si cinknou na zvonecek, ktery ma symbolizovat nejjasnéjsi hvézdu na nebi (polarku) a
ta vyplni prani

e poslech relaxacni hudby

@ Shooting Stars & Falling Meteors | Relaxing 4K Night Sky with Soothing Music
Struktury a povrchy planet, slunce:

po kruhu se posle slunce, které si kazdy ohmata a zaZzije pocit tepla
osahani slunce

studena voda ve spreji- pocit studenych planet ve vesmiru

VEjif- pocit plynnych planet


https://youtube.com/shorts/7LjsJOoPkiY?si=2aicZaHgOx-NjkVa
https://youtu.be/05GWwBeJXwU?si=ZV4afJo57CEErK0D

e kamen- pocit kamennych planet

Hmatovka+zrakovka:
-pytel z umbonga a kameny, které budou symbolizovat Ulomky meteoritt
e ohmatani hvézdicek a vnimani jejich struktury- jak budou hotovi hvézdicku polozi na deku -

zvuk symbolizujici tfpyt hvézdicek pomoci calimby
e poskladani planet podle slunec¢ni soustavy

Masirovani:

e barevnyma Satkama pri poslechu relaxacni hudby

Reflexe

O jaké to pro mé bylo, co mi to pripomélo, vyvolalo to ve mné néjaky zaZitek nebo proZzitek
(O odchod s ritualem cinknuti



