


Snoezelen – Strukturovaná hodina 

Svět včel

Cíl aktivity: podpora smyslového vnímání, zapojení všech smyslů, seznámení se zvuky včel 
a přírody, poznávání prvků ze světa včel, uvolnění po psychické i fyzické stránce

Pomůcky a vybavení: 

 místnost snoezelen 
 med + lžičky   – chuť, čich 
 plástev   - hmat
 výrobek z včelího vosku   – čich, hmat
 včelky   – žluté nafukovací míčky, namalované jako včely – permanentní černé fixy, 

naplněné různým materiálem – rýže, korálky, mouka… - hmat 
 dřevo   (námět = včelí úl) - hmat, čich 
 dřívka   (námět včelí žihadlo) – malování na záda
 reprák, hudba   – včelí úl
 včelí úl   – chrastítko na úvod + přání 
 světýlka   - odzoba
 šátky   – žlutá, oranžová - ozdoba
 plata od vajec –   ozdoba (plástev) – ozdoba 
 květiny z krepového papíru   – žlutá, oranžová - ozdoba 
 včelařská helma   – dekorace
 kostičky  - plástve 

Průběh: 

 Vstup: (cca 5min.) 

- rituál: klient si před vstupem do místnosti může zavřít oči, zachrastí na „úl“ a něco si 
může přát. Poté se usadí na libovolné předchystané místo – polštáře. 

U příchodu hraje hudba: Relaxing Sleep Music: Deep Meditation Music, Bird sounds , 
"Soothing Sounds of Nature" Tim Janis 

 Aktivní část (cca 15min.)

- Posezení v kruhu, uvítání klientů a představení tématu, „jak na vás působí 
prostředí?“, 

https://www.youtube.com/watch?v=3FMyeGw6Tn0
https://www.youtube.com/watch?v=3FMyeGw6Tn0


- „Proč jsou včely důležité?“: díky nim může růst ovoce, opylují květiny a získávají a 
vytvářejí med. 

- Posílání předmětu souvisejících s tématem: plástev, vosk, včelky, dřevo 

- Klienti si posílají věci postupně po kruhu, jakmile si pošleme všichni, společně 
řekneme, jak to s tématem souvisí a co v nich jednotlivé předměty vyvolaly, či co jim 
připomněly.

+ Pouštění zvuků včel: Léto_2026 - 6s funset 

 Relaxační část (cca 15min.) 

- rozdělení do dvojic, pohodlná pozice na sezení či ležení 

- motivace/námět: včelky mají žihadlo – paličky, létají po louce – létání představujeme 
pohyby paličkami po zádech – masáž 

- v polovině následuje výměna dvojice – druhý z dvojice masíruje 

+ Pouštění písně: Introducing Base44’s Big Game Ad “It’s App to You” 

 Závěrečná část (řízená relaxace) (cca 10min.)

- Pouštění písně: Léčivá hudba Andělů k uzdravení všech bolestí TĚLA, MYSLI A 
DUŠE | Očista těla SAMOLÉČENÍ 

+ Průvodce do pozadí říká motivační/námětový příběh. („Vnímejte svůj dech, jak se 
pomalu zpomaluje, s každým výdechem si připadáte lehčí, roztékáte se jako med. 
Představte si, že jste na louce, s každým výdechem odchází vaše problémy, jako by je 
odfoukl lehký vánek.)

+ klienti si mohou k této části půjčit pomůcku, která jim byla příjemná, pokud chtějí. 

 Reflexe (cca 5min)

- posadíme se zpět do kruhu

- ptáme se: Jaká předměty dnes měli možnost vidět. Která část hodiny na ně působila 
nejlépe, či naopak, jestli jim bylo něco nepříjemného. 

https://www.youtube.com/watch?v=qf_boKiBUR0&list=RDqf_boKiBUR0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=qf_boKiBUR0&list=RDqf_boKiBUR0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=FMrtSHAAPhM
https://www.youtube.com/watch?v=xHPFm46Hyek


Průvodci: Kačka + Alex 

Zvuk: Terka 

Pomocníci + u pomůcek: Nelča, Zuzka, Peťa

 med + lžičky   – chuť, čich - KAČI
 plástev   – hmat - ALEX
 výrobek z včelího vosku   – čich - KAČI, POKUD NĚCO MÁTE… VEMTE 
 včelky   – žluté nafukovací míčky, namalované jako včely – permanentní černé fixy, 

naplněné různým materiálem – rýže, korálky, mouka… - hmat - ZUZI
 dřevo   (námět = včelí úl) - hmat, čich - ALEX
 dřívka   (námět včelí žihadlo) – malování na záda 
 reprák, hudba   – včelí úl - TERKA
 včelí úl   – chrastítko na úvod + přání 
 světýlka   - ozdoba
 šátky   – žlutá, oranžová - ozdoba
 plata od vajec –   ozdoba (plástev) – ozdoba - TERKA, NELČA, NĚKDO KDO MÁ? 
 květiny z krepového papíru   – žlutá, oranžová - ozdoba - PEŤKA
 včelařská helma - - ALEX 
 kostičky  - plástve 


