Snoezelen — Strukturovand hodina
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Skupina:

KUZELOVA KateFina, LORENZ Alexej, TICHA Tereza, N\
SMETANKOVA Zuzana, SALOMOUNOVA Nela, SRUBAROVA Petra
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Snoezelen — Strukturovana hodina

Svét véel

Cil aktivity: podpora smyslového vnimani, zapojeni vSech smysli, seznameni se zvuky vcel
a ptirody, poznavani prvkl ze svéta vcel, uvolnéni po psychicke i fyzické strance

Pomiicky a vybaveni:

mistnost snoezelen

med + 1zi¢ky — chut,, ¢ich

plastev - hmat

vyrobek z véeliho vosku — ¢ich, hmat

vcelky — zluté nafukovaci micky, namalované jako v¢ely — permanentni ¢erné fixy,
naplnéné riznym materidlem — ryze, koralky, mouka... - hmat
dievo (namét = vceli ul) - hmat, Cich

diivka (ndmét vceli zihadlo) — malovani na zada

reprak, hudba — vceli ul

vceli ul — chrastitko na uvod + ptani

svétylka - odzoba

Satky — Zluta, oranzova - ozdoba

plata od vajec — ozdoba (pléstev) — ozdoba

kvétiny z krepového papiru — zluta, oranzova - ozdoba
vcelatskd helma — dekorace

kosticky- plastve

Prubéh:

Vstup: (cca Smin.)

- ritual: klient si pted vstupem do mistnosti mize zavtit o¢i, zachrasti na ,,ul* a néco si
muze prat. Poté se usadi na libovolné pfedchystané misto — polStare.

U prichodu hraje hudba: Relaxing Sleep Music: Deep Meditation Music, Bird sounds ,
"Soothing Sounds of Nature" Tim Janis
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Aktivni ¢ast (cca 15min.)

- Posezeni v kruhu, uvitani klientl a predstaveni tématu, ,,jak na vas pisobi
prostiedi?®,



https://www.youtube.com/watch?v=3FMyeGw6Tn0
https://www.youtube.com/watch?v=3FMyeGw6Tn0

- ,,Pro¢ jsou vcely diilezité?*: diky nim mtzZe rist ovoce, opyluji kvétiny a ziskavaji a
vytvareji med.

- Posilani ptedmétu souvisejicich s tématem: pléastev, vosk, véelky, difevo

- Klienti si posilaji véci postupné po kruhu, jakmile si poSleme vSichni, spole¢né
fekneme, jak to s tématem souvisi a co v nich jednotlivé predméty vyvolaly, ¢i co jim
pfipomnély.

+ Pousténi zvuki veel: Léto_2026 - 6s funset

Relaxacni ¢ast (cca 15min.)
- rozdéleni do dvojic, pohodlna pozice na sezeni ¢i lezeni

- motivace/namét: v€elky maji zihadlo — palicky, 1étaji po louce — 1étani predstavujeme
pohyby palickami po zadech — maséaz

- v poloviné nasleduje vymeéna dvojice — druhy z dvojice masiruje

+ Pousténi pisné: Introducing Base44’s Big Game Ad “It’s App to You”

Zavérecna cast (Fizena relaxace) (cca 10min.)

- Pousténi pisné: LéCiva hudba Andéli k uzdraveni vSech bolesti TELA, MYSLI A
DUSE | Ocista téla SAMOLECENI

+ Priivodce do pozadi fika motiva¢ni/namétovy piibeh. (,,Vnimejte sviij dech, jak se
pomalu zpomaluje, s kazdym vydechem si ptipadate lehci, roztékate se jako med.
Predstavte si, ze jste na louce, s kazdym vydechem odchazi vase problémy, jako by je
odfoukl lehky vanek.)

+ klienti si mohou k této casti pajc¢it pomucku, kterd jim byla pfijemnd, pokud chtéji.

Reflexe (cca Smin)
- posadime se zpét do kruhu

- ptame se: Jaka predméty dnes méli moznost vidét. Kterd ¢ast hodiny na né pisobila
nejlépe, €1 naopak, jestli jim bylo néco neptijemného.


https://www.youtube.com/watch?v=qf_boKiBUR0&list=RDqf_boKiBUR0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=qf_boKiBUR0&list=RDqf_boKiBUR0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=FMrtSHAAPhM
https://www.youtube.com/watch?v=xHPFm46Hyek

Pravodci: Kacka + Alex
Zvuk: Terka

Pomocnici + u pomticek: Nelca, Zuzka, Peta

o med + 17i¢ky — chut, ¢ich - KACI

e plastev — hmat - ALEX

o vyrobek z v&eliho vosku — &ich - KACL, POKUD NECO MATE... VEMTE

o vcelky — zluté nafukovaci mic¢ky, namalované jako vCely — permanentni ¢erné fixy,
naplnéné riznym materidlem — ryze, koralky, mouka... - hmat - ZUZI

e dfevo (namét = veeli al) - hmat, Cich - ALEX

o dfivka (ndmét vceli zihadlo) — malovani na zada

o reprak, hudba — v€eli Gl - TERKA

o vceli 1l — chrastitko na uvod + piani

o svétylka - ozdoba

e Satky — zluta, oranzova - ozdoba

« plata od vajec — ozdoba (plastev) — ozdoba - TERKA, NELCA, NEKDO KDO MA?

o kvétiny z krepového papiru — Zluta, oranzova - ozdoba - PETKA

e vcelafskd helma - - ALEX

e kosticky- plastve




