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SNOEZELEN — LOUKA

Cil aktivity: podpora smyslového vnimani, cykly ptirody, proZiti louky
Terapeuticky cil: nebat se uspinit (hlina), vice vnimat a objevovat

Poznavaci/pedagogicko-podpiirny cil: co miizu vidét na louce, jak reaguji na louku

Pomiicky a vybaveni:

- Nasviceny snoezelen, klidné barvy. Pfevaha zelené, modré a Zluté svétla, svétla ve
tvaru kytek, dekorovany stied mistnosti
o Zvonecek pfi vstupu
Rozprasovace — studend voda s aroma olejem — ranni rosa
Hudba — zvuky hmyzu, pisnicka Stromy
Kaminky na masaz
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Pytlik se zeminou, travou a kameny
Hudba: Stromy — Zden¢k Svérak a Jaroslav Uhlif na pfichod
Zvuky hmyzu — do pozadi v krouzku
Zvuky ptirody — pfi relaxaci
Viiné: kvétiny, hlina, Cichaci pytli¢ek s levanduli, trava, kvétiny nasledné postiikané vodou
Cilova skupina: déti v MS, pedagogové
Pocet osob: 6 — 12 osob
Priibéh:

- Vstup (cca 5 minut) — ritudlni cinknuti — zvonecek, adaptace, rozhlizeni se, posezeni,
pripadné polohovani

Aktivni ¢ast (cca 15 minut) nespéchat, mén¢ je vice

- Zrak: projektor, na kterém bude louka

- Posezeni v kruhu, piedstaveni tématu louka, kvétiny, hmyz, co v néas louka evokuje,
jak se citime, jaké pocity to v nds zanechava

- Cich a zrak: déti si po kruhu poslou rtizné druhy kvétin a pfivoni si k nim, prohlédnou
sije

- Hmat: déti si po kruhu poslou pytliky se zeminou, trdvou, kameny a po slepu musi
hadat, co se v pytliku ukryva, jaky to ma tvar, jestli je to tvrdé nebo mekké, jak to na
n¢ pusobi

Relaxacni ¢ast (cca 15 minut) (zde aktivni relaxace)
Piibéh:

,,Pravé stojite na okraji velké slune¢né louky. Slunicko krasné hieje. KdyZ se nadechnete,
citite vlini travy a kvétin.*



,, VEttik lehce fouka®™ — ucitelky chodi okolo déti a mavaji véjifem
,,Pomalu vykrocite a trdva vas jemné Simrd po chodidlech.*

,,Kolem vas se tipyti barevné kvétiny poseté ranni rosou* — ucitelka stfika z rozpraSovace
vodu s aroma olejem

»Jsou zluté, cervené, rizové i bilé. Kazda z nich je lehce pohupuje, jako kdyby vam chtéla
zamavat.*

,,O kousek dal poletuje motyl. M4 kiidla tak lehka, Ze skoro neslysite, jak jimi mava.* —
ucitelka jemné pohladi déti Satkem

,,Chvili leti pfed vami, jako by vam ukazoval cestu. Kdyz se zastavi, posadi se na kvét.*
,,UzZivate si chvile plné teplého slunce a Cerstvého vzduchu.*

,.Zaposlouchate se do zvuki prirody a najednou uslysite véelku, ktera si poletuje po okoli.” —
ucitelka déla ,,bzzzzz

,,Jesté chvili si odpocinete na louce a poté uz se vydate zpét k domovu.

Reflexni otazky:

- Do kruhu

- Jak jste se citili?

- Co jste si pfedstavovali?

- Byl to pro vas pfijemny pocit?

Odchod s cinknutim

Zapojeni smysli:

- Zrak: projektor, na kterém bude louka, svétylka, kvétiny, pohled na pomiicky
- Sluch: zvuky pftirody, voda, doprovodné slovo

- Cich: ving zeminy, vuné kvétin, viing travy, aroma voda

- Hmat: voda — studena, tepla, kaminky, zemina, trava, kvétiny

- Chut: zadna



