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SNOEZELEN – LOUKA
Cíl aktivity: podpora smyslového vnímání, cykly přírody, prožití louky

Terapeutický cíl: nebát se ušpinit (hlína), více vnímat a objevovat

Poznávací/pedagogicko-podpůrný cíl: co můžu vidět na louce, jak reaguji na louku

Pomůcky a vybavení: 

- Nasvícený snoezelen, klidné barvy. Převaha zelené, modré a žluté světla, světla ve 
tvaru kytek, dekorovaný střed místnosti

o Zvoneček při vstupu
o Rozprašovače – studená voda s aroma olejem – ranní rosa
o Hudba – zvuky hmyzu, písnička Stromy 
o Kamínky na masáž
o Pytlík se zeminou, trávou a kameny

Hudba: Stromy – Zdeněk Svěrák a Jaroslav Uhlíř na příchod

             Zvuky hmyzu – do pozadí v kroužku

             Zvuky přírody – při relaxaci

Vůně: květiny, hlína, čichací pytlíček s levandulí, tráva, květiny následně postříkané vodou

Cílová skupina: děti v MŠ, pedagogové

Počet osob: 6 – 12 osob

Průběh:

- Vstup (cca 5 minut) – rituální cinknutí – zvoneček, adaptace, rozhlížení se, posezení, 
případně polohování

Aktivní část (cca 15 minut) nespěchat, méně je více

- Zrak: projektor, na kterém bude louka
- Posezení v kruhu, představení tématu louka, květiny, hmyz, co v nás louka evokuje, 

jak se cítíme, jaké pocity to v nás zanechává
- Čich a zrak: děti si po kruhu pošlou různé druhy květin a přivoní si k nim, prohlédnou 

si je
- Hmat: děti si po kruhu pošlou pytlíky se zeminou, trávou, kameny a po slepu musí 

hádat, co se v pytlíku ukrývá, jaký to má tvar, jestli je to tvrdé nebo měkké, jak to na 
ně působí

Relaxační část (cca 15 minut) (zde aktivní relaxace)

Příběh: 

,,Právě stojíte na okraji velké slunečné louky. Sluníčko krásně hřeje. Když se nadechnete, 
cítíte vůni trávy a květin.“



,,Větřík lehce fouká“ – učitelky chodí okolo dětí a mávají vějířem

,,Pomalu vykročíte a tráva vás jemně šimrá po chodidlech.“

,,Kolem vás se třpytí barevné květiny poseté ranní rosou“ – učitelka stříká z rozprašovače 
vodu s aroma olejem

,,Jsou žluté, červené, růžové i bílé. Každá z nich je lehce pohupuje, jako kdyby vám chtěla 
zamávat.“

,,O kousek dál poletuje motýl. Má křídla tak lehká, že skoro neslyšíte, jak jimi mává.“ – 
učitelka jemně pohladí dětí šátkem

,,Chvíli letí před vámi, jako by vám ukazoval cestu. Když se zastaví, posadí se na květ.“

,,Užíváte si chvíle plné teplého slunce a čerstvého vzduchu.“

,,Zaposloucháte se do zvuků přírody a najednou uslyšíte včelku, která si poletuje po okolí.“ – 
učitelka dělá ,,bzzzzz“

,,Ještě chvíli si odpočinete na louce a poté už se vydáte zpět k domovu.“

Reflexní otázky: 

- Do kruhu
- Jak jste se cítili?
- Co jste si představovali?
- Byl to pro vás příjemný pocit?

Odchod s cinknutím

Zapojení smyslů:

- Zrak: projektor, na kterém bude louka, světýlka, květiny, pohled na pomůcky
- Sluch: zvuky přírody, voda, doprovodné slovo
- Čich: vůně zeminy, vůně květin, vůně trávy, aroma voda
- Hmat: voda – studená, teplá, kamínky, zemina, tráva, květiny
- Chuť: žádná


