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STRUKTUROVANA HODINA — LES

variace na vicero jednotek, vyberte si jen nekteré aktivity — méné je vice!
Cil aktivity:

Podpora smyslového vnimani, prozitek lesniho prostfedi, relaxace a aktivizace
prostiednictvim ptirodnich podnéti.

zklidnéni, prozitek bezpeci, rozvoj vnimani vlastniho téla a okoli.

poznavani lesa prostfednictvim smysll, uvédomeéni si zvuk, viini a struktur, které se v lese
nachazeji.

Pomicky a vybaveni:

e nasvicend snoezelen mistnost v pfirodnich odstinech (zelend, hnéda)
e zvonek pro vstup a odchod

e mech

e kura

e lidny

e jehlic¢i

e hmatovy chodnik

o vétrak

e rozpraSovac s vodou
e UV lampa

e bubinek

e triangl

o relaxacni hudba se zvuky lesa
o Reprak

o Just

Hudba:

zvuky lesa, zpé&v ptaki, Suméni stromi

Vuné:

Jehli¢i, mech, kira, SiSky



Cilova skupina:
rizna; déti predskolniho a mladsSiho Skolniho véku.

Pocet osob:

dle moZznosti — individudlni i skupinova aktivita.

Prubéh: (cca 15 minut)

o Pii vstupu si kazdy zazvoni

e prichod hmatovym chodnikem,

o usazeni do kruhu — relaxa¢ni hudba, kratka adaptace na prostiedi.
o Padajici kapky + vétrak

e Hmatovka — mech, ktira

« Cich —jehli¢i

e Masirovani §iSkama + hudba

e Relaxace — hudba les

Aktivni Cast:
Uvod do tématu:
e sedime v kruhu,
e poslouchame relaxa¢ni hudbu se zvuky lesa,
e povidame si o tom, co miZzeme v lese videt, slySet a citit.
DéSt’ v lese:
o déti lezi nebo sedi na podlozkach,
e terapeut jemn¢ rozprasuje vodu nad klienty jako kapky deste,
e pomoci vétraku vytvaii vanek,
e doprovod bubinkem navozuje zvuk deste.
Hmatova stimulace:
e prozkoumavani mechu a kiry,
e vnimani rozdilli v povrchu materiald,
e moznost poznavani poslepu.

Cichova stimulace:

e piivonéni k jehlici,



o sdileni dojmil a vzpominek spojenych s vini lesa.
Masaz Siskami:

e jemnd masaZz rukou nebo zad pomoci Sisek,
e doprovazena relaxa¢ni hudbou.

Relaxacni ¢ast:

e pohodlné ulehnuti nebo sezeni,

e poslech lesnich zvuk,

e sledovani svételnych efekti UV lampy,

o Tizena relaxace zaméfena na predstavu pobytu v lese.

Reflexe a rozlouceni (cca 5 minut)

e navrat do kruhu,
o sdileni prozitki:
o Co se mi libilo?
o Co bylo pfijemné?
o Co mé prekvapilo?
e zavéretné cinknuti zvonkem.

Zapojeni smyslu:

sluch: zvuky lesa, hudba, bubinek, zvonek, triangl

zrak: svételné efekty, pfirodniny, pozorovani pomicek

¢ich: jehlici, ving lesa

hmat + propriocepce: hmatovy chodnik, mech, kiira, $iSky, masaz
chut’: neni zafazena

rovnovaha/vestibularni systém: chiize po hmatovém chodniku



Sledované pokroky, co muzZeme u klientii
pozorovat:

e prodlouzeni doby pozornosti,

e zklidnéni a uvolnéni,

e ochotu zapojit se do aktivit,

e rozvoj smyslového vnimani,

o zlepSeni koordinace a jemné motoriky,

o schopnost vyjadfit své pocity a preference,
o aktivni ucast pfi reflexi.

,»Nic se nemusi, vS§echno je dovoleno.*
Snoezelen respektuje individualni tempo kazdého klienta a nabizi bezpe¢ny prostor pro
objevovani a pozitivni prozitky.
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