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STRUKTUROVANÁ HODINA – LES
variace na vícero jednotek, vyberte si jen některé aktivity – méně je více!

Cíl aktivity:

Podpora smyslového vnímání, prožitek lesního prostředí, relaxace a aktivizace 
prostřednictvím přírodních podnětů.

zklidnění, prožitek bezpečí, rozvoj vnímání vlastního těla a okolí.

poznávání lesa prostřednictvím smyslů, uvědomění si zvuků, vůní a struktur, které se v lese 
nacházejí.

Pomůcky a vybavení:

 nasvícená snoezelen místnost v přírodních odstínech (zelená, hnědá)
 zvonek pro vstup a odchod
 šišky
 mech
 kůra
 liány
 jehličí
 hmatový chodník
 větrák
 rozprašovač s vodou
 UV lampa
 bubínek
 triangl
 relaxační hudba se zvuky lesa
 Reprák
 Just

Hudba:

zvuky lesa, zpěv ptáků, šumění stromů

Vůně:

Jehličí, mech, kůra, šišky



Cílová skupina:

různá; děti předškolního a mladšího školního věku.

Počet osob:

dle možností – individuální i skupinová aktivita.

Průběh: (cca 15 minut)

 Při vstupu si každý zazvoní
 průchod hmatovým chodníkem,
 usazení do kruhu – relaxační hudba, krátká adaptace na prostředí.
 Padající kapky + větrák
 Hmatovka – mech, kůra
 Čich – jehličí
 Masírování šiškama + hudba 
 Relaxace – hudba les

Aktivní část:

Úvod do tématu:

 sedíme v kruhu,
 posloucháme relaxační hudbu se zvuky lesa,
 povídáme si o tom, co můžeme v lese vidět, slyšet a cítit.

Déšť v lese:

 děti leží nebo sedí na podložkách,
 terapeut jemně rozprašuje vodu nad klienty jako kapky deště,
 pomocí větráku vytváří vánek,
 doprovod bubínkem navozuje zvuk deště.

Hmatová stimulace:

 prozkoumávání mechu a kůry,
 vnímání rozdílů v povrchu materiálů,
 možnost poznávání poslepu.

Čichová stimulace:

 přivonění k jehličí,



 sdílení dojmů a vzpomínek spojených s vůní lesa.

Masáž šiškami:

 jemná masáž rukou nebo zad pomocí šišek,
 doprovázena relaxační hudbou.

Relaxační část:
 pohodlné ulehnutí nebo sezení,
 poslech lesních zvuků,
 sledování světelných efektů UV lampy,
 řízená relaxace zaměřená na představu pobytu v lese.

Reflexe a rozloučení (cca 5 minut)
 návrat do kruhu,
 sdílení prožitků:

o Co se mi líbilo?
o Co bylo příjemné?
o Co mě překvapilo?

 závěrečné cinknutí zvonkem.

Zapojení smyslů:
sluch: zvuky lesa, hudba, bubínek, zvonek, triangl

zrak: světelné efekty, přírodniny, pozorování pomůcek

čich: jehličí, vůně lesa

hmat + propriocepce: hmatový chodník, mech, kůra, šišky, masáž

chuť: není zařazena

rovnováha/vestibulární systém: chůze po hmatovém chodníku



Sledované pokroky, co můžeme u klientů 
pozorovat:

 prodloužení doby pozornosti,
 zklidnění a uvolnění,
 ochotu zapojit se do aktivit,
 rozvoj smyslového vnímání,
 zlepšení koordinace a jemné motoriky,
 schopnost vyjádřit své pocity a preference,
 aktivní účast při reflexi.

„Nic se nemusí, všechno je dovoleno.“
Snoezelen respektuje individuální tempo každého klienta a nabízí bezpečný prostor pro 
objevování a pozitivní prožitky.
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