Snoezelen

Cesta do dzungle

Jména:
Adéla Prochazkova
Barbora Zastavova

Miroslav Pavlik
Aneta Hradilova
Eliska BartoSova
Natalie Demelova

Adéla Hrnéifikova



Cil: podpotit relaxaci, fantazii a vniméani smysla prostfednictvim zazitka

Pomicky a vybaveni:

Svétylka

Obrazky exotickych zvifat

Um¢lé liany

Vonné asence s ptirodni vini (citrusy)
RozpraSovace — studena voda

Polstarky

Pytel - (kdmen, listy, mech, hadi kiize, kira, pefi)
Ri¢ni kameny

Banan, kokos, kiwi
Hudba:
D&D Ambience | Mysterious Jungle | Immersive, Realistic, Animals

The Lion Sleeps Tonight

Cilova skupina: rizna

Pocet osob: 10

Prubéh:

e vstup (cca Smin) - hra na zvonek Koshi (spInéné piani), chlize po fi¢nich kamenech,
adaptace, rozhlizeni se, pozdrav cestovatelt (Ty, ky, ho, jabahu 2x) — postupné
zrychlovani



Aktivni ¢ast (cca 30 min):

e Sezeni v kruhu, pfedstaveni tématu dzungle, ptivitani déti jako cestovatele, ktefi se
vydavaji do dzungle

e Poslech: zvuky dZungle (viz hudba D&D Ambience | Mysterious Jungle | Immersive,
Realistic, Animals), déti zaviou o¢i a predstavi si, ze se nachazi v dzungli, poslech
piibéhu (viz druha strana)

e Rozprasovace: studeny dést’ na dlanich

e Hmat: kazdy sahne do pytliku, popiSe ptidavnym jménem co citi a danou véc vytahne

e Chut: banan, kokos, kiwi

e Masaz: tenisdk (ptedstavuje kokos)



Pribéh

Nachazime se hluboko v dzungli, na misté, kam doléhaji jen zvuky ptirody. Vzduch je teply a
jemné voni po mokré zeleni. Vysoké stromy vytvareji nad hlavou zelenou klenbu a jejich listy
se lehce pohupuji v tichém vénku.

Krac¢ime pomalu po Uzké stezce. Pod nohama je me¢kka zem pokrytd spadanymi listy a
mechem. Nikam nespéchame. Kazdy krok je klidny a jisty. Kolem nds zpivaji vzdaleni ptaci a
nékde v korunach stromil se ozyva tiché Susténi.

Postupné¢ si vSimneme, Ze se obloha nad dzungli trochu zatdhla. Neni to nic neptijemného.

vvvvv

Pak dopadne prvni kapka.

Lehce cinkne o Siroky list a sklouzne po jeho lesklém povrchu. Za ni pfichdzi druhd a treti.
Zacina jemné prset.

Dést je velmi mirny, skoro jako Sepot. Kapky dopadaji na listy vysoko nad ndmi a vytvareji
uklidiiujici melodii. Nékde zni tiché t'ukani, jinde jemné Suméni. Cela dzungle se ponoii do
rytmu pomalého desté.

Posadime se pod mohutny strom s Sirokymi kofeny. Jsme v suchu pod hustou korunou.
Pozorujeme, jak se kapky zachytavaji na listech, tipyti se jako malé drahokamy a pak pomalu
padaji dold.

vvvvv

vzdalenych kvéti. Dést smyva vSechen spéch a hluk svéta.

Nikde neni z4dna povinnost. Neni kam dojit. Neni co fesit.

Jen dzungle. Jemny dést’. Klidné Suméni listd.

A tak tam sedime, poslouchame kapky dopadajici kolem nés a nechavame se unaset pocitem
bezpeci. Dzungle dycha pomalu a tise, jako by nam pfipominala, Ze i my mizeme na chvili

zpomalit.

Dést’ stale lehce pada, ale je to ten druh desté, ktery nevyrusSuje. Jen uklidnuje.



