
Snoezelen
Cesta do džungle

Jména:

Adéla Procházková

Barbora Zástavová

Miroslav Pavlík

Aneta Hradilová

Eliška Bartošová

Natálie Demelová

Adéla Hrnčiříková



Cíl: podpořit relaxaci, fantazii a vnímání smyslů prostřednictvím zážitků

Pomůcky a vybavení: 

Světýlka

Obrázky exotických zvířat

Umělé liány

Vonné asence s přírodní vůní (citrusy)

Rozprašovače – studená voda 

Polštářky

Pytel - (kámen, listy, mech, hadí kůže, kůra, peří)

Říční kameny 

Banán, kokos, kiwi

Hudba:

D&D Ambience | Mysterious Jungle | Immersive, Realistic, Animals

The Lion Sleeps Tonight

Cílová skupina: různá

Počet osob: 10

Průběh  :  

 vstup (cca 5min) - hra na zvonek Koshi (splněné přání), chůze po říčních kamenech, 
adaptace, rozhlížení se, pozdrav cestovatelů (Ty, ky, ho, jabahu 2x) – postupné 
zrychlování



Aktivní část (cca 30 min):

 Sezení v kruhu, představení tématu džungle, přivítání dětí jako cestovatele, kteří se 
vydávají do džungle 

 Poslech: zvuky džungle (viz hudba D&D Ambience | Mysterious Jungle | Immersive, 
Realistic, Animals), děti zavřou oči a představí si, že se nachází v džungli, poslech 
příběhu (viz druhá strana)

 Rozprašovače: studený déšť na dlaních
 Hmat: každý sáhne do pytlíku, popíše přídavným jménem co cítí a danou věc vytáhne 
 Chuť: banán, kokos, kiwi
 Masáž: tenisák (představuje kokos)



Příběh

Nacházíme se hluboko v džungli, na místě, kam doléhají jen zvuky přírody. Vzduch je teplý a 
jemně voní po mokré zeleni. Vysoké stromy vytvářejí nad hlavou zelenou klenbu a jejich listy 
se lehce pohupují v tichém vánku.

Kráčíme pomalu po úzké stezce. Pod nohama je měkká zem pokrytá spadanými listy a 
mechem. Nikam nespěcháme. Každý krok je klidný a jistý. Kolem nás zpívají vzdálení ptáci a 
někde v korunách stromů se ozývá tiché šustění.

Postupně si všimneme, že se obloha nad džunglí trochu zatáhla. Není to nic nepříjemného. 
Naopak. Vzduch je ještě svěžejší a příjemnější než před chvílí.

Pak dopadne první kapka.

Lehce cinkne o široký list a sklouzne po jeho lesklém povrchu. Za ní přichází druhá a třetí. 
Začíná jemně pršet.

Déšť je velmi mírný, skoro jako šepot. Kapky dopadají na listy vysoko nad námi a vytvářejí 
uklidňující melodii. Někde zní tiché ťukání, jinde jemné šumění. Celá džungle se ponoří do 
rytmu pomalého deště.

Posadíme se pod mohutný strom s širokými kořeny. Jsme v suchu pod hustou korunou. 
Pozorujeme, jak se kapky zachytávají na listech, třpytí se jako malé drahokamy a pak pomalu 
padají dolů.

Vzduch je teď chladnější a svěží. Každý nádech přináší vůni mokré půdy, zelených rostlin a 
vzdálených květů. Déšť smývá všechen spěch a hluk světa.

Nikde není žádná povinnost. Není kam dojít. Není co řešit.

Jen džungle. Jemný déšť. Klidné šumění listů.

A tak tam sedíme, posloucháme kapky dopadající kolem nás a necháváme se unášet pocitem 
bezpečí. Džungle dýchá pomalu a tiše, jako by nám připomínala, že i my můžeme na chvíli 
zpomalit.

Déšť stále lehce padá, ale je to ten druh deště, který nevyrušuje. Jen uklidňuje.


