
Aktivní září 

Aktivní škola – zapojení školy do celonárodní akce Aktivní září 2026 – inspirovat žáky a 
vyučující k pohybovým aktivitám – pohybové výzvy a spolupráce s MŠ v rámci pohybových 
aktivit 

Výzva pro třídy a vyučující

Ranní rozcvičky - každá třída si nachystá jednu ranní rozcvičku pro ostatní spolužáky a 
učitele

Švihadlová výzva - soutěž tříd - během jednoho týdne v hodinách TEV - žáci skáčou 1 
minutu, počítá se celkový počet přeskoků 10 nejlepším žákům

Kroková výzva - soutěž tříd "Každý krok se počítá" - týdenní sčítání počtu kroků - započítá se 
10 nejlepších výkonů žáků

Cvičení a jiné pohybové aktivity žáků a učitelů - "Rozhýbej život" - choďte, cvičte, hýbejte se 
a sdílejte své pohybové aktivity 

Další pohybové akce: 

 Sportovně-turistický kurz Jelenovská  7. – 11. 9. 2026

 17. 9. 2026 – ukázkové hodiny hry KORFBAL pro žáky školy – povede trenér-
místopředseda Českého korfbalového svazu

 Sporťáček pro MŠ – 3A – 24. září 2026 – 8,40-9,40 MŠ Budovatelská

                                                                               10,00-10,45 MŠ SNP


