Aktivni zaFi
Aktivni Skola — zapojeni Skoly do celonarodni akce Aktivni zati 2026 — inspirovat zaky a

vyuéujici k pohybovym aktivitim — pohybové vyzvy a spoluprace s MS v ramci pohybovych
aktivit

Vvzva pro tridy a vyucujici

Ranni rozcvicky - kazda tiida si nachysté jednu ranni rozcvicku pro ostatni spoluzéky a
ucitele

Svihadlova vyzva - sout&z tfid - b&hem jednoho tydne v hodinach TEV - Z4ci skacou 1
minutu, pocita se celkovy pocet preskokli 10 nejlepsim zakiim

Krokova vyzva - soutéz tfid "Kazdy krok se po€itd" - tydenni s¢itani poctu kroki - zapocita se
10 nejlepsich vykont zakh

Cviceni a jiné pohybové aktivity zakt a ucitelt - "Rozhybej zivot" - chod’te, cvicte, hybejte se
a sdilejte své pohybové aktivity

Dalsi pohybové akce:

e Sportovné-turisticky kurz Jelenovska 7.—11.9. 2026

e 17.9.2026 — ukazkové hodiny hry KORFBAL pro Zaky 8koly — povede trener-
mistopfedseda Ceského korfbalového svazu

e Sportaéek pro MS — 3A — 24. zai 2026 — 8,40-9,40 MS Budovatelska

10,00-10,45 MS SNP




